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SAZETAK | KLJUCNE RIJECI

Kada govorimo o zastiti na radu na gradilistima uvijek se govori o zastiti tijekom gradnje.
Ovim radom Zelim objasniti vaznost uredenja gradilita prije poCetka samog izvodenja
radova. Dolaskom na zemljiSte pa sve do otvaranja gradiliSta postoje osnovni uvjeti koje
treba ispuniti kako bi se zastitili radnici te kako bismo im pruZili najpotrebnije uvjete za
samu gradnju. Ovim radom Zelim podsjetiti sve na preventivne mjere i odredivanje mjera
sigurnosti prije poCetka gradnje. Ponekad je prekasno doci na gradiliSte i pregledavati
samo ono $to je oku vidljivo. Opasnosti dolaze i iz nevidljivih okolnosti na koje ve¢inom

ne obracamo paznju.

Klju€ne rijeCi: uredenje gradilista, zastita, na gradilistu, radni uvjeti, radnici

SUMMARY

When we talk about safety and protection on construction sites we are always thinking
about protection during construction. A im of this paper is to explain the importance of
preparatory arragment of the construction site. There are basic conditions that need to be
fulfilled in order to protect workers and provide them with the most necessary conditions
for the construction itself during whole process from arrival on the land until the
construction site opening. With this paper | want to remind everyone of preventive
measures and determining safety measures before construction begins. Sometimes it is
too late to come to the construction site and inspect only what is visible to the eye. The

dangers also come from invisible circumstances that we mostly do not pay attention to.

Keywords: landscaping, protection, on site, working conditions, workers



SADRZAJ
ZADATAK ZAVRENOG RADA ........ooeie ettt I
PREDGOVOR .....coiiiiiiiiieteeeeet ettt ettt ettt ettt ettt et e e e e e e e e e e Il
SAZETAK | KLJUCNE RIJECH ...t I
SADRZA ..ottt ettt \Y;
1 UVOD . 1
1.1 Predmet i Cil] Fada ........ccooiiieei e 2
1.2 Izvori podataka i metode prikupljanja ..o 2
2. ODREBIVANJE RADNOG PROSTORA GRADILISTA PREMA OKOLINI ........ 3
3. ODREDBIVANJE MJESTA, RADNOG PROSTORA | NACINA RAZMJESTAJA |
SKLADISTENJA GRADEVINSKOG MATERIJALA ......coooveviiieeee e, 5
3.1 Vrste materijala koje je potrebno skladistiti na gradiliStu............ccccccceeiieininnnnn, 6
3.2 Radne, prometne i skladiSne povrSine na gradiliStu...........ccccccoviviiiiiiiiiiiiinnnnn. 7
4. ODREDBIVANJE | UREDENJE RADNOG PROSTORA ZA CUVANJE
OPASNOG MATERIJALA . ...ttt ssansnnnsnnnnannnes 8
5. OBILJEZAVANJE | OSIGURAVANJE OPASNIH MJESTA .....cocooveveevee. 10
5.1 P o] a1 ] 0 F= L1 301 L N 11
6. UREDENJE ELEKTRICNIH INSTALACIJA, VODE | PLINA NA GRADILISTU 12
6.1 ElektriCne instalacije na gradiliStu .............ccooiiiiiiii 12
6.2 Voda Na GradiliStU ...........uuuii e 14
6.3 Plin na gradiliStu..........oooooiiii 15
7. SMJESTAJ GRADEVINSKIH STROJEVA | POSTROJENJA..........coeovevre. 17
7.1 Postavljanje velikih dizalica (kranova) na gradiliSte..............cccccviiiiiiinnnnns 17
8. ODREDBIVANJE VRSTE | NACINA 1IZVODENJA GRADEVINSKIH SKELA NA
GRADILISTU ..ottt 20
8.1 Pravila za postavljanje SKele ... 21
9. MJERE | SREDSTVA PROTUPOZARNE ZASTITE NA GRADILISTU............ 23
10. IZGRADNJA | UREDENJE PROSTORIJA ZA RADNIKE .........cccciiiiiiiieeees 26
10.1  Prostorije za odmor radnika ............ceeeviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 26

11. PRIMJER ZASTITE NA RADU NA AKTIVNOM GRADILISTU .......c.c.cocuemeee, 28



11.1  Osobna zastitna SredStVa........ oo e 31
11.2  Koordinatori zastite Na radu ............cooeviiiiiiiiiiic e 35
12. ZAKLIUCAK ..ottt 37
13. LITERATURA L 38

14. POPIS SLIKA . ..ot e et e e e e e e e e eeenns 39



1. uvoD

Sustav zastite na radu osigurava sigurnost i neprekinutost procesa, s naglaskom na
kontinuirano pracenje i poboljSavanje [1].

Zastita na radu skup je tehnickih, zdravstvenih, pravnih, psiholoskih, pedagoskih i drugih
djelatnosti pomocu kojih se otkrivaju i otklanjaju opasnosti koje ugroZzavaju zivot i zdravlje
osoba na radu i utvrduju mjere, postupci i pravila kako bi se otklonile ili smanjile te
opasnosti i Stetnosti. Prije samog poCetka rada treba obratiti pozornost na mnoge ucinke
koji bi mogli utjecati na zastitu radnika [2], [3].

Osobe na radu su sve zaposlene, ali i druge osobe koje obavljaju neki rad kao Sto su
studenti, volonteri, u€enici na stru¢noj praksi, osobe koje obavljaju djelatnost osobnim
radom, osobe koje posjecuju mjesto rada i nisu upoznate sa mjerama zastite i druge
osobe. U zastiti na radu vazno je razlikovati pojmove nezgoda na radu i nesre¢a na radu.
Nezgodom na radu smatra se svaki nepredvideni i nezeljeni dogadaj koji za posljedicu
moze, ali i ne mora, imati Stetu, ozljedu ili neSto drugo. Nesre¢a na radu je takoder
nezeljeni dogadaj koji za posljedicu ima ozljedu radnika, materijalnu Stetu ili zagadenje
okolisa [9], [10].

Tijekom rada u radnoj okolini na radnika djeluju mnogi Cimbenici. Kao posljedica
djelovanja Stetnih Cimbenika na radnika, moze se javiti profesionalna bolest. Ona se moze
javiti naglo, nakon kratkotrajnog djelovanja neke Stetnosti ili kao posljedica uzastopnog i
dugotrajnog djelovanja nefizioloSkih uvjeta rada, Stetnih fizikalnih ¢imbenika (buke,
vibracija, zra€enja i sl.) kao i nepovoljnih higijenskih uvjeta na radu [14].

Ozljeda na radu, prema Zakonu o zastiti na radu, je svaka ozljeda nastala na radnom
mjestu ako je takva ozljeda vezana za radno mjesto i radne procese koje osoba obavlja,
ali i svaka ozljeda nastala na redovitom putu na i sa radnog mjesta [13].

Zastitom na radu zZelimo stvoriti sigurne radne uvjete kako bi se sprijecile ozljede na radu,
profesionalne bolesti, nezgode na radu i ostale opasnosti. Preventivhim mjerama zastite

prije samog otvaranja gradilista u moguc¢nosti smo sprijeciti mnoge nezgode i nesrece.



1.1 Predmeti cilj rada

Cilj ovog rada je $to bolje objasniti koliko su vazne preventivhe mjere na gradiliStu prije
poCetka izvodenja radova. Gradiliste mora biti uredeno tako da bude omoguéeno
nesmetano i sigurno izvodenje svih radova te osigurano od pristupa osoba koje nisu
zaposlene na gradili$tu. Zelim potaknuti svijest ljudima da izvodenje radova ne smije

pocCeti dok gradiliSte ne bude uredeno po svim mjerama zastite.

1.2 lzvori podataka i metode prikupljanja

Tijekom izrade ovog rada koristila sam literaturu o uredenju gradiliSsta koja mi je bila
dostupna na web stranicama kao i knjige iz nase knjiznice. Uvelike su mi pomogli razni
pravilnici i zakoni objavljeni u Narodnim Novinama, no najviSe mi je pomoglo $to trenutnim
poslom u tvrtci koja se bavi struénim nadzorima pri rekonstrukcijama i gradenju sam imala
priliku posjete gradiliStima. Prilikom posjeta sam uvidjela koliko nedostaje preventivnih

mjera uredenja gradiliSta te kakve posljedice nastaju.



2. ODREDIVANJE RADNOG PROSTORA GRADILISTA PREMA OKOLINI

Gradiliste mora biti osigurano i ogradeno radi sigurnosti prolaznika i sprjeCavanja
nekontroliranog pristupa ljudi na gradiliste. U sluCaju da dode do prekida gradenja
Investitor je duzan poduzeti sve mjere radi osiguranja gradevine, susjednih gradevina,
zemljista i drugih stvari [6]. GradiliSste se mora oznaciti odredenim prometnim znakovima
i oznakama upozorenja na odgovarajuci nacin. Na gradilistu ¢e biti postavljena plo¢a koja
prema Zakonu o prostornom uredenju i gradnji (NN broj. 76/07, 39/09, 55/11 i 90/11)
Clanak 252. obvezno sadrzi:

e ime tj. tvrtku Investitora,

e projektanta,

e izvodaca,

e ime osobe koja provodi struéni nadzor gradenja,

e naziv i vrstu gradevine koja se gradi,

e naziv tijela koje je izdalo akt na temelju kojeg se gradi,

e klasifikacijsku oznaku,

e urudzbeni broj,

e datum izdavanja i pravomocnost toga akta (slika 1).
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Slika 1. GradiliSna plo¢a s osnovnim pravilima sigurnosti



Na ulazu u ogradeni prostor gradiliSta potrebno je postaviti plo€u s prikazom ,Osnovna
pravila sigurnosti“. Za oznacCavanje pojedinih radova, zbog oznaCavanja i osiguranja
granica gradilista gdje se izvode radovi, potrebno je postaviti plo€e upozorenja koje ¢e
oznacavati granicu gradilista (,Zabranjen pristup nezaposlenima”, ,Zabranjen prilaz ili
prolaz”) i takozvanu ,psiholoSku ogradu” od zastavica ili PVC trake ili PVC ogradama koje
su obi¢no narandzZaste boje. Izvoditelj radova duzZan je nacin obiljeZzavanja prilagoditi
trenutnoj situaciji koja se pojavi na gradiliStu kako se ne bi dogadalo da osobe, koje ne
rade na poslovima na gradilistu, ne bi doSle u zonu radova (slika 2).

Skupna ploca sa svim gore navedenim znakovima postavlja se na najuocljivije i pogodnije
mjesto na gradili$tu koje odreduje voditelj gradiliSta. Potrebno je osigurati siguran pristup
ulazu u zgradu te osigurati da navedeni ulaz i osobe koje ¢e se tim ulazom koristiti budu
zasti¢ene od pada predmeta sa visine.

Pored gradiline ploCe sa svim podacima stoji i ploa s osnovnim pravilima sigurnosti.
Kako je tehnologija napredovala tako su i poceli pored gradiliSne ploCe stavljati sliku
projekta na kojoj je vidljivo kako ¢e gradevina pri zavrSetku radova izgledati. Na nekim
gradilistima mozZe se vidjeti kako izloze samo gradiliSnu ploCu bez osnovnih pravila
sigurnosti $to je predznak za loSu koordinaciju zastite na radu. U vecini slu€ajeva ove
dvije ploCe nalaze se na ogradi na ulazu u gradiliste kako bi bile odmah vidljive i lako

uocljive.
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Slika 2. PVC ograda za gradiliste



3. ODREDIVANJE MJESTA, RADNOG PROSTORA | NACINA RAZMJESTAJA |
SKLADISTENJA GRADEVINSKOG MATERIJALA

Materijal koji je potreban za izvodenje radova skladistit ce se i razmjestiti kako je ucrtano
u planu uredenja gradilista predmetne gradevine, a potrebno je da bude unutar ograde
gradilista. Jako je vazno skladistiti materijal jer time osiguravamo kontinuiranost procesa
gradenja. Materijal za ugradnju dopremati ¢e se i istovremeno ugradivati na gradevinu
(na bazi dnevnih koli¢ina) bez posebnog deponiranja sukladno planu. Aktivhosti dopreme
materijala i opreme i njihovo skladistenje dogovarat ¢e se u suradnji s odgovornim
osobama Investitora. Strogo je zabranjeno odlaganje i skladiStenje materijala na mjestima
koja su oznaCena kao mjesta gdje je zabranjeno odlaganje gradevinskog materijala i
opreme. Prije nego se gradevinski materijal dopremi na gradiliste, treba odrediti mjesto i
nacin skladidtenja pojedinih materijala ovisno o njhovoj vrsti, uvazavajuc¢i upute
proizvodaCa materijala o nacinu koje je preporucliivo za skladistenje i zaStitu. Svi
materijali, uredaji i oprema koji su potrebni za izvodenje odredenog rada na gradiliStu,
ukoliko se ne upotrebljavaju moraju biti slozeni tako da je omogucen lak pregled i

nesmetano njihovo uzimanje bez opasnosti od rusenja i sli¢no (slika 3).
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Slika 3. Uzimanje gradiliSne opreme bez zastite na nepristupacnom mjestu



Oprema i materijal moraju biti slozeni na nacin da svojim gabaritima ne smetaju za okolni

transport i rad.

3.1 Vrste materijala koje je potrebno skladistiti na gradilistu

Materijal koji je potrebno skladistiti na gradiliStu moZemo razvrstati u nekoliko skupina:
e materijali za izradu poluproizvoda koji se nakon toga ugraduju u gradevinu (razni
agregati, cement, vapno, pijesak, Sljunak i drugi)
e materijali i oprema koji se ugraduju u gradevinu u kupovnom obliku (opeka)
e materijali koji se kroje ili obraduju te nakon toga se ugraduju u gradevinu (Celik,
drvo)
e pomocni materijali koji se mogu viSekratno koristiti za gradenje te se privremeno u
razmacima trebaju skladistiti (oplata, skela)
Raspoznavanjem vrste materijala na gradilistu uvelike olak8ava razvrstavanje i smjestaj
kako bi bili pristupacni i razvrstani radnicima za koristenje. Kada se materijal ugraduje on
se razvrsta za automatsko koriStenje kako bi se radnicima pribliZio te time i smanjila

udaljenost od materijala do ugradnje (slika 4).

Slika 4. Materijal pripremljen za ugradnju



3.2 Radne, prometne i skladiSne povrSine na gradiliStu

Povrsine na gradilitu treba stalno odrzavati u istom, urednom i preglednom stanju (slika
5). Po zavrSetku poslova na odredenom dijelu objekta obavezno je ostaviti Ciste i
slobodne radne povrsine kako ne bi doslo do nagomilavanja na slobodnim povrSinama
gradilista. Otpadni materijal se mora odmah po obavljenom poslu, a najkasnije do kraja
radne smjene ukloniti iz zone gradiliSta i odvesti na predvideno odlagaliste [1].

Privremena prometna cesta na gradiliStu se gradi u fazi pripremnih radova. Time je
osiguran unutarnji horizontalni transport. Osim strojevima, unutarnji horizontalni transport
se izvodi i ruéno, odnosno uporabom ruénih kolica. Deponije materijala se nalaze unutar
dometa mjesta ugradnje materijala, stoga ¢e se takvi materijali najéesc¢e dostavljati ru¢no.
Zbog transporta materijala na mjesta gradiliSta na koja je potrebno sve prometne povrsine
moraju biti prohodne. Ukoliko je materijale potrebno dostaviti na odredenu visinu na

objektu u izgradniji, koriStenje vertikalnog transporta dizalicama (kran) je neophodno.

Slika 5. Neprohodni okolni put



4. ODREDIVANJE | UREDENJE RADNOG PROSTORA ZA CUVANJE OPASNOG
MATERIJALA

Smjestaj opasnih materijala mora biti ograden i natkriven prostor kojemu je omoguceno
zaklju€avanje [3]. Od zapaljivih materijala, na gradilitu, ¢e se ve¢inom skladistiti strojna
ulja, boje, lakovi i pripadajuca otapala. Zapaljive tekuCine drZze se u originalnoj i
neoste¢enoj ambalazi u limenom kontejneru smjesStenom tako da je udaljen minimalno
10 metara od ostalih objekata (slika 6). Kontejner mora imati prirodnu ventilaciju i ne
preporuCuje se dovod elektricne energije do kontejnera. Kod kontejnera obavezno je

postaviti znakove pozarne opasnosti, zabrane pusenja i uporabe otvorenog plamena [1].

Slika 6. Limeni kontejner za ¢uvanje opasnih materijala na gradilistu

Pretakanje zapaljivih tekucina potrebno je vrsiti na otvorenom prostoru sa sigurnom
udaljeno$¢u od izvora paljenja uz postivanje mjera zastite okoliSa. Ukoliko se na gradiliStu
koristi uredaj za plinsko rezanje i zavarivanje potrebno je imati dokaz o ispravnosti i dokaz
0 osposobljenosti djelatnika za rukovanje uredajem. S takvim uredajem je potrebno

postupati u skladu s pravilima zastite na radu za odredeni uredaj.



Na svim mjestima gdje Ce se obavljati rezanje, zavarivanje i na svim mjestima gdje se
javlja mogucnost nastanka iskre, potrebno je radni prostor ocistiti od zapaljivih materijala
u krugu od 5 metara te osigurati prisutnost protupozarnog aparata za pocetno gasenje
pozara. Za sve radove koji se odnose na rezanja, zavarivanja i slicne, obavezno je traziti
odobrenje od odgovorne osobe Investitora. Odobrenje za radove zavarivanja, sa
predvidenim mjerama zastite koje se moraju provoditi kod izvodenja radova, mora se
izdati prije poCetka radova. Za ishodenje dozvole odgovoran je izvoda€ radova. Pri
radovima sa zavarivanjem radnici moraju nositi zastitinu opremu (slika 7).

Spaljivanje otpadnog materijala (ambalaze, krpe, drveta i sl.) na gradilistima je najstroze

zabranjeno i potrebno je materijale odlagati za to predvidena mjesta [1].

Slika 7. Zavarivanje na gradilistu



5. OBILJEZAVANJE | OSIGURAVANJE OPASNIH MJESTA

Opasne zone na gradilistu su mjesta i prostori na kojima postoji povecana opasnost od
ozljedivanja, odnosno opasnost po zivot i zdravlje radnika. Mjesta na gradiliStu gdje
postoji stalna i povremena opasnost moraju se na jasan i razumljiv nacin obiljeziti
plo€ama upozorenja, uputama, PVC trakom, ,psiholoSkom ogradom” i raznim drugim
oznakama mjesta gdje prijete povremene i stalne opasnosti pri izvodenju radova.

Mjesta s povecanim opasnostima nastaju prilikom izvodenja radova na viSe nivoa te kod
radova na visini ili dubini kao i kod uporabe strojeva na motorni pogon. Na mjestima gdje
se podize teret na veci nivo treba postaviti ploCu upozorenja “Opasnost od visecCeg
tereta”. Iskop na gradiliStu mora biti ograden sa strane s koje se pored njih prolazi. Sva
opasna mjesta na gradiliStu moraju biti obiljezena postavljanjem zice ili Spage na kolCice
i vjeSanjem zastavica uocljivih boja. Svaki rad unutar opasne zone zabranjen je bez
posebnog naloga sve dok se ne provedu posebne mjere sigurnosti [3]. Radne zone gdje
se obavlja spustanje otpadnog materijala treba oznaciti sigurnosnim znakovima
opasnosti od pada predmeta s visine i zabrane pristupa (slika 8). Na iste na¢ine moraju
se obiljeziti radne zone pri montazi i demontazi opreme. Voditelj gradiliSta mora voditi i
nadgledati da su sigurnosne oznake postavljene u dovoljnim koli¢inama te izdati nalog za
nabavu svih potrebnih dodatnih oznaka. Na samom ulazu na gradiliste potrebno je
postaviti odgovarajucu prometnu signalizaciju te ploCu skupnih obveznih znakova za

privremena gradilista.

Slika 8. Neoznaceni radni prostor gdje se spusta otpadni materijal
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5.1  Zone opasnosti

|. zona opasnosti
Ovoj zoni opasnosti pripada rad na izgradnji objekta, montaza i demontaza stubisnih
krakova i oplata stolova, montaza Celicne konstrukcije, montaZza i demontaza skela te
rukovanje strojevima sa pove¢anom opasnosScu. Unutar |. zone smije se raditi samo uz
posebna osiguranja (osnovna pravila zastite na radu), a zaposlenici na takvim mjestima
moraju imati stru¢nu, zdravstvenu i psihi¢ku sposobnost (posebna pravila zastite na
radu). Za rad koji se obavlja u ovoj zoni potrebno je osigurati stalnu kontrolu i nadzor

rukovodeceg tehnickog osoblja.

Il. zona opasnosti
U ovu zonu opasnosti pripada dio gradilista gdje se radi, ali izvan |. zone: rad na Sirokim
iskopima, radni prostor dizalica, povrSine za skladiStenje gradevinskog materijala,
gradiliSsne prometnice, utovari i istovari gradevinskog materijala, opasnost od elektricne
energije, opasnost kod rukovanja strojevima (kruzna pila, mjeSalica i dr.), opasnost od
pozara. Obvezna je primjena osnovnih pravila zastite na radu koje se odnose na

prometnice, uzemljenja, osvjetljenja, radne povrsine i dr.

lll. zona opasnosti
Prostor koji se nalazi izvan gore spomenutih zona, odnosno gdje se direktno ne radi
pripada Ill. zoni opasnosti. Mjesta na gradiliStu gdje postoje stalna i povremena opasnost
moraju se obiljeziti plo€ama upozorenja, uputama, obojenim povrSinama, raznim
oznakama. U ovu zonu pripadaju mjesta poput kontejnera s uredima koji se nalaze na
gradiliStu, mjestima za odmor radnika i dr. Da bi se ostvarilo stalno upucivanje na pojedine
mjere i normative zastite pri radu postavljaju se plo¢e upozorenja. PloCe upozorenja
postavljaju se kao stalne ili kao privremene. Stalne plo€e upozorenja postaviti e se na
mjestima gdje prijeti stalna opasnost za zivot ili zdravlje ljudi, odnosno moguce ostecCenje
ili uniStenje sredstava rada ili objekta. Privremene ploCe upozorenja postaviti ce se na
mjesta gdje prijeti opasnost, ali samo za vrijeme trajanja opasnosti rada koji se obavljaju

jednokratni poslovi na gradiliStu te se moraju ukloniti po prestanku opasnosti [1]
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6. UREDENJE ELEKTRICNIH INSTALACIJA, VODE | PLINA NA GRADILISTU

Prije samog pocCetka otvaranja gradiliSta potrebno je osigurati osnovne uvjete za rad kao
Sto su elektricna energija, voda i plin. Svi ovi uvjeti za gradiliste mogu se spoijiti
privriemenim ili stalnim prikljuc¢cima. Ukoliko se radi o manjim obiteljskim ku¢ama gdje je
potreban jedan priklju¢ak s brojilom veéinom se odmah rade stalni prikljucci. Kod velikih
stambenih objekata gdje ¢e svaka stambena jedinica imati svoje brojilo na gradiliStu se
izvode privremeni prikljucci. Ovi osnovni uvjeti potrebni su za svakodnevne radove na
gradiliStu. Svi priklju€ci moraju se osigurati sukladno zastiti na radu kako ne bi doslo do

velikih nezgoda i nesre¢a na gradilistu.

6.1  Elektricne instalacije na gradilistu

Elektricna energija na gradiliStu potrebna je za rad strojeva i potrebe ljudi. Elektricne
instalacije moraju izvesti stru¢no osposobljeni radnici elektrostruke sa polozenim
stru¢nim ispitom za izvodenje privremenih elektri¢nih instalacija. Privremena elektricna
instalacija mora odgovarati svim propisima o elektro-energetskim instalacijama.
Zabranjeno je na razvodnoj tabli prespajati osiguraCe te podmetati razne predmet. Svi
kvarovi na elektri¢nim uredajima, instalacijama ili produznim kablovima moraju se prijaviti
neposrednom rukovoditelju koji ¢e poduzeti daljnje mjere, a na neispravnhom sredstvu je
nuzno obustaviti rad. Snabdijevanje gradiliSta elektricnom energijom obavlja se iz GRO
(glavnog razvodnog ormara) priklju€¢enog na mrezu distributera (slika 9). Prije pocCetka
rada na gradilitu potrebno je razvrstati postojece instalacije, pregledati ih i prepoznatljivo
oznaciti kako bi svi radnici na gradilistu bili upoznati. Zastita od indirektnog dodira provest
Ce se sa zastitnim uredajem. Na glavnom razvodnom ormaru mora biti uredaj za hitno
isklju€enje elektricne energije u nuzdi. Privremeni uzemljivaé moze se izvesti polaganjem
golog vodi€a u zemlju (naj¢eS¢e pocin€ana CeliCna traka) ili Stapnim uzemljivaima duzine
ne manje od 1 m. Vrijednost otpora uzemljenja mora biti u skladu sa zahtjevima zastite
od elektricnog udara u uvjetima kvara (indirektnog dodira). Svi gradililiSni elektro ormari
moraju biti atestirani. Zastita od direktnog dodira izvedena je ispravnim odabirom opreme

i stalnim nadzorom kojim se utvrduje da nije doSlo do promjena (oSte¢enja izolacije i sl.).
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Elektricna instalacija na gradiliStu, prije pustanja u rad, mora biti ispitana od strane
ovlastene tvrtke i imati isprave o ispitivanju te se periodiCki treba ispitivati svakih 6
mjeseci. Strojevi i uredaji za rad koji koriste elektricnu energiju, moraju biti prikljuceni
standardnim napravama (kablovi i uti¢nice) u skladu s tehni¢kim propisima na priklju¢ne
ormarice. Fiksno postavljena elektriCha troSila na gradilistima moraju imati najmanje
zastitu 1P44. Elektricni kablovi i prikljuéci moraju biti tako postavljeni ili zasticeni da ne
moze doci do mehanickih ostec¢enja. Trebaju biti podignuti u zrak 6 m ili ukopani u zemlju
i zasti¢eni od mehanickih ostec¢enja. Ukoliko vozila moraju proci ispod elektri¢nih vodova,
moraju se postaviti odgovarajuce upozoravaju¢e oznake i viseCe zastite. Slobodni
elektriCni vodovi ili kabeli na gradilistu moraju biti poloZeni tako da ne postoji opasnost od
njihovog mehani¢kog ostec¢enja ako su polozeni iznad tla. Visina mora biti oznacena i
dovoljna da zadovolji gabarite prolaza vozila koji dolaze ili se kre¢u gradilistom [8].

Elektricni uredaji (sklopke, elektromotori i drugo) smjesteni na slobodnom prostoru,

moraju biti zasSti¢eni od atmosferskih nepogoda [2].

-

Azars =

Slika 9. Glavni razvodni ormar za gradiliste
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Elektricne instalacije, uredaji i oprema na gradiliStu smiju se pustiti u rad tek nakon
prethodnog provjeravanja ispravnosti zastitnog uzemljenja (mjerenje otpora uzemljenja).
PeriodiC¢na ispitivanja ispravnosti zastithog uzemljenja vrSe se, u pravilu, dvaput godiSnje
(u ljethom i zimskom razdoblju). O svim rezultatima mjerenja otpora uzemljenja mora se

sastaviti zapisnik i voditi uredna evidencija [2].

6.2 Voda na gradilistu

Na gradiliStu jedan od osnovnih uvjeta i za radnike kao i za rad je voda. Koristi se pri
radovima kao i za osobne potrebe radnika. Ukoliko vodoopskrbni priklju¢ak, dolaskom na
predvideno mjesto gradilita, nije izveden jedan je od prvih prikljuCaka koji se izvodi
ukoliko za to postoje mogucnosti. Na manjim gradiliStima gdje nema mogucénosti
priklju€enja, na gradiliStu su bile osigurane cisterne s vodom i crijevima kako bi se mogla
koristiti dok ne dode do samog prikljucka. Vodoopskrbni priklju¢ak moze biti stalni ili
privremeni.Stalni priklju€ak izvodi se kao trajno rjeSenje vodoopskrbe vodom za pice i
koriStenje. Privremenim prikljuckom smatraju se:

1. gradilisni priklju¢ak potreban za izgradnju gradevina te priklju¢ak za privremene i
prenosive objekte,

2. priklju¢ak koji je odobren na odredeno vriieme uz suglasnost jedinice lokalne
samouprave,

3. prikljucak koji je odobren kao privremeno rjeSenje opskrbe vodom za pice,

4. priklju¢ak za gradevine bez pravomoc¢nog akta o gradniji, pod uvjetom da je za iste
nadleznom tijelu podnijet Zahtjev za legalizaciju gradevine. Isti priklju¢ak odobrava
se na odredeno vrijeme — do pravomocnosti RjeSenja o izvedenom stanju,
odnosno do pravomocnosti RjeSenja kojim se Zahtjev za legalizaciju gradevine
odbija ili odbacuije.

Privremeni prikljucak, iz prve tri toCke prethodnog stavka, odobrava se na odredeno

vrijeme do najviSe 12 mjeseci, uz moguénost produzenja (slika 10) [7].
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Slika 10. Privremeni priklju¢ak za vodu izveden za potrebe gradilista

6.3  Plin na gradilistu

Za potrebe gradiliSta plinovi se najCeSce koriste za zavarivanje i rezanje. Ponekad se
prikljucak obavlja odmah kao stalni priklju¢ak plina koji se viSe prakticira pri gradnji manjih
objekata ili je priklju¢ak privremeni na gradsku mrezu ili postoji mogucénost dovoza plina
na gradiliSte u posebnim bocama za prijenos plinova (slika 11).

Dva naj¢es¢a plina u prijenosnom obliku su helij i argon, koji su oboje idealni za procese
zastite jer su inertni, pa ne reagiraju sa zavarom. |z istog razloga, oni su i naj¢esci sastojci
mjeSavina plinova za zavarivanje. Ostali plinovi koji se koriste jer su polu inertni uklju€uju
ugljini dioksid, kisik i vodik. Skladistenje plina mora biti u prostorijama koje imaju prirodnu
ventilaciju i mogu se zaklju€ati. Ukoliko dode do nestru¢nog rukovanja mogu nastati
opasnosti opasne po zivot radnika [11]. Privremeni priklju¢ak na plin namijenjen je onim
objektima kod kojih je u tijeku postupak izdavanja gradevinske dozvole. Ovakav tip
prikljuCka ugovara se na odredeno vrijeme od jedne godine, nakon Cega je vlasnik
nekretnine duzan dostaviti gradevinsku dozvolu kako bi dobio trajno priklju¢enje. Ova

procedura za privremeni priklju¢ak vrijedi za gradevine veli€ine do 400 m2.
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Postupak se nesto razlikuje za veCe objekte. Za prikljuCak kod gradenja vecih objekata
potrebno je pribaviti lokacijsku dozvolu. Zahtjev za prikljuenje podnosi Investitor
prikljucka ili njegov ovlastenik. Gradenje prikljuCka izvode ovlasteni izvodaci plinskih
prikljuCaka i instalacija ili operator distribucijskog sustava, ovisno o odluci Investitora
prikljucka ili njegova ovlastenika. Iznimno pri viSestrukim priklju€enjima pri ¢emu sve
prikljuCke izvodi operator distribucijskog sustava ili ovlasteni izvoda¢ odabran od strane
operatora distribucijskog sustava. Prije poCetka svih aktivnosti prikljuCenja Investitor
prikljuCka ili njegov ovlastenik duzan je operatoru distribucijskog sustava dati na
koriStenje zemljiste ili dijelove gradevine potrebne za izvedbu prikljucka te dostaviti
suglasnost vlasnika drugih zemljista u slu€aju da je prikljuéak moguce izvesti samo
koriStenjem istih. Izvodenje bilo kakvih radova vezanih za plin od strane radnika strogo je
zabranjeno. KoriStenje plina pri radu smatra se opasnim poslom i rukovanje treba
obavljati stru¢na osoba koja je proSla osposobljavanja za radove s posebnim uvjetima te

pritom koristiti posebnu zastitnu opremu.

Slika 11. /zvodenje priklju¢ka plina na gradiliste
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7. SMJESTAJ GRADEVINSKIH STROJEVA | POSTROJENJA

Gradevinski strojevi i uredaji, prije postavljanja na mjesto rada moraju biti pregledani i
provjereni kako bi se utvrdila njihova ispravnost za rad. Rokovi, na€in odnosno postupak
i osobe za ispitivanje gradevinskih strojeva i uredaja odreduju se opc¢im aktom radne
organizacije. Radna mjesta gradevinskih strojeva i uredaja postavljenih na otvorenom
prostoru i izloZzenih vremenskim neprilikama (kiSa, snijeg, mraz i sli€no) moraju biti
zasti¢ena. Svilako pristupacni rotirajuéi i pokretni dijelovi strojeva i uredaja za obradivanje
i preradivanje raznog gradevinskog materijala (mijeSalice za beton, strojevi za kuhanje i
polaganje asfalta i drugo) moraju biti opremljeni zastitnim napravama radi zastite radnika
od moguceg ozljedivanja. Zastitne naprave na strojevima i uredajima iz Pravilnika Zastite
na radu moraju biti po potrebi ugradene tako da se bez njih stroj ili uredaj ne moze staviti
u pogon. Otvori za ubacivanje odnosno dodavanje materijala na strojevima sa valjcima,
nozevima i drugim ostrim alatima, moraju biti osigurani od zavlacenja ruku radnika u
opasnu zonu nozeva ili drugih ostrih alata. Komandne poluge i dugmad sklopki na stroju
moraju biti smjesteni tako da je nekontrolirano ukljucivanje stroja onemoguceno.

Dijelovi samohodnih gradevinskih strojeva (bageri, buldoZeri, plugovi, valjci, utovarivaci,
i drugo) moraju biti lako i bez opasnosti zamjenljivi. Mjesto za rukovanje mora biti na stroju
smijesteno tako da je rukovoditelju strojem omogucena laka preglednost terena na kome
se krece. Okviri pokretnih dijelova stroja moraju biti obojeni zutim ili bijelim trakama pod
kutem od 45° prema horizontali, radi upozorenja na opasnost. Samohodni gradevinski

strojevi moraju imati napravu za davanje zvuénih signala [2].

7.1 Postavljanje velikih dizalica (kranova) na gradiliste

Postupak sastavljanja dizalice od dovezenih komponenti u cjelinu spremnu za rad
(prijenos i dizanje), ili postupak uspravljanja dizalice naziva se montaza dizalice.
Postupak od stanja dizalice u kome je mogla da radi do rastavljanja u transportabilne
komponente ili povratak dizalice u stanje da se moze kao cjelina transportirati putovima
zovemo demontazom dizalice. MontaZza i demontaza dizalice su sloZeni i odgovorni

zadaci koji se moraju provoditi to€no za svaki tip po uputama proizvodaca i svim
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sigurnosnim mjerama. Trajanje procesa montaze i demontaze moze biti od nekoliko sati
do nekoliko tjedana, ovisno o veli€ini dizalice, vrsti, proizvodacu i tipu, kao i mogucnosti
koriStenja pomocnih sredstava (auto-dizalice).

Toranjska dizalica na nepomi¢noj osnovi mora mod¢i pokriti od svoje fiksne pozicije sve

toCke na koje moramo prenositi terete (slika 12).

Slika 12. Kran koji svojom veli¢inom pokriva cijelo gradiliste

Kapacitet dizalice se smanjuje kako se povecava operacijski radijus, zbog toga, oprez se
mora primjeniti u odabiru dizalica da maksimalno osiguramo da se podizani tereti mogu
obuzdati kod Zeljenog radijusa.

Tlak koji se prenosi na tlo smanjuje se povecanjem debljine zastora ispod pragova, ali
predebeli sloj zastora stvara probleme ugradivanja. U ekstremnim slu¢ajevima potrebno
je i ojacCati tlo pogodnim stabilizacijskim postupkom Sto je naj¢eSc¢e kod toranjskih dizalica
koje svojom veli¢inom i tezinom ne mogu stajati na zemlji bez ojacanja.

Zastor treba biti dobro zbijen ispod pragova i sa svake strane u duljini ne manjoj od 600
mm. Kad ispunjavamo zastor, treba povesti raCuna da je vrlo dobro ispunjen ispod
centara pragova. Jer ako to nije tako napravljeno pragovi ¢e pucati po sredini.

Kori$tenje dizalice na gradilidtu strogo je zabranjeno:

e za prenosenje ljudi
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e rad kada je brzina vjetra ve¢a od 60 km/h
e rad za vrijeme oluje

e okretanje ruke gradevinske dizalice (krana) izvan granica gradilista

Najvedi problem dana$njice su mala gradiliSta koja nemaju dovoljan prostor za velike
dizalice te time ugrozavaju zivot ljudi izvan granica gradiliSta. Brzim gradenjem velikih
zgrada na malim parcelama postavljaju toranjske dizalice (kranove) tako da njegov doseg
seze izvan granica gradiliSta. Ukoliko se u trenutku prenoSenja tereta izvan granica
nalaze prolaznici ne postoji nikakva sigurnost da u jednom trenutku nece doci do
popustanja dizalice i nesreée prolaznika (slika 13). Ovakva gradiliSta su postala sve

uCestalija po gradovima koji se velikom brzinom Sire [4].

Slika 13. Dohvat krana izlazi van granica gradilista na okolni prostor
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8. ODREDIVANJE VRSTE | NACINA IZVOPENJA GRADPEVINSKIH SKELA NA
GRADILISTU

Gradevinski radovi koji se izvode na objektima pri visini viSsoj od 450 cm iznad poda
medukatne konstrukcije, moraju se izvoditi uz koriStenje odgovarajucih skela ili na drugi
siguran nacin. Gradevinske skele moraju biti projektirane, ispravno postavijenje,
dimenzionirane, osigurane i koriStene tako da osobe ne mogu pasti niti biti izloZzene riziku
od padajuc¢ih predmeta. Ako pri radovima na skelama postoji mogucénost da radnici
padnu, moraju se postaviti odgovarajuce zastitne nadstreSnice tako da visina s koje se
moze pasti ne prelazi 300 cm. Ukoliko pri radovima na otvorenim rubovima katova,
terasa, balkona i dr. zastitha ograda se ne moze postaviti iz opravdanih razloga radnici
koji obavljaju te poslove moraju biti za vrijeme rada privezani pomocu zastitnog pojasa i
konopca duzine 150cm (slika 14). Skele postavljenje neposredno pored ili iznad
prometnica moraju na vanjskoj strani po cijeloj duZini i visini biti prekrivene pokriva€ima
koji sprjeCavaju padanje materijala u dubinu.

Provjeru ispravnosti skele mora obavljati odgovorna stru¢na osoba i to:

e prije uporabe,

e naknadno, u redovitim vremenskim razmacima,

e nakon svake promjene, duzeg vremena kada se skela nije koristila ili je bila
izlozena loSim vremenskim uvjetima koji bi mogli utjecati na njezinu stabilnost i
¢vrstocu.

Postoji viSe vrsta skele koje su prilagodene vrsti gradevinskog objekta i radovima, a dijele
se na:

e konzolne skele

e visece skele

e skele na nogarima

e skele na ljestvama

e prihvatne skele

e nosive skele

e metalne cijevne skele.
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Ovisno o objektu i vrsti radova izvodaC odreduje koji nacin se skela izvodi prema

slozenosti konstrukcije koje se dijele u tri klase slozenosti [5].

Slika 14. Radnici na skeli sa zastitnim pojasom

8.1 Pravila za postavljanje skele

Osnovna pravila za izvedbu ispravne skele su:

e skela se mora postaviti na ravnu, tvrdu i po potrebi nasutu podlogu, stupovi skele
ne smiju se postavljati na nekvalitetne podove, nesigurne grede i druge nestabilne
podloge

e elementi poda skele moraju se prije uporabe s pozornoSc¢u pregledati, osteéeni
odnosno dotrajali elementi ne smiju se ugradivati u pod skele. Elementi poda
moraju u potpunosti ispunjavati prostor izmedu nosivih stupova skele.

e skele se smiju izvoditi samo uz upotrebu tipskih sredstava za vezanje koja su
predvidena standardima

e pod skele mora biti pun, tj. dobro zbijen bez otvora

21



da bi skela bila sigurna mora se ucvrstiti na objekat na svakih 6 m

radni pod skele smije biti udaljen od zida ili drugog objekta najvise 20 cm, a da se
zastitna ograda ne postavlja s obje strane

zastitna ograda: razmak izmedu elemenata popune (duzinske precke) ne smije biti
veci od 30-35 cm, a uz rub poda treba biti postavljena puna rubna zastita (visine
barem 15 cm)

na svaku etazu skele mora se osigurati pristup ljestvama sa donje etaze, spojnim
mosti¢em sa objekta ili na drugi nacin

fasadnu skelu potrebno je obavezno uzemiljiti

sve neispravne dijelove skele odmah ukloniti sa gradiliSta i onemoguciti njihovu
daljnju upotrebu

postaviti nadstreSnicu na ulazu u objekt na mjestima gdje se prolazi ispod skele
kao i sva druga mjesta gdje postoji opasnost od pada materijala sa skele,
predmeta i alata na sudionike na gradilistu kao i na ostale pjeSake

montirati zastitnu konzolu za zastitu pjeSaka.
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9. MJERE | SREDSTVA PROTUPOZARNE ZASTITE NA GRADILISTU

Pozar moze biti uzrokovan prirodnim pojavama, tehnoloskim procesom odnosno radom
ugradene opreme, na primjer samozapaljenjem ili gorenjem dijelova elektroopreme
(sklopni aparati, kabeli s PVC izolacijom), tijekom pogona, uslijed nastanka kratkih
spojeva ili preopterecenja, moze biti uzrokovan nemarom ili namjerom da se izazove Steta
na gradevini (eksplozija, podmetanje pozara) te nedostacima izvedbe.

Zastita od pozara obuhvaca mjere za ograniCenje opasnosti od izbijanja pozara,
ogranienje Sirenja nastalog pozara te smanjenje ugrozenosti konstrukcije od pozara.
Na gradiliStu trebaju biti postavljena sredstva za pocCetno gaSenje pozara, moraju se

nalaziti minimalno 2 komada S9 aparata (slika 15).

Slika 15. Protupozarni aparat S9 (9kg praha)

Vozila trebaju biti opremljena sa S6 aparatom za pocCetno gasSenje pozara. Aparati za

pocCetno gasSenje pozara moraju biti postavljeni na vidljivim i dostupnim mjestima na
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gradilistu. Treba paziti da su putevi i pristupi do njih uvijek slobodni i prohodni. Aparate
za pocetno gasSenje pozara treba redovito pregledavati svakih 12 mjeseci od strane
ovlastene stru¢ne organizacije. Redovni pregled obavlja korisnik aparata, a periodi¢ni
pregled i kontrolo ispitivanje ovlasteno poduzecée ili radnja [12]. Sve osobe na gradilistu
moraju biti upoznate sa pozarnim redom na gradilistu i osposobljeni za poCetno gasenje
pozara. Razlika izmedu S9 i S6 u izgledu je vrlo mala i ovisi o veli€ini i koliCini praha koji
ima u sebi. S6 aparat za gasenje manji je zbog manje koli€ine praha koja je 6 kg.
Odgovorna osoba za provodenje mjera zastite od pozara ma gradilistu je izvodac radova.
Ako kod gradenja sudjeluje viSe izvodaca, odgovorna osoba za provodenje mjera zastite
od pozara je glavni izvodac radova. Na gradiliStima kod kojih se tijekom gradnje koriste
tehnologije visokog pozarnog rizika, ili su otezani uvjeti gasSenja i spasavanja, provode se
dodatne mjere zastite od pozara sukladno izradenoj prosudbi privremeno povecanog
pozarnog rizika. Za zastitu od pozara na gradilistu na odgovarajuci nacin se primjenjuju
propisi koji ureduju pojedina podrucja ovisno o vrsti radova koji se u pojedinim fazama
gradenja izvode na gradiliStu [13].

Osnovna mjera zas$tite od pozara je pravilno skladiStenje zapaljivog materijala, CiScenje i
odrzavanje prostora, pravilno odrzavanje elektri¢nih instalacija i osposobljavanje radnika.
Sve radove trebaju obavljati uz primjenu odgovarajucih mjera zastite od pozara.
PuSenje je zabranjeno u svim zatvorenim prostorijama te na otvorenim prostorima osim
na onim mjestima koja su oznacena i opremljena od strane glavnog izvodaca radova.
Polozaj postojece gradevine i okolni pristup direktno povezan pristupnim putem na javnu
prometnicu omogucuju direktan prilaz vatrogasnim kolima. Prometnice oko gradevine
moraju biti dovoljne Sirine i nosivosti da mogu prihvatiti interventna vozila. Okoli§ zgrade
mora biti izveden tako da omogucuje slobodan pristup gradevini sa svih strana za sluc€aj
potrebe gasenja pozZara. Za zastitu i spaSavanje od pozara moraju biti osigurani najkradi
putevi za evakuaciju. Radi smanjenja opasnosti od pozara treba provesti mjere zastite na
potencijalnim izvorima Kkoji su zasticeni od nedopustenih optereCenja i opasnog
prenapona, a razmjeSteni su i zastiCeni tako da udovoljavaju vrijednostima prema
vazecim propisima. Medusobnim galvanskim spajanjem svih metalnih dijelova razlicitin
instalacija sa zastitnim vodiCem elektricne instalacije, kao i s vodljivim dijelovima

gradevina, postiZze se izjednaCavanje potencijala. Aktivnha zastita od poZara predvidena
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je djelovanjem vatrogasne jedinice iz najblize ispostave. Na gradiliStu treba biti
organizirano pruzanje prve pomoci povrijedenim i naglo oboljelim radnicima.
Ozlijedenoj ili naglo oboljeloj osobi na radu mora se pruZziti prva pomoc¢ na mjestu nesrece
jer se neodgodivo mora osigurati otklanjanje neposredne opasnosti po zivot i zdravlje da
ne bi nastupile teZe posljedice zbog nezgoda. Za pruzanje prve pomoci na gradilistu po
zakonu mora biti osposobljen najmanje 1 radnik na 20 zaposlenih radnika, a na svakih
daljnjih 50 zaposlenih jo§ po 1 radnik te se mora osigurati dodatni osnovni sanitetski
materijal u koli€inama i vrstama ovisno o ucestalosti i vrsti ozljeda.
Za prijevoz ozlijedenog ili oboljelog radnika u medicinsku ustanovu mora na gradiliStu
stalno biti dostupno jedno vozilo. Osoba koja organizira prijevoz ozlijedenog radnika
prijevoznim sredstvom gradiliSta, obvezna je prije nego izda takav nalog, utvrditi da se
stanje ozlijedenog radnika uslijed prijevoza nece pogorsati, a ukoliko u to nije sigurna,
treba sacCekati dolazak lijeCnika, odnosno vozila hitne pomoci. Na gradiliStu je potrebno
izvjesiti broj medicinske ustanove koja moze zbrinuti ozlijedenog radnika, a koji treba biti
na vidljivom i pristupanom mjestu za radnike. Na ormari¢u prve pomoci potrebno je
ispisati slijedece:

- adresu i broj najblize zdravstvene ustanove;

- imena radnika osposobljenih za pruzanje prve pomodi

- te postupak u sluc€aju ozljedivanja radnika [1].
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10. IZGRADNJA | UREDENJE PROSTORIJA ZA RADNIKE

Svaki izvodacC radova duzan je za svoje radnike osigurati garderobne i sanitarne prostore
u kvaliteti i koli€ini prema broju i spolu radnika. Nakon odabira izvodac¢a, s obzirom na
broj zaposlenika i vremenski plan radova, navedeno ¢e biti isplanirano. Unutar granica
gradilista koristiti e se gradiliSni kontejneri za smjestaj ureda glavnog inZenjera gradilista
i poslovode. U gradiliSnim kontejnerima ¢e biti smjeStene i garderobe i garderobni
ormarici civilne i radne odjece radnika, spremista alata i opreme (slika 16). Na gradilistu
je potrebno osigurati dovoljan broj sanitarnih ¢vorova (ovisno o broju ljudi na gradiliStu)
[1]. Ukoliko radnici moraju nositi osobna zastitna sredstva i zasStitnu radnu odjecu i ako se
zbog zdravstvenih ili drugih razloga ne moze ocekivati da se presvlace u drugim
prostorijama, moraju imati na raspolaganju posebne garderobe i garderobne ormarice.

Garderobe moraju biti pristupane, prostrane i opskrbljene sa sjedalima. Moraju biti
dovoljne veli€ine i, ako je potrebno, imati na raspolaganju uredaje za suSenje radne
odjece te ormarice u kojima radnik zaklju€ava svoju odjecu i osobne stvari. Ukoliko radnici
obavljaju rad s otrovnim i zaraznim tvarima kao i tvarima sa neugodnim i Stetnim mirisima
te rad u vlazi, necCistodi i dr., moraju radnici imati na raspolaganju posebne prostorije gdje
odlazu radnu odje¢u odvojeno od vlastite odjeCe i osobnih stvari. Potrebno je odvaoijiti
muske i Zenske garderobe ili osigurati naizmjenicno koriStenje za muskarce i Zene. Ako
garderobe nisu propisane, svaki radnik mora imati na raspolaganju prostor (garderobni

ormar), gdje zaklju€ava vlastitu odjecu i osobne stvari [5].

10.1 Prostorije za odmor radnika

Kada je potrebno, ovisno o vrsti posla, broju zaposlenih i udaljenosti gradiliSta, moraju se
radnicima osigurati pristupacne prostorije za odmor. Prostorije i/ili stambeni prostori za
odmor moraju biti dovoljne veliCine i opskrbljene s potrebnim brojem stolova i stolica s
naslonom za sve radnike na gradiliStu. Ako ne postoje prostorije za odmor, moraju se
osigurati druge prostorije u kojima radnici mogu boraviti za vrijeme prekida u radu. Stalni
prostori za smjesStaj moraju imati dostatnu sanitarnu opremu, prostoriju za odmor i

prostoriju za slobodno vrileme, osim ako se koriste u izuzetnim slu€ajevima. Stalni
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prostori za smjestaj, ako je to potrebno, moraju biti odvojeni za muskarce i zene. U
prostorijama za odmor i/ili prostorijama za smjestaj moraju se poduzeti prikladne mjere
za zastitu nepusaca od duhanskog dima. Vecina poslodavaca radnicima ne osiguravaju
mjesta za odmor tijekom rada te sam tako i sama imala moguénost vidjeti kako radnici za
vrijeme pauze sjede na otvorenom prostoru, pod time podrazumijevam pod, te rucaju.
Ovakvi uvjeti nisu niti malo humani i zbog takvih stvari inspekcije trebaju biti stroZe i EeSce

kako bi se radnicima osigurali osnovni uvijeti [5].

Slika 16. Gradili$ni kontejneri s uredom i prostorijom za odmor radnika
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11. PRIMJER ZASTITE NA RADU NA AKTIVNOM GRADILISTU

Prije poCetka radova na gradilistu, gradiliSte je potrebno prijaviti. Prijava pocetka
izvodenja radova na gradilistu dostavlja se u skladu s odredbama Zakona o za$titi na
radu u slucajevima:

e kada se izvode posebno opasni radovi, bez obzira na trajanje

e kada je predvideno trajanje radova duze od 10 dana.
Preslika prijave gradilista mora se nalaziti na gradilistu na vidljivom mjestu.
Prilikom izvodenja radova na gradilistu potrebno je uvazavati i primjenjivati opca nacela
prevencije propisane Zakonom o radu. Prilikom posjete gradiliStu uvidjela sam niz
nedostataka koji ne zadovoljavaju niti opéa nacela prevencije. OdrZavanje primjerenog

reda i zadovoljavajuce Cisto¢e na gradilistu nisu zadovoljili (slika 17).

Slika 17. Suta oko zgrade
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Putevi oko zgrade gdje radnici prolaze su zakr€eni Sutom koja je bacana posvuda te tek
nakon nekoliko dana ocCiS¢ena. Nazalost, u ne tako malom broju gradiliSta prilikom
pregleda vidljivo je da se ne odrzava Cisto¢a i urednost na gradiliStu. Zbog neurednosti
radnih povrSina, ostavljanja alata na prolaznim putevima, loSih uvjeta za rukovanje
opasnim materijalima i dr. Cesto dolazi do manjih ozljeda na radu. Jedan od nedostataka

takoder je bio $to rupa na okolnom putu gdje su svakodnevno prolazili nije bila obiljezena

niti PVC trakom niti zastavicom da bude lako uocljiva (slika 18,19).

Slika 19. Rupa na stepenicama
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Pripremno uredenje gradilista treba biti od velike vaznosti jer time osiguravamo minimalne
uvjete rada kao $to je npr i prostorija za radnike. Doc¢i na gradiliSte i vidjeti kako radnici
svoje stvari ostave u praznoj prostoriji na podu dovodi do pitanja da li onda i ru€ak
obavljaju tako (slika 20). Izgradnja i uredenje prostorija za radnike treba biti medu prvim

aktivnostima nakon dolaska na gradiliste.

Slika 20. Stvari od radnika na podu
Vidljivi problem, koji je takoder lako mogao zavrsiti tragi¢no za radnike koji su nosili terete

na sedamnaesti i viSi kat, bio je taj Sto stepenice nisu imale nikakvu ogradu (slika 21).

Slika 21. Stepenice bez ograde
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Tek nakon duzeg vremenskog razdoblja na viSe opomena je postavljena ograda na
stepenice. Tako opasne radnje na gradiliStu trebale bi biti odmah zaustavljene i na takve
nedostatke bi i sam lIzvodac€ trebao odmah reagirati kako bi radnici imali Sto bolje
osigurane uvjete rada.

Jedan od problema pri radu je bio i taj da radnici nisu imali nikakve zastitne ograde,
dizalice niti pojaseve koji bi ih zastitili pri radu na visini tijekom razbijanja betona (slika
22).

Slika 22. Radnik stoji na napola napukloj armaturi tijiekom rusenja

Nakon viSe opomena od strane Koordinatora |l situacija se krenula ispravljati.
LoSi uvjeti u kojima radnici rade, npr na vrlo niskim temperaturama, koje se odnose na
temperature ispod 0°C, mozemo vidjeti kako bez ikakve zastithe opreme i rukavica oni se

nalaze na sedmom katu i zidaju [2].

11.1 Osobna zastitna sredstva

Svi radnici tijekom izvodenja radova na gradiliStu moraju koristiti osobna zastitna

sredstva. Osobna zastitna sredstva dijele se na:
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sredstva za zastitu glave, na primjer zastitni Sliem (kaciga) koja mora Stititi glavu

od padajucih predmeta. Zastitni Sliem mora imati ugradenu kolijevku koja ima

mogucnost podesavanja po veli€ini s razmakom od Sljema izmedu 2 i 4 centimetra
(slika 23)

Slika 23. Vanjski suradnik na gradili§tu bez zastitne opreme

sredstva za zastitu ociju i lica, poput zastitnih naocala ili Stitnika za varioce, sluze
za za$titu od ulijetanja Cestica i strugotina u oci te za zastitu ocCiju od Stetnog
zraCenja kod npr. varenja

sredstva za zastitu sluha u koja spadaju vata, Cepici i zastitne sluSalice (antifoni)
se daju na koristenje osobama izloZzenim za vrijeme rada poveéanoj buci koja se
drugim mjerama ne moze sprijeciti

sredstva za zastitu diSnih organa sluze kako bi se zastitili diSni organi od Stetnih

Cestica, prasina i plinova koji se vrlo lako mogu udahnuti i na taj nacin doprijeti do
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plu¢a i uzrokovati oSteCenja tkiva. U ova sredstva spadaju respirator, cijevna
maska s kisikom i zastitna plinska maska
e sredstva za zastitu ruku Stite ruke od hladnoce i topline, elektriCcne energije,
mehanickih opasnosti, Stethog djelovanja kiselina i slicno. Rade se od gume (za
rukovanije kiselinama, za rad s uredajima pod naponom) ili koze (kod varenja)
e sredstva za za$titu nogu Stite noge od padajuéih predmeta (cipele sa Celichom
kapicom), zastitu od Stetnog toplinskom djelovanja (npr. cipele sa drvenim donom)
e sredstva za zastitu tijela u koja spadaju zastitna kuta, kombinezoni i sli¢no sluze
kao zastita od praSina i prljanja
e sredstva za zastitu od nepovoljnih atmosferskih utjecaja Stite radnike od hladnoce,
vjetra, kiSe, snijega
e sredstva za zaStitu od pada sa visine koriste radnici kojima nije moguce na niti
jedan drugi nacin ograditi ili na drugi nacin osigurati radno mjesto. U ovu opremu
spadaju zastitna uzad i opasaci [14].
Materijal koji visi na armaturi, a videno je da otpada s vremena na vrijeme, nije osiguran
niti otklonjen do kraja, no vec¢a pogreska je sto radnici po gradiliStu hodaju bez Sljema na
glavi (slika 24).

<28

Slika 24. Radnik bez $ljema na glavi
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Nakon pregleda na gradilistu ¢esto sam imala priliku vidjeti kao radnici ne koriste niti
najosnovnija osobna zastitna sredstva. Tijekom rada jednom prilikom sam pogledala na
gradiliste i vidjela radnike kako bez zastitnog pojasa ili ograde naginju se na armaturu.
Takvi potezi tijekom rada su vrlo opasni po Zivot radnika. Izvodac radova ili koordinator Il
koji dolazi u nadzor na gradiliste primorani su na takve izvedbe radova reagirati. Sami
izvodaci da bi Sto prije zavrsili posao ne reagiraju na takve propuste. Prilikom rada na
velikim visinama potrebno je postaviti odgovarajucu skelu i ogradu, ¢ega nije bilo niti
jednog niti drugog na gradiliStu. Nepropisno postavljene manje skele za velike visine i
radnici bez zastitne opreme odredene za rad na visinama ukoliko ne postoji zastitna
ograda joS su jedan propust. Tijekom izvodenja radova na visini preko balkona su radnici
si dodavali velike grede i prilikom dodavanja drugi radnik je pridrzavao prvoga za
reflektirajuci prsluk bez zastitne ograde kako ne bi pao. Nazalost nisam uspjela uhvatiti
tu sliku, no oni su obavljali posao bez ikakvog upozorenja. Glavni inzenjer gradiliSta bio
je prisutan i nije reagirao na takvu siuaciju. NajveCa tragedija dolazi kada radnik

neopreznoScu izgubi zivot i nazalost tek tada se traze krivci (slika 25).

Slika 25. Radnik bez zastitnog pojasa se naginje preko armature
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11.2

Koordinatori zastite na radu

Investitor je obvezan imenovati jednog ili viSe koordinatora za zastitu na radu kada se

radovi izvode. Koordinatori se imenuju posebno za fazu izrade projekta i posebno za fazu

izvodenja radova.

Koordnator za zastitu na radu u fazi izrade projekta tj. koordinator |, duzan je:

koordinirati primjenu nacela zastite na radu propisana Zakonom o zastiti na radu

izraditi dokumentaciju, koja sadrzi specificnosti projekta i koja sadrzi bitne
sigurnosne i zdravstvene podatke, koje je potrebno primjenjivati nakon gradnje u
fazi uporabe

izraditi ili dati izraditi plan izvodenja radova u skladu Pravilnikom o za$titi na radu
na priviemenim ili pokretnim gradiliStima, uzimajuéi pri tome u obzir pravila
primjenjiva za aktivno gradiliSte te vodeci rauna o svim aktivnostima koje se
obavljaju na gradilistu. Plan izvodenja radova mora sadrzavati i posebne mjere
ako poslovi na gradilitu spadaju u opasne radove (radovi u podrucju ionizirajuceg
zraCenja, u blizini elektricnih vodova, radovi uz uporabu eksplozivnih ili lako
zapaljivih tvari, radovi u eksplozivnoj atmosferi, radovi sa skelama, radovi sa

strojevima i uredajima s povec¢anim opasnostima itd.

Vec prilikom izrade projekta koordinator | duzan je poduzeti sve mjere zastite kako bi se

radnik zastitio od eventualnih mogucih opasnosti.

Koordinator za zastitu na radu u fazi izvodenja projekta tj. koordinator Il, duzan je:

koordinirati primjenu nacela zastite na radu kod dono$enja odluka o tehnickim i/ili
oranizacijskim mjerama tijekom planiranja pjedinih faza rada, kod odredivanja
rokova za radove koji se izvode ili ¢e se izvoditi

koordinirati izvodenje odgovaraju¢ih postupaka, da bi se osigurala za$tita
poslodavaca i radnika te drugih osoba na gradilistu

izraditi, ili potaknuti izradu potrebnih uskladenja plana izvodenja radova i
dokumentacije sa svim promjenama na gradiliStu

organizirati suradnju i uzajamno izvjeScivanje svih izvodaCa radova i njihovih
radnickih predstavnika, koji ¢e zajedno ili jedan za drugim (u slijedu) raditi na istom

gradilistu, s ciliem spreCavanja ozljeda na radu i zastite zdravlje radnika
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e provjeravati dali se radni postupci provode na siguran nacin i uskladivati propisane
aktivnosti.

Naravno, treba napomenuti da imenovanje koordinatora ne oslobada investitora njegove
obveze provedbe pravila zastite na radu na gradilistu niti izvodaca i druge osobe na
gradiliStu njihovih obaveza iz podrucja zastite na radu. Na velikim gradiliStima se zahtjeva
viSe koordinatora koji ¢e biti svakodnevno prisutni na gradilistu te izvrSavati svoje
duznosti. Vecina struénog nadzora ne obavlja svoj posao u potpunosti. Na gradilitu ne
provode potrebno vrijeme i nisu prisutni tijekom izvodenja radova da bi velike propuste
kao primjere gore nabrojane mogli vidjeti i reagirati na vrijeme.
Vaznost koordinatora Il kod izvodenja radova na rekonstrukciji jednog velikog hotela
mozemo vidjeti primjerom stepenica kada je izvodaC naredio da se ograda na
stepenicama skine. Radnici su svakodnevno prenosili ru¢no teret do sedamnaestog kata
i viSe danima. Tek kada je koordinator Il doSao na gradiliSte i obustavio radove dok se
zastitna ograda ne postavi izvodacC nije reagirao. Na tako velikim gradiliStima takoder i
koordinatori bi trebali biti svakodnevno kako bi osiguravali zastitu radnika jer nazZalost
investitorima i izvodacima je bitnije da se posao Sto prije zavrsi, a ograda koja je postojala

proda.

36



12.  ZAKLJUCAK

Gradevinski radnici posebno su osjetljiva skupina radnika koja je svakodnevno izloZzena
velikim rizicima po Zivot. Zastita na radu trebala bi se provoditi svakodnevno kako bi
radnici bili cijelo vrijeme osigurani i ne bi dolazilo do smrtnih slu¢ajeva. Pripremnim
uredenjem gradiliSta osiguravamo osobe koje se nalaze na gradiliStu tijekom gradnje i
one koje posjecuju kao i u okolini. GradiliSte mora biti ogradeno i osigurano za sve osobe
koje se nalaze na gradilistu i izvan. PoCetak uredenja gradilista odnosi se na pripreme
otvaranja gradiliSta kako bi posao gradenja mogao poceti. Prije same gradnje potrebno
je dovesti struju, vodu, plin, materijal za rad, kontejnere za ured, postaviti velike dizalice,
pripremni materijal i ostalo kako bi se postavili uvjeti za gradnju. Prilikom svih ovih radova
potrebno je pri samoj pripremi poduzeti sve potrebne i zakonom propisane zastite kako
ne bi dolazilo do opasnih posljedica prilikom rada poslije. Za organiziranje i provedbu
zastite na rad una gradiliStu odgovoran je izvodac, neovisno o tome je li u tu svrhu odredio
radnika za obavljanje aktivnosti zastite na radu, odnosno je li organizirao sluzbu zastite
na radu ili je ugovorio osobu ovlastenu za provedbu zastite na rad una gradilistu.
Ukoliko se provode mjere zastite pri postavljanju uvjeta za rad i uklone svi nedostaci i
opasnosti koje bi mogle nakon nekog vremena doci do vecih posljedica uvelike bi zastitili
radnike i njihove Zivote.

Trebamo biti svjesni da je zastita na radu od velike vaznosti za ljudske Zivote i na vrijeme

sprijeciti svaku opasnost.
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