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SAŽETAK 

 

 
Viličar je stroj bez kojega je, u današnje vrijeme, nezamisliv rad u skladištima, 

lukama, hangarima... Puno olakšava fizički, ali i vremenski dio poslova kao što su 

utovar, istovar i prijevoz tereta. Nažalost, može biti izvor raznih opasnosti. Zbog toga 

je jako bitna prevencija opasnosti na radnom mjestu i oko stroja. Kako bi se 

prevenirala opasna situacija potrebno je provoditi sigurnosne mjere od strane 

radnika i stručnjaka zaštite na radu. Radnici su obvezni koristiti osobnu zaštitnu 

opremu koju zadužuju od poslodavca. 

 

 
KLJUČNE RIJEČI: viličar, teret, utovar, istovar, sigurnosne mjere, osobna zaštitna 

oprema 

 

 
SUMMARY 

 

A forklift is a machine it is without, nowadays, unimaginable work in warehouses, 

ports, hangars... Full makes it easier physically, but also the time part of the job such 

as loading, unloading and transporting cargo. Unfortunatelly, it can be a source of 

various dangers. Therefore, the prevention of hazards in the workplace and around 

the machine is very important. In order to prevent a dangerous situations it is 

necessary to implement safety measures by employees and occupational safety 

experts. Employees are required to use personal protective equipment that they 

borrow from the employer. 

 

 
KEY WORDS: forklift, cargo, loading, unloading, safety measures, personal 

protective equipment 
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1. UVOD 

 

 
Viličar je industrijsko vozilo čija je svrha prijenos i dizanje materijala. Moderni viličar 

kakav danas poznajemo nastao je 1920-tih godina i time postao nezamjenjiv u 

proizvodnim halama, lukama i skladištima. 

Viličari prenose razne vrste tereta pakiranih na razne načine po obliku i dimenzijama. 

Vrste tereta su: paletno-paketni teret, teret cilindričnog oblika (žice, role papira…), 

teret u vezovima (cijevi, šipke…), teret valjkastog oblika (bačve), teret u tekstilnoj i 

papirnoj industriji te teret u drvnoj i ljevaoničkoj industriji. 

S obzirom na položaj tereta u odnosu na viličar razlikuju se bočni i čelni viličar. [1] 

 
Bočni viličar namijenjen je za prijenos tereta koji imaju veliku duljinu (trupci, grede, 

daske…). 

Čelni viličar jedan je od najrasprostranjenijih viličara zbog toga što je vrlo 

produktivan, fleksibilan i lako se koristi. 

Postoje još i plinski, ručni i električni viličar. 

 
1.1. Predmet i cilj rada 

 

Predmet i cilj rada ovog završnog rada je proučiti način rada viličara, koje su 

opasnosti pri radu s istim te kako se zaštititi od njih. 

 
1.2. Izvori podataka i metode prikupljanja 

 

Podaci navedeni u ovom radu prikupljeni su iz internih dokumenata Robnih terminala 

Zagreb, priručnika za rad s viličarom i raznih pravilnika za sigurnost na radu. 
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2. VILIČAR 
 
 

Viličar spada u podna vozila sa zadaćom slaganja, prijevoza i pretovara raznih tereta 

na paletama ili bez paleta.[2] Rad s viličarom znatno olakšava težak fizički rad, rad 

se brže obavlja te nam štedi puno vremena koje se može utrošiti na druge radne 

zadatke. Također, roba se puno manje oštećuje prilikom transporta viličarom. 

 
2.1. Dijelovi viličara 

 

 

 
Slika 1. Dijelovi viličara. [3] 

 
Dijelovi viličara (slika 1.) su kao što je navedeno na slici vilice koje služe za utovar, 

istovar i premještanje robe, krak vilice koji je robusna konstrukcija otporna na 

uvrtanje, podizna kolica koja se podvezu pod teret i pomoću njih se isti preveze na 
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određeno mjesto. Nadalje imamo podizni lanac, nagibni jarbol, križni nosač, ručicu 

za nagib jarbola, hidraulični uređaj pomoću kojega dižemo vilice i držimo teret u 

zraku, gornju zaštitu, pogonski motor i okvir ili donju zaštitu. 

Svi ti dijelovi čine viličar vozilom koje neizmjerno puno olakšava svakodnevni težak 

fizički rad u skladištima, halama i lukama. Svaki zasebni dio viličara ima svoju vrlo 

bitnu ulogu i jedan bez drugoga ne mogu funkcionirati. 

 
2.2. Princip rada viličara 

 

Kod upravljanja viličarom koristimo dvije vrste upravljača. Jedan upravljač koristi se 

za upravljanje viličarom, a drugi za podizanje tereta. Upravljač za upravljanje 

viličarom sastoji se od papučice gasa, kočnice i volana te stupnja prijenosa i stupnja 

za vožnju unazad. Za razliku od automobila, viličarom se upravlja stražnjim kotačima 

što znači da se prilikom okretanja volana kod viličara pomiču stražnji kotači. 

Upravljač za podizanje tereta sastoji se od dvije poluge; jedne za podizanje vilica 

gore i dolje, a druge za naginjanje tereta naprijed i natrag. [4] 
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3. SIGURAN RAD S VILIČAROM 
 
 

Rad s viličarom spada u skladišno – pretovarne poslove. Siguran rad s viličarom 

ponajviše ovisi o znanju i vještinama osobe koja njime upravlja. Za upravljanje 

viličarom potrebna je posebna dozvola koja se dobiva nakon uspješno završenog 

osposobljavanja o kojemu ću detaljnije pisati u radu. Radna mjesta kojima je u opisu 

posla rukovanje viličarom spadaju u poslove s posebnim uvjetima rada. Poslovi s 

posebnim uvjetima rada su oni poslovi koje zbog sprečavanja štetnog utjecaja na 

život i rad mogu obavljati samo osobe koje uz opće uvjete zaposlenja ispunjavaju i 

posebne uvjete, a to su dob, spol, stručna osposobljenost, zdravstveno, tjelesno i 

psihičko stanje te psihofiziološke i psihofizičke sposobnosti. Radna mjesta kojima u 

opisu posla stoji upravljanje viličarom prema Pravilniku o poslovima s posebnim 

uvjetima rada stavljena su pod točku 2. čije je ime Rukovanje i upravljanje 

samohodnim strojevima na mehanizirani pogon (kombajni, grejderi, utovarivači, 

bageri, buldožeri, strojevi za sabijanje tla i dr.) i pod točku 5. pod imenom Upravljanje 

dizalicama na mehanizirani pogon. [5] 

Posebni uvjeti radnika pod točkom 2. su: 

 
1. Dob života – stariji od 18 godina 

 
2. Stručna sposobnost – stručna osposobljenost za rukovanje i upravljanje 

odnosnim strojem 

3. Zdravstveno stanje 

 
a) zahtjevi: dobar vid na daljinu, dubinski vid, uredno vidno polje , 

 
b) kontraindikacije: psihoza, epilepsija, bolesti sa sklonošću nesvjestici, alkoholizam 

i druge ovisnosti, kronične bolesti respiratornog sustava, teže reumatske bolesti, 

neuropatije, teži oblici neuroze 



5  

 
 

 

4. Psihička sposobnost 

 
a) zahtjevi: opća intelektualna razvijenost iznad nivoa koji se označava kao granični, 

emocionalna stabilnost iznad donje granice prosjeka , 

b) kontraindikacije: izrazita agresivnost 

 
Rok za ponovnu provjeru zdravstvenog stanja je 24, a psihičkog 48 mjeseci. 

Posebni uvjeti radnika pod točkom 5. su: 

1. Dob života – stariji od 18 godina 
 
2. Stručna sposobnost – stručna osposobljenost za obavljanje poslova 

 
3. Zdravstveno stanje 

 
a) zahtjevi: dobar vid na daljinu, dubinski vid, uredno vidno polje, uredan sluh , 

 
b) kontraindikacije: psihoza, epilepsija, alkoholizam i druge ovisnosti, bolesti sa 

sklonošću nesvjestici, šećerna bolest, teži oblici neuroze 

4. Psihička sposobnost 

 
a) zahtjevi: senzomotorna koordinacija, opća intelektualna razvijenost, perceptivna 

sposobnost, sposobnost koncentracije, emocionalna stabilnost iznad donje granice 

prosjeka , 

b) kontraindikacije: izrazitija anksioznost i agresivnost 

 
Rok za ponovnu provjeru zdravstvenog stanja je 24, a psihičkog 48 mjeseci. 

 
Svi ovi zahtjevi provjeravaju se i utvrđuju na obveznom liječničkom pregledu. Na prvi 

ili redovan liječnički pregled radnika prijavljuje poslodavac. Prijava se vrši tako da 

stručnjak zaštite na radu ispuni uputnicu za obavljanje pregleda (slika 2.) i obavijesti 

radnika za slobodan termin obavljanja pregleda. 
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Slika 2. Uputnica za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti radnika. [6] 
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Nakon obavljenog liječničkog pregleda, ako je radnik zadovoljio zahtjeve, stručnjaku 

zaštite na radu dolazi uvjerenje o radnoj sposobnosti radnika (slika 3.) te on može 

započeti ili nastaviti s radom na radnom mjestu za koje je napravio liječnički pregled. 

 
 

Slika 3. Uvjerenje o zdravstvenoj sposobnosti radnika. [7] 
 

Kako bi se pravodobno radnike uputilo na obavljanje liječničkog pregleda vodi se 

interna evidencija obavljanja liječničkih pregleda koju vodi stručnjak zaštite na radu. 

Uz liječnički pregled, radnici su dužni proći i osposobljavanje za rad na siguran način. 

Osposobljavanje je obvezno proći prilikom prvog zapošljavanja, mijenjanja radnog 

mjesta i ako u tvrtku dolazi nova tehnologija kojom će radnik rukovati. [8] 

Osposobljavanje za rad na siguran način drži stručnjak zaštite na radu, a isto se 

sastoji od općih pravila zaštite radnika te ponašanja radnika u situacijama koje im 

mogu ugroziti život i rad. Uz to, radnik ući kako spriječiti opasne situacije. Nakon 

predavanja radnik dobije ispit s općim pitanjima zaštite na radu i dodatnim 
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specifičnim pitanjima vezanima za radno mjesto s posebnim uvjetima rada ako radi 

na takvom. Potrebno je položiti pismeni dio ispita, a nakon toga se radnika prati na 

radnom mjestu kako bi se ustvrdilo radi li po pravilima zaštite na radu.[9] 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Slika 4. Test za provjeru znanja iz sigurnosti pri radu s viličarom [28] 
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Slika 5. Test za provjeru znanja iz sigurnosti pri radu s viličarom [28] 
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Slika 6. Test za provjeru znanja iz sigurnosti pri radu s viličarom [28] 
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Slika 7. Test za provjeru znanja iz sigurnosti pri radu s viličarom [28] 
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Ako je procjena takva da radnik može samostalno nastaviti obavljati posao tvrtka 

dobiva zapisnik o osposobljenosti radnika (slika 4. i 5.) ovjeren od strane 

stručnjaka zaštite na radu. 

 

 

 
Slika 4. i 5. Zapisnik o osposobljenosti radnika za rad na siguran način. [10] 
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3.1. Radno mjesto rukovatelj viličarom – skladišni radnik 
 

Zaposlenik na radnom mjestu rukovatelj viličarom – skladišni radnik obavlja 

poslove unutar skladišta, prostoru ispred skladišta, kamionu, vagonu i podiznoj 

platformi, gdje se rad obavlja 100% vremena. Poslovi koje obavlja su preslagivanje 

robe unutar skladišta prije utovara ili nakon istovara, pakiranje robe i sortiranje 

robe. Prilikom obavljanja poslova rukuje sa ručnim i ručno – električnim viličarom. 

Njegovi zadaci uz to su provođenje mjera zaštite na radu, briga o pravilnom 

rukovanju opremom te održavanje urednosti i čistoće radnog prostora. [11] 

Rukovatelj viličarom – skladišni radnik radno je mjesto s posebnim uvjetima rada 

po točki 2. (Rukovanje i upravljanje samohodnim strojevima na mehanizirani pogon 

(kombajni, grejderi, utovarivači, bageri, buldožeri, strojevi za sabijanje tla i dr.)) 

Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada. 

Sukladno tome postoje i zahtjevi koje radnik mora ispunjavati kako bi ostvario pravo 

za početak rada ili ostanak na radnom mjestu rukovatelj viličara – skladišni radnik. 

Po točki 2. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada radnik mora biti 

osposobljen za rukovanje i rad odnosnim strojem, obaviti provjeru zdravstvenog 

stanja svaka 24 mjeseca te provjeru psihičke sposobnosti svakih 48 mjeseci. [5] 

Radna oprema koju koristi rukovatelj viličarom – skladišni radnik je ručni i ručno 

– električni viličar, sajle za privlačenje robe, trake i folije za bandažiranje robe na 

paleti, ljestve, prilazne platforme i gurtne. Također koristi osobna i kolektivna 

zaštitna sredstva i opremu. 

Eventualne opasnosti s kojima se može susresti su: 

 
a) Mehaničke (opasnosti od ručnog viličara, rukovanja predmetima, naleta vozila i 

ostale mehaničke opasnosti) , 

b) Opasnosti od padova (pad radnika i ostalih zaposlenika na istoj razini, pad u 

dubinu, pad predmeta, mogućnost pada pri radu na moguće neravnim i klizavim 

radnim površinama) , 
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c) Opasnosti od električne struje (ostale električne opasnosti, moguće neispravnosti 

električnih instalacija i/ili uređaja koji se koriste) 

Eventualne štetnosti s kojima se može susresti su: 

 
a) Fizikalne štetnosti (rad na otvorenom i zatvorenom, česte promjene temperature) 

Eventualni napori s kojima se može susresti su: 

a) Statodinamički (prisilan položaj tijela pri radu, pognut položaj tijela, fizički rad, 

dizanje i nošenje te guranje i vuča tereta) 

 
3.1.1. Osobna zaštitna sredstva 

 

Osobna zaštitna sredstva služe kao zaštita ako dođe do situacija opasnih po život, 

u slučaju da preventivne mjere (koje ću navesti kasnije u radu) nisu dovoljna zaštita. 

Rukovatelj viličarom – skladišni radnik kao zaštitu koristi skupnu zaštitnu opremu i 

osobnu zaštitnu opremu. 

Od osobne zaštitne opreme koristi: 

 
a) Radno odijelo – farmer , 

 
 

 
 

Slika 6. Radno odijelo – farmer. [15] 
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b) Zimski kombinezon , 
 

Slika 7. Zimski kombinezon. [16] 

 

c) Zimska jakna , 
 

 
 

Slika 8. Zimska jakna. [17] 
 

d) Radne cipele , 

 

Slika 9. Radne cipele. [18] 
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e) Zaštitne rukavice 
 
 

 

Slika 10. Zaštitne rukavice. [19] 
 
3.2. Radno mjesto rukovatelj dizalicom – viličarom 

 

Zaposlenik na radnom mjestu rukovatelj dizalicom – viličarom obavlja poslove u 

skladištu, manipulativnim i drugim prostorima u podružnici te se rad tamo obavlja 

100% vremena. Poslovi koje obavlja rukovatelj dizalicom – viličarom su istovar i 

utovar robe, premještaj i pretovar robe te sortiranje, prenošenje i slaganje robe u 

skladištu.[11] Njegovi zadaci uz to su provođenje mjera zaštite na radu, briga o 

pravilnom rukovanju opremom te održavanje urednosti i čistoće radnog prostora. 

Rukovatelj dizalicom – viličarom radno je mjesto s posebnim uvjetima rada po točki 

2. (Rukovanje i upravljanje samohodnim strojevima na mehanizirani pogon 

(kombajni, grejderi, utovarivači, bageri, buldožeri, strojevi za sabijanje tla i dr.)) i točki 

5. (Upravljanje dizalicama na mehanizirani pogon) Pravilnika o poslovima s 

posebnim uvjetima rada. 

Sukladno tome postoje i zahtjevi koje radnik mora ispunjavati kako bi ostvario pravo 

za početak rada ili ostanak na radnom mjestu rukovatelj dizalicom - viličarom. Po 

točki 2. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada radnik mora biti 

osposobljen za rukovanje i rad odnosnim strojem, obaviti provjeru zdravstvenog 

stanja svaka 24 mjeseca te provjeru psihičke sposobnosti svakih 48 mjeseci. Po 
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točki 5. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada radnik je obvezan provjeriti 

svoje psihičke sposobnosti svakih 48 mjeseci. [5] 

Radna oprema koju koristi rukovatelj dizalicom – viličarom je viličar na 

mehanizirani pogon, ručni viličar, traka i folija za bandažiranje robe na paleti. 

Također koristi osobna i kolektivna zaštitna sredstva i opremu. 

Eventualne opasnosti s kojima se može susresti su: 

 
a) Mehaničke (opasnosti od prijenosnih sredstava, viličara na mehanizirani pogon, 

strojeva i opreme, ručnog viličara, rukovanja predmetima, ostalih mehaničkih 

opasnosti koje su nalet vozila i sudar sa vozilom) , 

b) Opasnosti od padova (pad radnika i drugih osoba u istoj razini, pad u dubinu pri 

silasku s viličara, pad predmeta, mogućnost pada pri radu na neravnim i klizavim 

površinama) , 

c) Opasnosti od električne struje (ostale električne opasnosti, moguće 

neispravnosti električnih instalacija i/ili uređaja koji se koriste) 

Eventualne štetnosti s kojima se može susresti su: 

 
a) Fizikalne štetnosti (vibracije) , 

 
Eventualni napori s kojima se može susresti su: 

 
a) Statodinamički napori (prisilan položaj tijela, sjedenje, fizički rad, pognut položaj 

tijela, dizanje i nošenje te guranje i vuča tereta) , 

b) Napori vida (naprezanje vida pri radu, vožnja viličara) 

 
Rukovatelj dizalicom – viličarom kao zaštitu koristi skupnu zaštitnu opremu i 

osobnu zaštitnu opremu. 
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Od osobne zaštitne opreme koristi: 

 
a) Radno odijelo – farmer , 

 
 

 
 
 

Slika 11. Radno odijelo – farmer. [15] 
 
 

 
b) Zimski kombinezon , 

 

 
Slika 12. Zimski kombinezon. [16] 



19  

 

c) Zimska jakna , 

 

 
Slika 13. Zimska jakna. [17] 

 

d) Radne cipele , 

 

 
Slika 14. Radne cipele. [18] 

 

e) Zaštitne rukavice 
 

 

 

 

Slika 15. Zaštitne rukavice. [19] 
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4. ZAŠTITA KOD RADA S VILIČAROM 
 
 

Kod rada s viličarom, kao što je već i navedeno ranije u radu, postoje razne 

opasnosti s kojima se radnici suočavaju. Postoje opasnosti kod rada na nagibu, pri 

radu s teretom, opasnosti od buke i vibracije i dr. Kako bi očuvali svoj i tuđi život i 

zdravlje moramo poduzimati određene preventivne mjere. 

 
4.1. Sigurnosni pojas 

 

Sigurnosni pojas je najvažnija preventivna mjera kod rada s viličarom. 
 
Njegova svrha je zadržati vozača viličara u slučaju da dođe do nesreća poput 

prevrtanja ili sudara.[12] Ako vozač viličara nije vezan, a došlo je do prevrtanja, on 

može ispasti iz viličara te ga isti može prignječiti. Također, pri naglom zaustavljanju, 

vozač se može naglo nagnuti naprijed i pri tome se ozlijediti. (slika 16.) 

Nažalost, sigurnosni pojas može izazvati neke ozljede. Pri naglom kočenju pojas 

može zasjeći vozača jer se u tom slučaju tijelo savija u pojasu. Uz to, pojas može 

izazvati i ozbiljne unutarnje ozljede abdomena ako je prejako pričvršćen. 

 
 

Slika 16. Upozorenje za korištenje sigurnosnog pojasa. [13] 
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4.2. Opasnosti kod rada na nagibu 
 

Tijekom vožnje viličara na nagibu potrebna je maksimalna koncentracija kako ne bi 

došlo do situacija opasnih po život i zdravlje vozača. Bez obzira vozi li se viličar 

prazan ili s teretom uvijek vrijede iste mjere opreza. 

Mjere opreza kod rada s viličarom na nagibu su: 
 
a) Držati vilice ili teret na visini od 15 do 20 cm iznad tla što je sigurna visina za 

vožnju , 

b) Ne koristiti bespotrebno papučicu kočnice jer to može dovesti do njenog kvara i 

uzrokovati nesreću , 

c) Uz nagib voziti prema naprijed , 

 
d) Niz nagib voziti unatrag ako je viličar natovaren , 

 
e) Ne skretati i ne voziti poprijeko na nagibu 

 
4.3. Opasnosti kod rada s teretom 

 

Teret koji prenosi viličar mora biti složen na palete ili podmetače pomoću kojih se on 

može sigurno zahvatiti vilicom. Vrlo je bitno da je teret jednako raspoređen na oba 

kraka vilice. Teret koji je složen na vilici ne smije zaklanjati vidno polje vozača 

viličara. [12] U slučaju da nije moguće izbjeći zaklanjanje, osoba koja je 

osposobljena za signalista mora davati ugovorene znakove prilikom manevriranja 

teretom. (slika 17.) 
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Slika 17. Ugovoreni signali za signalistu kod upravljanja dizalicom. [14] 
 
Prijenos tereta pomoću viličara obavezno se obavlja sa spuštenim vilicama koje su 

nagnute prema konstrukciji viličara. 

 
4.3.1. Preventivne mjere 

 

Jedna od najvažnijih preventivnih mjera je način slaganja tereta na palete ili 

podmetače. Dobro složen teret znači i dobru stabilnost. Pri slaganju tereta bitno je 

da su veći i teži dijelovi stavljeni na dno, a manji i lakši na vrh palete ili 

podmetača.[12] 

Iduća preventivna mjera je rukovanje samo stabilnim teretima. Na taj način sprečava 

se pad tereta. Prije početka rukovanja teretom vozač se mora vizualno uvjeriti da je 

teret stabilan te da kutije ili spremnici u kojima se nalazi roba nisu oštećeni i samim 

time potencijalno opasni. 
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Svaki viličar ima svoju nosivost koja je prikazana na pločici viličara. Zabranjeno je 

rukovati teretima koji su teži od same nosivosti viličara jer može doći do opasnih 

situacija u kojima vozač nema kontrolu nad viličarom zbog podizanja stražnjih kotača 

s tla. 
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5. UPUTE ZA RAD I SIGURNOSNE MJERE 
 
 

Jedan od važnijih dijelova zaštite na radu su upute za rad i znakovi sigurnosti. Oni 

upozoravaju radnike i sve ljude koji prolaze na potencijalne opasnosti, a usput i na 

mjere opreza koje bi svi trebali poduzeti kako bi se zaštitili od tih istih potencijalnih 

opasnosti. 

 
5.1. Upute za rad 

 

Najvažnija stvar koja nam služi za upozoravanje i podsjećanje radnika je uputa za 

pravilan rad. Ona mora biti zalijeplijena na stroju, uređaju ili alatu za koji ista vrijedi. 

Mora sadržavati detaljne, ali ipak kratke upute rukovanja tim istim strojem, uređajem 

ili alatom. Detaljne moraju biti kako se ikoji dio upravljanja nebi preskočio ili 

zaboravio, a kratka kako bi se radnik na brzinu mogao prisjetiti svih pravila i uputa 

kako bi sačuvao svoj život i zdravlje. Uz kratke upute, uputa za rad može sadržavati 

i koje su potencijalne opasnosti prilikom rada da se bolje razumije za što sve služe 

mjere zaštite na radu. 

 

 
Slika 18. Uputa za siguran rad na viličaru. [13] 
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5.2. Sigurnosne mjere 
 

Iznimno važno područje kojim se bavi zaštita na radu su sigurnosne i preventivne 

mjere. One služe kako bi se poštivale, a trebale bi se poštivati jer njihovim praćenjem 

čovjek uvelike smanjuje rizike po svoj život i zdravlje na radnom mjestu. Sigurnosne 

mjere se kod rada s viličarom dijele na tri cjeline, a to su radne mjere opreza, opće 

sigurnosne mjere i mjere predostrožnosti za rad. [12] 

 
5.2.1. Radne mjere opreza 

 

1. Ne dozvolite da itko drži teret. 

 
2. Obavezno usporite kada je vidljivost slabija ili zapriječena. 

 
3. Ne pretjecati druge viličari te ne izvoditi nikakve akrobacije. 

 
4. Slijediti sve prometne propise i znakove upozorenja, uključujući i ograničenja 

brzine unutar postrojenja. 

5. Uvijek i bez iznimke gledajte u smjeru vožnje. 

 
6. U slučaju da vam je vidljivost onemogućena, obavezno vozite unatrag. 

 
7. Natovarenim viličarom pažljivo vozite po nagibima. 

 
8. Ne upravljajte natovarenim viličarom u vjetrovitim uvjetima. 

 
5.2.2. Opće sigurnosne mjere 

 

1. Ne rabite oštećene palete. 

 
2. Pripazite da viličar i vilice koristite na propisan način. 

 
3. Uvijek i bez iznimke poštujte podatke o nosivosti viličara i vilica. 

 
4. Viličar parkirajte samo u dozvoljene zone. 



26  

 

5. Ne dozvolite nikome da hoda ili stoji ispod podignutih vilica. Također, ne 

podižite i ne prevozite ostale radnike. 

6. Viličar smiju voziti samo ovlašteni i kvalificirani radnici. 

 
7. Viličar nije namijenjen za vožnju po javnim cestama. 

 
8. Vozač viličara obvezan je znati značenje svih signala i sva prometna pravila. 

 
5.2.3. Mjere predostrožnosti za rad 

 

1. Ne dozvolite neovlaštenim osobama pristup radnoj zoni u kojoj je pokrenut 

viličar. 

2. Ne ubrzavajte kada se približavate teretu. (teretu je potrebno pristupati pažljivo 

i malim brzinama) 

3. Pripazite da teret kojim rukujete nije previsoko. 

 
4. Ako netko stoji uz viličar, ne nastavljajte vožnju dok ne bude na sigurnoj 

udaljenosti. (uvijek postoji mogućnost da osoba ne vidi da se viličar kreće) 

5. Radi vlastite i tuđe sigurnosti prevozite samo teret koji je stabilan i sigurno 

natovaren. 

6. Uvijek pazite da su vilice centrirane točno ispod tereta. Nikako nemojte, kada 

je teret na vilicama, pomicati vilice lijevo-desno. 

7. Ako teret nije centriran na vilicama ne podižite teret. (postoji velika opasnost 

od pada tereta s vilica) 
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5.3. Znakovi sigurnosti 
 

Znakovi sigurnosti vrlo su važni jer u postrojenju vizualno podsjećaju radnike na 

sigurnosne mjere koje moraju poduzimati. Također, znakovi mogu slati upozorenja 

ili širiti zabrane. U nastavku ću prikazati neke od znakova sigurnosti koji su bitni kod 

rada s viličarom. 

 
 
 
 
 

 
 

Slika 19. Zabrana zadržavanja u radnom Slika 20. zabranjen pristup ispod 

djelokrugu stroja. [13] tereta. [13] 
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Slika 21. Ograničenje brzine u Slika 22. Zabrana 

prijevoza postrojenju. [13]  osoba. [13] 

 

 

 
Slika 23. Zabranjeno pušenje. [13] 
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6. PREGLED VILIČARA 
 
 

Bilo koji stroj, uređaj ili alat, pa tako i viličar, moraju biti potpuno ispravni i sigurni za 

rad. 

Zašto je to tako? 

 
Prilikom rada sa strojevima, uređajima i alatima vrlo je važna sigurnost ljudskog 

zdravlja i života. Rad s ikakvom neispravnom opremom ugrožava to isto ljudsko 

zdravlje i život jer nisu sigurni za korištenje te moraju biti poslani na servis. 

Servis strojeva, uređaja i alata obavlja se prije stavljanja istih u radni pogon kako bi 

dobili odobrenje za siguran početak rada.[20] Nadalje, servis se obavlja u slučaju 

nekog kvara ili u slučaju same sumnje na neki kvar kako bi se on uspješno 

otklonio, a stroj, uređaj ili alat sigurno vratio u pogon. Zadnja vrsta servisa koja se 

obavlja je redovni servis koji se obavlja svakih godinu dana, svake dvije ili tri 

godine, ovisno o uputama proizvođača. 

Naravno, svaki dan prije početka rada, osoba koja upravlja strojem, uređajem ili 

alatom mora napraviti dnevni pregled. Dnevni pregled je pregled koji se obavlja 

svakodnevno od strane radnika. On obuhvaća vizualni pregled i praćenje stroja 

tokom cijelog radnog vremena (je li se nešto promijenilo u načinu rada, čuju li se 

neuobičajeni zvukovi itd.). 

 
6.1. Ispitivanja i pregled viličara 

 

Svaki viličar koji je ispravan i siguran za rad mora imati uspješan A-test. A-test su 

sva ispitivanja i svi pregledi koji mogu dokazati sposobnost viličara za rad. Obavljaju 

ga ovlaštena inspekcijska tijela, a glavni standardi su:[21] 

a) Ispitivanje stabilnosti paletnih viličara i viličara s visokim dizanjem , 

 
b) Ispitivanje stabilnosti transportnih viličara , 
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c) Ispitivanje zaštite glave , 

 
d) Ispitivanje stabilnosti teretnih viličara 

 
Ispitivanje se provodi tako da se viličar optereti težinom njegove maksimalne 

nosivosti te se njime manevrira u prostoru i u svim situacijama do kojih može doći 

prilikom rukovanja teretom. Prolaze se skretanja, rad na uzbrdici, rad na nizbrdici, 

vožnja unaprijed, vožnja unatrag. Također maksimalno podizanje vilica s teretom, 

nagib vilica s teretom prema viličaru... Testira se bilo kakva radnja koja može ugroziti 

život i zdravlje vozača viličara tijekom rada. 
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7. POSLJEDICE NEPOŠTIVANJA SIGURNOSNIH MJERA 
 
 

Svaki neposluh radnika ili poslodavca na radnom mjestu može dovesti do raznih 

nesreća na radnom mjestu. Navest ću nekoliko primjera. 

 
7.1. 19- ogodišnjak ostao bez donjeg dijela tijela 

 

Nesreća se dogodila u rujnu 2019. godine kada se u Montani popravljao most. Na 

mostu se našao automobil koji tamo nije trebao biti te je vozač viličara bio primoran 

naglo skrenuti kako bi ga izbjegao. Došao je preblizu rubu, dio mosta urušio ispred 

njega te je on pao 15 metara u dubinu. Pokušao je iskočiti van, ali noga mu je bila 

zapela u sigurnosnom pojasu. Imao je sreće što je tlo na koje je pao bilo mekano jer 

su radnici na tom mjestu kopali inače bi poginuo. Ovako je ostao bez pola dijela 

tijela, od struka nadolje. [22] 

 
 

 

 
Slika 24. Stradali 19-ogodišnjak. [23] 
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7.2. Radnik smrtno stradao na poslu 
 

Nesreća se dogodila u krugu tvrtke u Vrpolju kod Slavonskog Broda. Do iste je došlo 

kada je vozač viličara spustio lijevu stranu radnog stroja. U tom trenutku se ispod 

viličara nalazio drugi radnik. Radnik je nažalost zadobio ozbiljne ozljede od kojih je 

ubrzo i preminuo na samom mjestu nesreće. Vozaču viličara uzeta je krv i urin kako 

bi se utvrdile sve okolnosti i uzrok nesreće. [24] 

 

 
Slika 25. Pad viličara na radnika [25] 
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7.3. Prebrzo vozio neispravni viličar i završio u bolnici 
 

Nesreća se dogodila u mjestu Mala Rakovica kod Samobora. Radnik je vozio viličar 

prevelikom brzinom koji je k tome bio i neispravan. Prednjim desnim udario je u rubni 

kamen te se viličar prevrnuo. Radnik je zadobio teške tjelesne ozljede, ali nije bio u 

životnoj opasnosti. Viličar nije imao ni registarske ozljede.[26] 

 
 

 
 
 
 

Slika 26. Prevrnuti viličar. [27] 
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ZAKLJUČAK 
 

 
Viličar je stroj koji, kao i svaki drugi, ima svoje vrline i mane. 

 
Vrline su mu da znatno fizički olakšava posao ljudima te također ubrzava sam proces 

prijevoza, prijenosa, utovara i istovara nekog tereta. 

Mane su mu slične kao i bilo kojem drugom stroju, uređaju ili alatu. 

 
Neke od njih su da se kvare i samim time moraju na servise, skuplji je od čovjeka 

te na mnogo načina ugrožava život i zdravlje čovjeka. 

Također, ponekad, unatoč svim mjerama opreza, preventivnim mjerama i korištenju 

osobnih zaštitnih sredstava neizbježno dovodi do nesreća i ozljeda na radu kao npr. 

kod prevrtanja. 

Jedino što mali čovjek može učiniti kako bi se pokušao zaštititi jest koristiti gore 

navedenu osobnu zaštitnu opremu, poštivati upute za rad te pratiti sigurnosne mjere. 

Bez tih triju elemenata u ljudskom ponašanju, viličar je samo velika opasnost po život 

i zdravlje čovjeka te sve njegove prednosti padaju u vodu. 
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