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SAZETAK

ViliCar je stroj bez kojega je, u dana$nje vrijeme, nezamisliv rad u skladistima,
lukama, hangarima... Puno olakSava fizicki, ali i vremenski dio poslova kao Sto su
utovar, istovar i prijevoz tereta. NaZalost, moze biti izvor raznih opasnosti. Zbog toga
je jako bitna prevencija opasnosti na radnom mjestu i oko stroja. Kako bi se
prevenirala opasna situacija potrebno je provoditi sigurnosne mjere od strane
radnika i stru€njaka zastite na radu. Radnici su obvezni koristiti osobnu zastitnu

opremu koju zaduZuju od poslodavca.

KLJUCNE RIJECI: viligar, teret, utovar, istovar, sigurnosne mjere, osobna zastitna

oprema

SUMMARY

A forklift is a machine it is without, nowadays, unimaginable work in warehouses,
ports, hangars... Full makes it easier physically, but also the time part of the job such
as loading, unloading and transporting cargo. Unfortunatelly, it can be a source of
various dangers. Therefore, the prevention of hazards in the workplace and around
the machine is very important. In order to prevent a dangerous situations it is
necessary to implement safety measures by employees and occupational safety
experts. Employees are required to use personal protective equipment that they

borrow from the employer.

KEY WORDS: forklift, cargo, loading, unloading, safety measures, personal

protective equipment

VI



1. UVOD

Vili€ar je industrijsko vozilo Cija je svrha prijenos i dizanje materijala. Moderni viliCar
kakav danas poznajemo nastao je 1920-tih godina i time postao nezamjenjiv u

proizvodnim halama, lukama i skladistima.

Vili¢ari prenose razne vrste tereta pakiranih na razne nacine po obliku i dimenzijama.
Vrste tereta su: paletno-paketni teret, teret cilindricnog oblika (Zice, role papira...),
teret u vezovima (cijevi, Sipke...), teret valjkastog oblika (bacve), teret u tekstilnoj i

papirnoj industriji te teret u drvnoj i ljevaonickoj industriji.
S obzirom na polozaj tereta u odnosu na viliar razlikuju se bocni i €elni viliar. [1]

Bocni viliCar namijenjen je za prijenos tereta koji imaju veliku duljinu (trupci, grede,
daske...).

Celni viligar jedan je od najrasprostranjenijih viliéara zbog toga $to je vrlo

produktivan, fleksibilan i lako se koristi.
Postoje jos i plinski, ruéni i elektri¢ni vili¢ar.

1.1. Predmet i cilj rada

Predmet i cilj rada ovog zavrSnog rada je prouciti naCin rada viliCara, koje su

opasnosti pri radu s istim te kako se zastititi od njih.

1.2. Izvori podataka i metode prikupljanja

Podaci navedeni u ovom radu prikupljeni su iz internih dokumenata Robnih terminala

Zagreb, priru¢nika za rad s vili€arom i raznih pravilnika za sigurnost na radu.



2. VILICAR

ViliCar spada u podna vozila sa zadacom slaganja, prijevoza i pretovara raznih tereta
na paletama ili bez paleta.[2] Rad s viliCarom znatno olak$ava tezak fizicki rad, rad
se brze obavlja te nam Stedi puno vremena koje se moze utroSiti na druge radne

zadatke. Takoder, roba se puno manje ostecuje prilikom transporta vili¢arom.

2.1. Dijelovi viliéara

krizni nosaé gornja zastita

nagibni jarbol

podizni lanac

L)
idraulicki uredaj Ml

Rogonski motor

h
podizna kolica /
Bl

krak viljugke

viljuika | 7 | okvir ili donja zastita

Slika 1. Dijelovi vili¢ara. [3]

Dijelovi vilicara (slika 1.) su kao $to je navedeno na slici vilice koje sluze za utovar,
istovar i premjeStanje robe, krak vilice koji je robusna konstrukcija otporna na

uvrtanje, podizna kolica koja se podvezu pod teret i pomocu njih se isti preveze na



odredeno mjesto. Nadalje imamo podizni lanac, nagibni jarbol, krizni nosag, rucicu
za nagib jarbola, hidrauli¢ni uredaj pomoc¢u kojega dizemo vilice i drzimo teret u

zraku, gornju zastitu, pogonski motor i okvir ili donju zastitu.

Svi ti dijelovi Cine vilicar vozilom koje neizmjerno puno olakSava svakodnevni tezak
fiziCki rad u skladistima, halama i lukama. Svaki zasebni dio vilicara ima svoju vrlo

bitnu ulogu i jedan bez drugoga ne mogu funkcionirati.

2.2. Princip rada viliéara

Kod upravljanja viliCarom koristimo dvije vrste upravljac¢a. Jedan upravlja¢ koristi se
za upravljanje viliCarom, a drugi za podizanje tereta. Upravlja¢ za upravljanje
viliCarom sastoji se od papucice gasa, kocnice i volana te stupnja prijenosa i stupnja
za voznju unazad. Za razliku od automobila, vili€arom se upravlja straznjim kota¢ima
Sto znaci da se prilikom okretanja volana kod vili¢ara pomiu straznji kotaci.
Upravlja¢ za podizanje tereta sastoji se od dvije poluge; jedne za podizanje vilica

gore i dolje, a druge za naginjanje tereta naprijed i natrag. [4]



3. SIGURAN RAD S VILICAROM

Rad s vili¢arom spada u skladiSno — pretovarne poslove. Siguran rad s viliCarom
ponajviSe ovisi 0 znanju i vjeStinama osobe koja njime upravlja. Za upravljanje
viliCarom potrebna je posebna dozvola koja se dobiva nakon uspjeSno zavrSenog
osposobljavanja o kojemu ¢u detaljnije pisati u radu. Radna mjesta kojima je u opisu
posla rukovanje viliCarom spadaju u poslove s posebnim uvjetima rada. Poslovi s
posebnim uvjetima rada su oni poslovi koje zbog spreavanja Stetnog utjecaja na
Zivot i rad mogu obavljati samo osobe koje uz opée uvjete zaposlenja ispunjavaju i
posebne uvjete, a to su dob, spol, stru¢na osposobljenost, zdravstveno, tjelesno i
psihi¢ko stanje te psihofizioloSke i psihofizicke sposobnosti. Radna mjesta kojima u
opisu posla stoji upravljanje vili€arom prema Pravilniku o poslovima s posebnim
uvjetima rada stavljena su pod to¢ku 2. Cije je ime Rukovanje i upravljanje
samohodnim strojevima na mehanizirani pogon (kombajni, grejderi, utovarivadi,
bageri, buldoZeri, strojevi za sabijanje tlai dr.) i pod to¢ku 5. pod imenom Upravljanje

dizalicama na mehanizirani pogon. [5]
Posebni uvjeti radnika pod toCkom 2. su:
1. Dob zivota — stariji od 18 godina

2. Stru€na sposobnost — stru¢na osposobljenost za rukovanje i upravljanje

odnosnimstrojem
3. Zdravstveno stanje
a) zahtjevi: dobar vid na daljinu, dubinski vid, uredno vidno polje ,

b) kontraindikacije: psihoza, epilepsija, bolesti sa sklonoS¢u nesvijestici, alkoholizam
i druge ovisnosti, kroni¢ne bolesti respiratornog sustava, teZze reumatske bolesti,

neuropatije, tezi oblici neuroze



4. Psihicka sposobnost

a) zahtjevi: opca intelektualna razvijenost iznad nivoa koji se oznacava kao granicni,

emocionalna stabilnost iznad donje granice prosjeka ,

b) kontraindikacije: izrazita agresivnost

Rok za ponovnu provjeru zdravstvenog stanja je 24, a psihickog 48 mjeseci.
Posebni uvjeti radnika pod to¢kom 5. su:

1. Dob Zivota — stariji od 18 godina

2. Stru€na sposobnost — stru€na osposobljenost za obavljanje poslova

3. Zdravstveno stanje

a) zahtjevi: dobar vid na daljinu, dubinski vid, uredno vidno polje, uredan sluh,

b) kontraindikacije: psihoza, epilepsija, alkoholizam i druge ovisnosti, bolesti sa

sklono&¢u nesvjestici, Secerna bolest, tezi oblici neuroze
4. Psihi¢ka sposobnost

a) zahtjevi: senzomotorna koordinacija, op¢a intelektualna razvijenost, perceptivna
sposobnost, sposobnost koncentracije, emocionalna stabilnost iznad donje granice

prosjeka ,
b) kontraindikacije: izrazitija anksioznost i agresivnost
Rok za ponovnu provjeru zdravstvenog stanja je 24, a psihickog 48 mjeseci.

Svi ovi zahtjevi provjeravaju se i utvrduju na obveznom lije¢nickom pregledu. Na prvi
ili redovan lijeCniCki pregled radnika prijavljuje poslodavac. Prijava se vrSi tako da
strucnjak zastite na radu ispuni uputnicu za obavljanje pregleda (slika 2.) i obavijesti

radnika za slobodan termin obavljanja pregleda.



Obrazac RA-1

Broj:
Datum:
O 5 1 T 113
posiodovac)
UPUTNICA
za utvrdivanje zdravstvene sp osobnosti radnika

Ime i prezime: 3
Datum 1 myj esto rodenja: OIB ; e
Zanimanje: Skolska sprema:
Poslovi za koje se utvrduje zdravstvena sposobnost
1)Poslovi su prema ¢lanku tocka Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada.

2) Poslovi prema drugim zakonima, propisima ili kolektivnom

se utvrduje zdravstvena sposobnost radmka

(navesti zakon, propis ili kolektivni ugovor)
3) Poslovi su prema prop:srm o mirovinskom osgumn;u utvrdem kao poslovi na kojima se staZ
os:gutan)a raduna s povecanim trajanjem.

Ukupm radmi staZz Radm staz na poslovima za koje se utvrduje zdravstvena sposobnost:
Zdravstveni pregled: [] prethodni [] penodida [ izvanredni
Posljedn): zdravstven pregled je uéinjen prema clanku tocka

Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada, ili

(navesti zakon, propis ili kolektivni ugovor iz élonka 2. stavka 1 d. ka 2. ili 3. P ika)
s ocjenom zdravstvene sposobnosti

Kratak opis poslova:

Strojevi, alati, aparati :

Predmet rada’:
Mjesto rada: [Ju zatvorenom [Jna otvorenom [Jnavisini  [Jujami [Juvedi [Jpod vodom [Ju mokrom.
Ogranizacija [OJusmjenama [ Jnocmrad [Jrerenskirad [Jradi sam [Jradis grupom [Jradi sa strankama

[Oradi na raci  [Jbrzi tempo rada  [Jrtam odreden [Jmonotonija.
Polozaj tijela i [OJrad stojeci  [Juéestalo sagibange [Jpodviacerge [Jrad gedeas [Jzakretanje tmpa Dbnlansmm;e

aktivnosti®: [Ju pokretu [Jklecange [Juspinjanje ljestvama [[Jkombinirano [[Jéuéamge [Juspinjanje stepenicama
[Odiz.tereta kg [[Jprenos tereta kg [[Jguranje tereta kg
U poslu je [Ovid nadaljinu _[_Jvid na blizinu [Jraspoznavanje boja  [_Jdobar sluh iasan govor
U{ieti.rads: [OJvisoka temperatura ~ [Jvisoka viaZnost [Jniska temperatura  [Jbuka [Ovibracije stroja ili alata
[Ovibracije poda  [Jpovisem atmosferski tlak  [Jpovecana izloZenost ozljedama
Oiomzirajuca zradenya Oneiomzirauéa zradenja OJprasna

Kemijske tvari:

Bioloske Stetnosti:

! upisuju se strojevi, alati  aparat: kojuma radnk rukuje 1li posluZuje

* upisuju se radne tvari s kojima radnik rukuje ili dolazi u dodir

* zaokruZuje se odgovarajuci poloza) tijela 1 aktivnost: koje se svakodnevno javljaju ~ M.P.
* zaokruZuje se funkcija bez koje se predvadens posao ne moze obavati

(potpis odgovorne osobe)

Slika 2. Uputnica za utvrdivanje zdravstvene sposobnosti radnika. [6]



Nakon obavljenog lijecnickog pregleda, ako je radnik zadovoljio zahtjeve, stru¢njaku
zastite na radu dolazi uvjerenje o radnoj sposobnosti radnika (slika 3.) te on moze

zapoceti ili nastaviti s radom na radnom mjestu za koje je napravio lije¢nicki pregled.
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Slika 3. Uvjerenje o zdravstvenoj sposobnosti radnika. [7]

Kako bi se pravodobno radnike uputilo na obavljanje lijeCnickog pregleda vodi se

interna evidencija obavljanja lijeénickih pregleda koju vodi stru¢njak zastite na radu.

Uz lije€ni¢ki pregled, radnici su duzni proci i osposobljavanje za rad na siguran nacin.
Osposobljavanje je obvezno proéi prilikom prvog zapo$ljavanja, mijenjanja radnog
mjesta i ako u tvrtku dolazi nova tehnologija kojom ¢e radnik rukovati. [8]
Osposobljavanje za rad na siguran nacin drzi stru¢njak zastite na radu, a isto se
sastoji od opcih pravila zastite radnika te ponasSanja radnika u situacijama koje im
mogu ugroziti zivot i rad. Uz to, radnik uci kako sprijeCiti opasne situacije. Nakon

predavanja radnik dobije ispit s opéim pitanjima zasStite na radu i dodatnim



specificnim pitanjima vezanima za radno mjesto s posebnim uvjetima rada ako radi
na takvom. Potrebno je poloZiti pismeni dio ispita, a nakon toga se radnika prati na

radnom mjestu kako bi se ustvrdilo radi li po pravilima zastite na radu.[9]

TEST

ZA PROVIERU ZNANJA 1Z SIGURNOSTI PRI RADU S VILICAROM
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1. TRANSPORT JE:

a) prijevoz predmeta

b)  prenoSenje predmeta

C) svaka promjena mjesta il poloZaja predmeta
z UNUTRASNII TRANSPORT SE ODVDA:

a)  unutar prostora i zgrada poduzeca
b)  izvan prostora i zgrada poduzeca

< DOBRO ORGANIZIRAN UNUTRASNII TRANSPORT:

a)  povecava proizvodne trodkove
b) smanjuje proizvodne trodkove

4. OBICNA RUCNA VOZILA ZA SVOJE POKRETANJE KORISTE:

a) elektromotor

b)  ljudski rad

(9) dizel motor

5. RUCNI VILICARI KAO POMOCNO SREDSTVO KORISTE:

a)  standardizirane palete
b)  specijaine podmetale - stalke

6.  VILICARI SE KORISTE ZA:

a)  dizanje teret

b)  prijevoz tereta

c) utovar, istovar i prijevoz tereta

7. KORISTENJE ELEKTRICNIH VILICARA JE EKONOMICNO:

a)  navedim udaljenostima i izvan objekta
b) na manjim udaljenostima i unutar objekta

8.  MALE DIMENZIJE KAROSERLE VILICARA:

a)  povecavaju manipulativau sposobnost viljuskara
b)  smanjuju manipulativiu sposobnost viljuskara

9.  VILICAREM SE MOGU PREVOZITI I DIZATIL:

a) tereti odredene teZine
b) tereti bilo kakve teZine

Slika 5. Test za provjeru znanja iz sigurnosti pri radu s vili¢arom [28]



10.  KOD VILICARA ZA KRETANJE SE KORISTE:

a) prednji tockovi
b)  zadnji tockovi

11.  KOD VILICARA TERET JE SMIESTEN:

a) unutar oslonca (kotaca)
b)  izvan oslonca (kotala)

12.  NAGINJANJE TELESKOPA JARMA:

a)  smanjuje stabilnost tereta kod voznje
b)  povecava stabilnost tereta kod voznje

13.  VILICARI SU OPREMLIENI SAMO:

a)  samo ruénom kocnicom

b)  samo hidraulitnom kotnicom

c)  ruénom i hidraulicnom ko&nicom

14, KOMANDNE RUCICE ZA DIZANJE TERETA - NAGINJANJE TELESKOPA POKRECEMO:

a)  brzo - ne pretedi 5ta se dogada sa teretom
b) polaganije - uz promatranje tereta

15.  VOZAC VILICARA NESVLJESNIM RADOM:

a)  moZe izazvati nesrecu i biti uzrok povrede na radu
b)  ne moze izazvati nesrecu i biti uzrok povreda na radu

16. DIZEL VILICAR SE POKRECE SA MJESTA:

a)  savelikim brojem okretaja motora
b) sa malim brojem okretaja motora

17.  CDELI RADNI PROCES CETVEROTAKTNOG MOTORA IZVRE] SE:

a) za jedan okretaj radilice
b)  za dva okretaja radilice

18. PROMJIENU SMIERA VOZNJE VILICARA VRSIMO:

a)  utoku voinje dok se viljudkar jos krece
b)  kad se viljuskar potpuno zaustavi

Slika 6. Test za provjeru znanja iz sigurnosti pri radu s viliCarom [28]
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19.  PRIE RADA VOZAC VILICARA TREBA PREGLEDATI:
a)

b)

)
d)

20.  KOD DIZEL MOTORA GORIVO SE PALI:

a) pomocu elektricne iskre (svjetice)
b)  usljed povecanja temperature zbog kompresije u cilindru

21.  ZAUSTAVLIANJE I POKRETANJE VILICARA TREBA OBAVITI:

a)  polalgano bez trzaja
b) brzo (sa udarcima)

22, ZA ODVIJANJE UNUTRASNIEG TRANSPORTA BEZ ZASTOJA 1 POTESKOCA TREBA
OSIGURATI:

a) robu pakiranu u odredenim koli¢inama i dimenzijama

b) oznadene transportne puteve i na transportnim putevima naslagane materijale |
robu za prijevoz

c)  robu pakiranu u raznim kolicinama i sloZzenu u raznim veli¢inama

23.  SREDSTVA UNUTRASNJEG TRANSPORTA:

a) dobro odrZavati, popravljati i stalno kontrolirati
b) bez odrZavanja, popravaka i kontole ispravnosti koristiti dok se vozilo moze kretati
jer se tako odvija rad bez zastoja

24.  VOZACI TRANSPORTNIH SREDSTAVA MORAJU ZA VRIJEME RADA:

a) postivati odredenu radnu disciplinu i pridrZavati se unaprijed odredenog rasporeda
voinje

b)  samostalno mjenjati red i prevoziti onaj materijal u radu za koji sam voza¢ odredi
da je najhitnije

25.  ELEKTRICNI KRUG ZA NAPAJANIE ELEKTICNOM ENERGIJIOM NA DIZEL VILICARU
SASTOJI SE OD:

a) diname | akumulatora

b) regulatora napona i akumulatora

c) diname i regulatora napona

d) diname, regulatora napona | akumulatora

26.  BITNA RAZLIKA IZMEDU DIZEL I ELEKTROVILICARA JE U TOME STO KOD
ELEKTROVILICARA UMJESTO DIZEL MOTORA ZA POGON IMAMO:

a)  benzinski motor
b)  istosmjerni elektri¢ni motor

27.  KOJI JE NAIVECI DOPUSTENI NAGIB PO KOJEM SE VILICAR SMIJE KRETATI?

a) 25°
b) 30°
c) 10°

28. DA LI JE DOPUSTENO PREVOZITI ZAPOSLENIKA NA VILICAMA VILICARA?
a) da

b) ne

c) da, ali uz povecéan oprez

29. U SLUCAIU BILO KAKVOG KAVARA NA VILICARU, VOZAC MORA:

a) prekinuti rad i kvar dojaviti odgovornom voditelju poslova
b)  sam pokusti ukloniti kvar uz povecan oprez

Slika 7. Test za provjeru znanja iz sigurnosti pri radu s vili¢arom [28]
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Ako je procjena takva da radnik moze samostalno nastaviti obavljati posao tvrtka
dobiva zapisnik o osposobljenosti radnika (slika 4. i 5.) ovjeren od strane

struCnjakazastite na radu.

2a radaika

Obrazae 208

naziv, sjediite | OIB poslodavea

ZAPISNIK

radnika za rad na si

Ime, peezime, OIB

Posiovi koje ée radaik obavljai | mjesto obavljana th poslova

Mjesto i vijeme provodenja osp
I, prezime | OIB osoba b

Na osnovt provedenog teoretskog dijela osposabl

ocjenjoje:

Radik je 1 teoretskom dijely osposobljen 23 tad na

wanje

ulnjak zadtte na radu zadulen 72 osposobljavanie

siguran nadin 22 poslove na koje je rasporeden

Struénjak radtite na radu:

(ime i prezime) (potpis)

Oponablient radnik

(1me | prezime) (potpis)

PRAKTICNI DIO PROVIERE

Nie porpis

Radnik

‘osobe su m mjesty rada utvrdie da

etk rads pregleda mjesto rads te 0 odenim nedostacima (2vjedtava poslodavea

il njegovog ovladienika

Radaik pravilno koristi sredstva rada

Radnik pravilno korist proplsany osobau zaSttnu opeem § nakon koriSenja e vraca na za o
adredeno miesto

Radnik pravilno korisi | samovoljno ne iskljotuje, ne vrd preinake | ne uklanja zaStte na
sredstvima rada

aradu il

Radnik odmah obavjeStava poslodavea, njegovog oviastenika,

povierenika rdnika nim rizikom

uacij koju smat
2a sigumost i zdrave, 0. il nedostathu puta za takvu situaciju, kao i 0 bilo kojem
wotenom nedostatku b organiziranju | provedbi zastte na radu

Radnik posao obavlja u skladu s pravilima zaSite na radu, pravilima struke te pisanim uputama
poslodavca

Radnik prije odlaska s mjesta rada ostavlja sredsiva rada koja je koristio, u takvom stanju da ne
ugroZavaju ostale radnike il sredstva rada

Radnik suraduje s poslod, S Znjakom zastite na radu,

specijalistom medicine rada i povierenikom radnika za zatitu na radu

Prakiitn dio proviere zavisen je dana

(mjesto rada)

Prokticnu provieru su obavili

1. Neposredai ovlastenik:

(ime i prezime)

(potpis) (funkeija)

2. Struajok zaitite na radu zaduzen za 0SpOSOLIAVANE: ...

(potpis)

Na asnovi provedenog ospasobljavanja, struénjak zaSiite na radh zadufen za

osposabljavanje ocjenjuje:

3. Radnik Je osposobljen za rad na siguran nadin na poslovima i zadacima na koje je

Strucnjak zatite na radu:

(ime | prezime) (potpis)

Slika 4. i 5. Zapisnik o osposobljenosti radnika za rad na siguran
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3.1. Radno mjesto rukovatelj vili€arom — skladisni radnik

Zaposlenik na radnom mjestu rukovatelj viliCarom — skladisSni radnik obavlja
poslove unutar skladista, prostoru ispred skladiSta, kamionu, vagonu i podiznoj
platformi, gdje se rad obavlja 100% vremena. Poslovi koje obavlja su preslagivanje
robe unutar skladidta prije utovara ili nakon istovara, pakiranje robe i sortiranje
robe. Prilikom obavljanja poslova rukuje sa ruénim i ruéno — elektri¢nim viliCarom.
Njegovi zadaci uz to su provodenje mjera zastite na radu, briga o pravilnom

rukovanju opremom teodrZzavanje urednosti i Cisto¢e radnog prostora. [11]

Rukovatelj vili¢arom — skladisni radnik radno je mjesto s posebnim uvjetima rada
potocki 2. (Rukovanje i upravljanje samohodnim strojevima na mehanizirani pogon
(kombaijni, grejderi, utovarivaci, bageri, buldozeri, strojevi za sabijanje tla i dr.))

Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada.

Sukladno tome postoje i zahtjevi koje radnik mora ispunjavati kako bi ostvario pravo
za pocCetak rada ili ostanak na radnom mjestu rukovatel;j vili¢ara — skladisni radnik.
Po tocki 2. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada radnik mora biti
osposobljen za rukovanje i rad odnosnim strojem, obaviti provjeru zdravstvenog

stanja svaka 24 mjeseca te provjeru psihicke sposobnosti svakih 48 mjeseci. [5]

Radna oprema koju koristi rukovatel;j viliCarom — skladisni radnik je rucni i ru¢no
— elektriéni viliCar, sajle za priviacenje robe, trake i folije za bandaziranje robe na
paleti, ljestve, prilazne platforme i gurtne. Takoder koristi osobna i kolektivha

zastitna sredstva i opremu.
Eventualne opasnosti s kojima se moze susresti su:

a) Mehanicke (opasnosti od ru€nog vili€ara, rukovanja predmetima, naleta vozila i

ostale mehanicke opasnosti) ,

b) Opasnosti od padova (pad radnika i ostalih zaposlenika na istoj razini, pad u
dubinu, pad predmeta, moguénost pada pri radu na mogucée neravnim i klizavim

radnim povrsinama) ,
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c) Opasnosti od elektricne struje (ostale elektricne opasnosti, moguce neispravnosti

elektricnih instalacija i/ili uredaja koji se koriste)

Eventualne Stetnosti s kojima se moze susresti su:

a) Fizikalne Stetnosti (rad na otvorenom i zatvorenom, ¢este promjene temperature)
Eventualni napori s kojima se moze susresti su:

a) Statodinamicki (prisilan poloZzaj tijela pri radu, pognut polozaj tijela, fizicki rad,
dizanje i noSenje te guranje i vuca tereta)

3.1.1. Osobna zastitna sredstva

Osobna zastitna sredstva sluze kao zastita ako dode do situacija opasnih po Zivot,
u slucaju da preventivnhe mjere (koje ¢u navesti kasnije u radu) nisu dovoljna zastita.
Rukovatelj vili€arom — skladisni radnik kao zastitu koristi skupnu zastitnu opremu i

osobnu zastitnu opremu.
Od osobne zastitne opreme koristi:

a) Radno odijelo — farmer ,

Slika 6. Radno odijelo — farmer. [15]
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b)Zimski kombinezon ,

Slika 7. Zimski kombinezon. [16]

c) Zimska jakna ,

Slika 8. Zimska jakna. [17]

d) Radne cipele ,

Slika 9. Radne cipele. [18]
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e) Zastitne rukavice

Slika 10. Zastitne rukavice. [19]

3.2. Radno mjesto rukovatelj dizalicom — viliéarom

Zaposlenik na radnom mjestu rukovatelj dizalicom — vili€arom obavlja poslove u
skladistu, manipulativnim i drugim prostorima u podruznici te se rad tamo obavlja
100% vremena. Poslovi koje obavlja rukovatelj dizalicom — vili€arom su istovar i
utovar robe, premjestaj i pretovar robe te sortiranje, prenosenje i slaganje robe u
skladistu.[11] Njegovi zadaci uz to su provodenje mjera zastite na radu, briga o

pravilnom rukovanju opremom te odrzavanje urednosti i Cisto¢e radnog prostora.

Rukovatelj dizalicom — vili€arom radno je mjesto s posebnim uvjetima rada po tocki
2. (Rukovanje i upravljanje samohodnim strojevima na mehanizirani pogon
(kombayjni, grejderi, utovarivaci, bageri, buldozeri, strojevi za sabijanje tla i dr.)) i tocki
5. (Upravljanje dizalicama na mehanizirani pogon) Pravilnika o poslovima s

posebnim uvjetima rada.

Sukladno tome postoje i zahtjevi koje radnik mora ispunjavati kako bi ostvario pravo
za pocetak rada ili ostanak na radnom mjestu rukovatelj dizalicom - viliarom. Po
tocki 2. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada radnik mora biti
osposobljen za rukovanje i rad odnosnim strojem, obaviti provjeru zdravstvenog

stanja svaka 24 mjeseca te provjeru psihi¢ke sposobnosti svakih 48 mjeseci. Po
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tocki 5. Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima rada radnik je obvezan provijeriti

svoje psihiCke sposobnosti svakih 48 mjeseci. [5]

Radna oprema koju Kkoristi rukovatelj dizalicom — viliCarom je vilicar na
mehanizirani pogon, rucni vili€ar, traka i folija za bandaziranje robe na paleti.

Takoder koristi osobna i kolektivha zastitna sredstva i opremu.
Eventualne opasnosti s kojima se moZe susresti su:

a) Mehanicke (opasnosti od prijenosnih sredstava, viliCara na mehanizirani pogon,
strojeva i opreme, ruc¢nog vilicara, rukovanja predmetima, ostalih mehanickih

opasnosti koje su nalet vozila i sudar sa vozilom) ,

b) Opasnosti od padova (pad radnika i drugih osoba u istoj razini, pad u dubinu pri
silasku s vilicara, pad predmeta, moguénost pada pri radu na neravnim i klizavim

povrSinama) ,

c) Opasnosti od elektricne struje (ostale elektricne opasnosti, moguce

neispravnosti elektri¢nih instalacija i/ili uredaja koji se koriste)
Eventualne Stetnosti s kojima se moze susresti su:

a) Fizikalne Stetnosti (vibracije) ,

Eventualni napori s kojima se mozZe susresti su:

a) Statodinamicki napori (prisilan polozaj tijela, sjedenje, fiziCki rad, pognut polozaj

tijela, dizanje i noSenje te guranje i vuca tereta) ,
b) Napori vida (naprezanje vida pri radu, voznja viliCara)

Rukovatelj dizalicom — viliGarom kao zastitu koristi skupnu zastitnu opremu i

osobnuzastitnu opremu.
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Od osobne zastitne opreme Koristi:

a) Radno odijelo — farmer ,

Slika 11. Radno odijelo — farmer. [15]

b) Zimski kombinezon ,

Slika 12. Zimski kombinezon. [16]
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c) Zimska jakna ,

Slika 13. Zimska jakna. [17]

d) Radne cipele ,

Slika 14. Radne cipele. [18]

e) Zastitne rukavice

Slika 15. Zastitne rukavice. [19]
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4. ZASTITA KOD RADA S VILICAROM

Kod rada s vilicarom, kao Sto je ve¢ i navedeno ranije u radu, postoje razne
opasnosti s kojima se radnici suoCavaju. Postoje opasnosti kod rada na nagibu, pri
radu s teretom, opasnosti od buke i vibracije i dr. Kako bi o€uvali svoj i tudi Zivot i

zdravlje moramo poduzimati odredene preventivne mjere.

4.1. Sigurnosni pojas

Sigurnosni pojas je najvaznija preventivna mjera kod rada s viliCarom.

Njegova svrha je zadrzati vozaCa vilicara u slu¢aju da dode do nesreca poput
prevrtanja ili sudara.[12] Ako vozac viliCara nije vezan, a doSlo je do prevrtanja, on
moze ispasti iz viliCara te ga isti moze prignjeciti. Takoder, pri naglom zaustavljanju,

vozac se mozZe naglo nagnuti naprijed i pri tome se ozlijediti. (slika 16.)

Nazalost, sigurnosni pojas moze izazvati neke ozljede. Pri naglom koCenju pojas
moze zasjeci vozaca jer se u tom slucaju tijelo savija u pojasu. Uz to, pojas moze

izazvati i ozbiljne unutarnje ozljede abdomena ako je prejako pri¢vrscéen.

Slika 16. Upozorenje za koristenje sigurnosnog pojasa. [13]
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4.2. Opasnosti kod rada na nagibu

Tijekom voznje viliCara na nagibu potrebna je maksimalna koncentracija kako ne bi
dosSlo do situacija opasnih po zivot i zdravlje voza€a. Bez obzira vozi li se vilicar

prazan ili s teretom uvijek vrijede iste mjere opreza.

Mjere opreza kod rada s vilicarom na nagibu su:

a) Drzati vilice ili teret na visini od 15 do 20 cm iznad tla Sto je sigurna visina za
voznju ,

b) Ne koristiti bespotrebno papucicu kocnice jer to mozZe dovesti do njenog kvara i
uzrokovati nesrecu ,

¢) Uz nagib voziti prema naprijed ,

d) Niz nagib voziti unatrag ako je vilicar natovaren ,

e) Ne skretati i ne voziti poprijeko na nagibu

4.3. Opasnosti kod rada s teretom

Teret koji prenosi vili¢ar mora biti sloZzen na palete ili podmeta&e pomocu kojih se on
moze sigurno zahvatiti vilicom. Vrlo je bitno da je teret jednako rasporeden na oba
kraka vilice. Teret koji je sloZzen na vilici ne smije zaklanjati vidno polje vozaca
viliCara. [12] U slu€aju da nije moguce izbjeéi zaklanjanje, osoba koja je
osposobljena za signalista mora davati ugovorene znakove prilikom manevriranja

teretom. (slika 17.)
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Slika 17. Ugovoreni signali za signalistu kod upravljanja dizalicom. [14]

Prijenos tereta pomocu viliCara obavezno se obavlja sa spustenim vilicama koje su

nagnute prema konstrukciji viliCara.

4.3.1. Preventivhe mjere

Jedna od najvaznijih preventivnih mjera je nacin slaganja tereta na palete ili
podmetace. Dobro slozen teret znaci i dobru stabilnost. Pri slaganju tereta bitno je
da su vecéi i tezi dijelovi stavljeni na dno, a manji i laksi na vrh palete ili

podmetaca.[12]

Iduéa preventivha mjera je rukovanje samo stabilnim teretima. Na taj nacin spre€ava
se pad tereta. Prije poCetka rukovanja teretom vozac se mora vizualno uvijeriti da je
teret stabilan te da kutije ili spremnici u kojima se nalazi roba nisu oSteceni i samim

time potencijalno opasni.
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Svaki viliCar ima svoju nosivost koja je prikazana na plocici viliCara. Zabranjeno je
rukovati teretima koji su teZi od same nosivosti viliCara jer moze doc¢i do opasnih
situacija u kojima voza¢ nema kontrolu nad viliCarom zbog podizanja straznjih kotaca

s tla.
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5. UPUTE ZA RAD | SIGURNOSNE MJERE

Jedan od vaznijih dijelova zastite na radu su upute za rad i znakovi sigurnosti. Oni
upozoravaju radnike i sve ljude koji prolaze na potencijalne opasnosti, a usput i na
mjere opreza koje bi svi trebali poduzeti kako bi se zastitili od tih istih potencijalnih

opasnosti.

5.1. Upute za rad

Najvaznija stvar koja nam sluzi za upozoravanje i podsjecanje radnika je uputa za
pravilan rad. Ona mora biti zalijeplijena na stroju, uredaju ili alatu za koji ista vrijedi.
Mora sadrzavati detaljne, ali ipak kratke upute rukovanja tim istim strojem, uredajem
ili alatom. Detaljne moraju biti kako se ikoji dio upravljanja nebi preskocio ili
zaboravio, a kratka kako bi se radnik na brzinu mogao prisjetiti svih pravila i uputa
kako bi saCuvao svoj zivot i zdravlje. Uz kratke upute, uputa za rad moze sadrzavati
i koje su potencijalne opasnosti prilikom rada da se bolje razumije za $to sve sluze

mjere zastite na radu.

Slika 18. Uputa za siguran rad na vili¢aru. [13]

24



5.2. Sigurnosne mjere

lznimno vazno podrucje kojim se bavi zastita na radu su sigurnosne i preventivne

mjere. One sluze kako bi se postivale, atrebale bi se postivati jer njihovim pracenjem

Covjek uvelike smanjuje rizike po svoj zivot i zdravlje na radnom mjestu. Sigurnosne

mjere se kod rada s viliCarom dijele na tri cjeline, a to su radne mjere opreza, opce

sigurnosne mjere i mjere predostroznosti za rad. [12]

5.2.1. Radne mjere opreza

7.

8.

Ne dozvolite da itko drzi teret.
Obavezno usporite kada je vidljivost slabija ili zaprijeCena.
Ne pretjecati druge vili€ari te ne izvoditi nikakve akrobacije.

Slijediti sve prometne propise i znakove upozorenja, ukljuujuci i ograni¢enja

brzine unutar postrojenja.

Uvijek i bez iznimke gledajte u smjeru voznje.

U slu¢aju da vam je vidljivost onemogucena, obavezno vozite unatrag.
Natovarenim vili€arom pazljivo vozite po nagibima.

Ne upravljajte natovarenim vili€arom u vjetrovitim uvjetima.

5.2.2. Opc¢e sigurnosne mjere

Ne rabite oStecene palete.
Pripazite da viliar i vilice koristite na propisan nacin.
Uvijek i bez iznimke postujte podatke o nosivosti viliCara i vilica.

Vili¢ar parkirajte samo u dozvoljene zone.
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5.2.3.

Ne dozvolite nikome da hoda ili stoji ispod podignutih vilica. Takoder, ne

podiZite i ne prevozite ostale radnike.

Vili€ar smiju voziti samo ovlasteni i kvalificirani radnici.

ViliCar nije namijenjen za vozZnju po javnim cestama.

Vozac viliCara obvezan je znati znacCenje svih signala i sva prometna pravila.

Mjere predostroznosti za rad

Ne dozvolite neovlastenim osobama pristup radnoj zoni u kojoj je pokrenut
viliar.

Ne ubrzavajte kada se priblizavate teretu. (teretu je potrebno pristupati pazljivo
I malim brzinama)

Pripazite da teret kojim rukujete nije previsoko.

Ako netko stoji uz vili€ar, ne nastavljajte voznju dok ne bude na sigurnoj

udaljenosti. (uvijek postoji moguénost da osoba ne vidi da se viliCar kreée)

Radi vlastite i tude sigurnosti prevozite samo teret koji je stabilan i sigurno

natovaren.

Uvijek pazite da su vilice centrirane to¢no ispod tereta. Nikako nemojte, kada

je teret na vilicama, pomicati vilice lijevo-desno.

Ako teret nije centriran na vilicama ne podizite teret. (postoji velika opasnost

od pada tereta s vilica)
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5.3. Znakovi sigurnosti

Znakovi sigurnosti vrlo su vazni jer u postrojenju vizualno podsjec¢aju radnike na
sigurnosne mjere koje moraju poduzimati. Takoder, znakovi mogu slati upozorenja
ili Siriti zabrane. U nastavku ¢u prikazati neke od znakova sigurnosti koji su bitni kod

rada s viliGarom.

Slika 19. Zabrana zadrzavanja u radnom Slika 20. zabranjen pristup ispod

djelokrugu stroja. [13] tereta. [13]
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1 ZABRANJEN
\_ PRUEVOZ 0soBa

Slika 21. Ogranicenje brzine u Slika 22. Zabrana

prijevozapostrojenju. [13] osoba. [13]

Slika 23. Zabranjeno pusenje. [13]
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6. PREGLED VILICARA

Bilo koji stroj, uredaj ili alat, pa tako i vili€ar, moraju biti potpuno ispravni i sigurni za

rad.
Zasto je to tako?

Prilikom rada sa strojevima, uredajima i alatima vrlo je vazna sigurnost ljudskog
zdravlja i Zivota. Rad s ikakvom neispravnom opremom ugrozava to isto ljudsko

zdravlje i zivot jer nisu sigurni za koriStenje te moraju biti poslani na servis.

Servis strojeva, uredaja i alata obavlja se prije stavljanja istih u radni pogon kako bi
dobili odobrenje za siguran pocetak rada.[20] Nadalje, servis se obavlja u slucaju
nekog kvara ili u sluCaju same sumnje na neki kvar kako bi se on uspjeSno
otklonio, a stroj, uredaj ili alat sigurno vratio u pogon. Zadnja vrsta servisa koja se
obavlja je redovni servis koji se obavlja svakih godinu dana, svake dvije ili tri

godine, ovisno ouputama proizvodaca.

Naravno, svaki dan prije poCetka rada, osoba koja upravlja strojem, uredajem ili
alatom mora napraviti dnevni pregled. Dnevni pregled je pregled koji se obavlja
svakodnevno od strane radnika. On obuhvaca vizualni pregled i pracenje stroja
tokom cijelog radnog vremena (je li se neSto promijenilo u nacinu rada, Cuju li se

neuobicajeni zvukovi itd.).
6.1. Ispitivanja i pregled viliéara

Svaki vili€ar koji je ispravan i siguran za rad mora imati uspjeSan A-test. A-test su
sva ispitivanja i svi pregledi koji mogu dokazati sposobnost viliCara za rad. Obavljaju

ga ovlastena inspekcijska tijela, a glavni standardi su:[21]
a) Ispitivanje stabilnosti paletnih vili¢ara i viliara s visokim dizanjem,

b) Ispitivanje stabilnosti transportnih vili¢ara ,
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c) Ispitivanje zastite glave ,
d) Ispitivanje stabilnosti teretnih viliCara

Ispitivanje se provodi tako da se viliCar optereti teZinom njegove maksimalne
nosivosti te se njime manevrira u prostoru i u svim situacijama do kojih moze dodi
prilikom rukovanja teretom. Prolaze se skretanja, rad na uzbrdici, rad na nizbrdici,
voznja unaprijed, voznja unatrag. Takoder maksimalno podizanje vilica s teretom,
nagib vilica s teretom prema vili€aru... Testira se bilo kakva radnja koja moze ugroziti

Zivot i zdravlje vozaca vili¢ara tijekom rada.
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7. POSLJEDICE NEPOSTIVANJA SIGURNOSNIH MJERA

Svaki neposluh radnika ili poslodavca na radnom mjestu mozZe dovesti do raznih

nesrec¢a na radnom mjestu. Navest ¢u nekoliko primjera.

7.1. 19- ogodisSnjak ostao bez donjeg dijela tijela

Nesreca se dogodila u rujnu 2019. godine kada se u Montani popravljao most. Na
mostu se nasao automobil koji tamo nije trebao biti te je vozac viliara bio primoran
naglo skrenuti kako bi ga izbjegao. Dosao je preblizu rubu, dio mosta urusSio ispred
njega te je on pao 15 metara u dubinu. Poku$ao je iskociti van, ali noga mu je bila
zapela u sigurnosnom pojasu. Imao je srece $to je tlo na koje je pao bilo mekano jer
su radnici na tom mjestu kopali inaCe bi poginuo. Ovako je ostao bez pola dijela

tijela, od struka nadolje. [22]

Slika 24. Stradali 19-ogodisnjak. [23]
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7.2. Radnik smrtno stradao na poslu

Nesreca se dogodila u krugu tvrtke u Vrpolju kod Slavonskog Broda. Do iste je doslo
kada je vozac vilicara spustio lijevu stranu radnog stroja. U tom trenutku se ispod
viliCara nalazio drugi radnik. Radnik je naZalost zadobio ozbiljne ozljede od kojih je
ubrzo i preminuo na samom mjestu nesrece. Vozacu viliCara uzeta je krv i urin kako

bi se utvrdile sve okolnosti i uzrok nesrece. [24]

Slika 25. Pad viliCara na radnika [25]
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7.3. Prebrzo vozio neispravni vili€ar i zavrsio u bolnici

Nesreca se dogodila u mjestu Mala Rakovica kod Samobora. Radnik je vozio vili¢ar
prevelikom brzinom koji je k tome bio i neispravan. Prednjim desnim udario je u rubni
kamen te se vili€ar prevrnuo. Radnik je zadobio teSke tjelesne ozljede, ali nije bio u

Zivotnoj opasnosti. Vili¢ar nije imao ni registarske ozljede.[26]

Slika 26. Prevrnuti viliar. [27]
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ZAKLJUCAK

Vilicar je stroj koji, kao i svaki drugi, ima svoje vrline i mane.

Vrline su mu da znatno fiziCki olak8ava posao ljudima te takoder ubrzava sam proces

prijevoza, prijenosa, utovara i istovara nekog tereta.
Mane su mu sli¢ne kao i bilo kojem drugom stroju, uredaju ili alatu.

Neke od njih su da se kvare i samim time moraju na servise, skuplji je od Covjeka

tena mnogo nacina ugrozava zivot i zdravlje Covjeka.

Takoder, ponekad, unato€ svim mjerama opreza, preventivnim mjerama i koristenju
osobnih zastitnih sredstava neizbjezno dovodi do nesreéa i ozljeda na radu kao npr.

kod prevrtanja.

Jedino 8to mali Covjek moze uciniti kako bi se pokuSao zastititi jest koristiti gore
navedenu osobnu zastitnu opremu, postivati upute za rad te pratiti sigurnosne mjere.
Bez tih triju elemenata u ljudskom ponasanju, viliCar je samo velika opasnost po Zivot

i zdravlje Covjeka te sve njegove prednosti padaju u vodu.
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