BUKA U INDUSTRIJI

Dosen, lvica

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Karlovac
University of Applied Sciences / Veleuciliste u Karlovcu

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:128:001825

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-04-26

( VELEUCILISTE U KARLOVCU
X Karlovac University of Applied Sciences Repository o.i: Kar‘lovaC University Of Applied

Sciences - Institutional Repository

7 Repository / Repozitorij:

AN §epér

rd i r.ns k . h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:128:001825
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.vuka.hr
https://repozitorij.vuka.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/vuka:1452
https://dabar.srce.hr/islandora/object/vuka:1452

VeleudiliSte u Karlovcu

Odjel Sigurnosti i zastite

Strucéni studij sigurnosti i zastite

lvica DosSen

Buka u industriji

ZAVRSNI RAD

Karlovac, 2019.



VeleudiliSte u Karlovcu

Odjel Sigurnosti i zastite

Strucéni studij sigurnosti i zastite

lvica DoSen

Buka u industriji

ZAVRSNI RAD

Mentor: Dr.sc. Nikola Trbojevic¢, prof.v.s.

Karlovac, 2019.



VeleudiliSte u Karlovcu

Odjel Sigurnosti i zastite

Strucéni studij sigurnosti i zastite

ZADATAK ZAVRSNOG RADA

Student: Ivica DoSen

Naslov teme: Buka u industriji

Opis zadatka:

e Uvod

e Grada slusnog organa i prijenos buke

e Djelovanje buke na organizam

e Zastita od buke

e Zastitna oprema

e Pravilnik o zastiti radnika od izloZzenosti buci na radu
e Mijerenje buke

e Zakljucak
Zadatak zadan: Rok predaje rada: Predvideni datum obrane:
09/2019 12/2019 12/2019

Mentor: Predsjednik Ispitnog povjerenstva:



Sazetak

Zavr$ni rad obraduje temu buke u industriji i zastitu od iste. Rad je podijeljen na
cjeline, a svaka cjelina opisuje jedno podrucje o buci ili o zastiti od buke, kako bi rad u
konacnici detaljno opisao samu buku te nacine zastite. Definirani su osnovni pojmovi
buke i zaStite, a naveden je i primjer mjerenja buke u postrojenju. Takoder je opisana

zaStitna oprema, te zakonske regulative i1 pravilnici o zastiti od buke.

Kljuéne rijeci: buka u industriji, zastita od buke, mjerenje buke, zaStitna oprema, pravilnik

o zasStiti od buke.

Summary

This document describes noise in the industry and noise protection. Document is
divided into units and every unit describes one area about noise in industry or noise
protection, so documet as a whole describes noise in industry very detailed. Main
concepts about noise and noise protection are described, also an example of noise

measurement is given. Safety equipment is listed as well as legislation and regulations.

Keywords: noise in industry, noise protection, noise measurement, safety equipment,

legislation and regulations.
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1. Uvod

Buka je vrlo glasni, ¢ovjeku neugodni, ¢ak i bolni zvuk. Osnovne znacajke buke
sadrzane su u njezinoj jacini, ali i u njezinoj kakvo¢i, visini, trajanju, isprekidanosti ili
kontinuiranosti. Stupanj smetanja ovisi o psiholoskim ¢imbenicima. Moze djelovati vrlo
ometajuce. Takoder moze odvlaciti pozornost od rada za koji je potrebna koncentracija.

U nekim slu¢ajevima moze rezultirati i fizickim povredama.

Buka je naziv za zvuk proizveden nepravilnim i periodi¢nim titranjem ¢estica u zraku.
Osnovna karakteristika zvuka je frekvencija. Ljudsko uho ¢uje frekvencije zvuka izmedu
20 Hz i 20000 Hz. Drugo svojstvo zvuka, jakost, odreduje glasno¢u zvuka i mjeri se u
vatima po kvadratnom metru (W/m?). Zvucni tlak se mjeri u paskalima (Pa), a intenzitet
zvuka se izrazava u decibelima (dB). Osim klasi¢ne logaritamske decibelne ljestvice -
dB, zvuk se Cesto izrazava u ljestvici dBA. dBA je ljestvica koja izrazava relativnu
glasnoc¢u buke ili zvuka u odnosu na ljudsko uho jer je ljudsko uho manje osjetljivo na

nize frekvencije.

Podjela buke u ljudskom okolisu prema porijeklu dijeli se na industrijsku buku i buku
okolisa. Industrijsku buku stvaraju radni procesi u industriji. Temeljem mnogobrojnih
istrazivanja, odredena je gornja granica dopustene buke od 75 dB. Ku¢na buka ne bi

trebala prelaziti 45 dB. Buka okolisa je naziv za sve ostale izvore buke ljudskog okolisa.

Druga podjela buke je na izravnu i neizravnu. Izravna buka je odredena izvorom,
odnosno njegovim intenzitetom i udaljenosti. Neizravna buka je naziv za buku

proizvedenu uz pomo¢ refleksija ravnih povrSina.

Zastita od buke se provodi ugradnjom apsorbera. Apsorberi su materijali koji
smanjuju ili u potpunosti uklanjaju dio frekvencijskog spektra zvuka u prostoriji. Vrlo je
bitno kontrolirati razinu buke jer buka osim utjecaja na komfor radnika, moze dovesti do

trajnog oStecenja sluha.



1.1. Predmeti cilj rada

Predmet i cilj rada je definirati buku te nacin kako se zastititi od buke. Takoder, rad
objasnjava nacine mjerenja buke te zastitnu opremu, koja je obavezni dio opreme na

poslovima sa visokim intezitetom buke.

1.2. lzvor podataka i metode prikupljanja

Izvori podataka su sluzbeni knjige o zastiti od buke te o zaStitnim sredstvima i opremi
Veleudilista u Karlovcu. Neke internet stranice su takoder posluzile za korisne

informacije koje su koriStene za vrijeme izrade ovoga rada.



2. Grada slu$nog organa i prijenos buke

Organ sluha je uho. Uho se moze podijeliti na tri glavna dijela:

e vanjsko uho
e srednje uho

e unutarnje uho

Vanjsko uho c¢ine u$na Skoljka i cjevovod. Njihova zadaca je usmjeravanje i
dovodenje zvuka do bubni¢a, odnosno do srednjeg uha. U zvukovodu se nalaze dlacice

koje stite uho od vanjskih utjecaja.

Na pocetku srednjeg uha nalazi se bubnji¢. Bubnji¢ sluzi kao opna na koju se
nastavljaju tri male kos¢ice. Nazivi koscCica su ¢eki€, nakovanj 1 stremen. Srednje uho
sadrzi 1 eustachijevu cjev€icu, kojoj je zadaca izjednacavanja tlaka u srednjem uhu.

Stremen zatvara ovalni prozor¢i¢, koji je granica srednjeg i unutarnjeg uha.

Unutarnje uho se sastoji od kostanog i membranskog dijela. Puznica je glavni dio
unutarnjeg uha. Slusni zivci se protezu od puznice do mozga. Zvuéni podrazaji od
vanjskog uha, preko srednjeg putuju do unutarnjeg uha, gdje zvu¢nim zivcima nastavljaju

put do mozga.

Na slici 1. nalaze se glavni dijelovi organa sluha.
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Slika 1. Grada uha



3. Djelovanje buke na organizam

Razvojem civilizacije pojavljuje se sve vise izvora buke. Samim tim, raste i intenzitet
buke. Tako buka postaje sve vec¢im problemom u drustvu te su potrebna sve kvalitetnija
rjeSenja u podrucju zastite od buke. Buka je danas jedan od najzastupljenijih problema u

industriji. Buka na ljudski organizam djeluje kako fizicki, tako i psihicki.
Negativne strane buke su:

e smetnje pri komunikaciji

e smanjenje produktivnosti osobe

e umor

e stres

e oStecenje sluha kao jedan od najopasnijih neZeljenih u¢inaka buke

e psiholoski problemi

Ostecenja sluha pri manjim intenzitetima buke te pri kra¢im vremenskim intervalima
izloZenosti su kratkotrajna. I1zloZenost velikim intenzitetima buke te dugoroc¢na izloZenost

moze trajno oStetiti sluh, odnosno slusne organe.

Razina otpornosti na buku ovisi od ¢ovjeka do cCovjeka. Neki organizmi su
podlozniji o$te¢enju sluha, dok drugi organizmi podnose buku bolje. Buka na organ sluha
djeluje podrazivanjem simpatickog dijela autonomnog ziv€anog sustava. Pri
intenzitetima buke preko 60 dBA javljaju se simptomi kao posljedica pojacanog rada
simpatikusa. Nakon izlozenosti buci veceg inzenziteta, pri promjeni prostora u kojemu je
intenzitet buke manji, ¢ovjek ne moze pravilno ¢uti buku manjeg intenziteta. Ta pojava
nije dugotrajna te ve¢ nakon odredenog vremena ljudski sluh moze ponovno pravilno ¢uti

buku nize razine.

Za ostvarivanje normalne komunikacije, buka ne smije prelaziti razinu 65 dBA.
Preko 70 dBA gotovo je nemogude ostvariti razumljiv telefonski razgovor. Pri buci razine

60 dBA dvoje ljudi moze normalno razgovarati na udaljenosti ne vecoj od 1,5 metara. Pri



razini od 85 dBA osobe se mogu razumijeti jedino kada jedna osoba direktno govori u uho

druge osobe.

Na slici 2. vidimo primjere izvora buke u industriji velikih intenziteta.

Slika 2. llustracija glasnih izvora buke u industriji

3.1. Ostecenje sluha

Veliki intenziteti buke pri duzim intervalima izloZenosti uzrokuju oSte¢enje sluha.
Ostecenja sluha u pocetku nastaju na visokim frekvencijama koje ¢ovjek ¢uje (do 20 kHz)
te zbog toga ih ¢ovjek Cesto nije ni svjestan dok se oStecenja ne povecaju. Pri teskim
oStecenjima u podrucju govornih frekvencija (od 1 kHz do 3 kHz) ¢ovjek primjecuje
poteskoce u komunikaciji. Oste¢enja sluha su uglavnom profesionalna, odnosno nastala
su na radnom mjestu. Neka istrazivanja potvrduju vrlo visoke stope ostecenja sluha kod

mladih uglavnom kao posljedica koristenja pirotehnike, sluSanja glasne glazbe i sli¢no.



Na slici 3. prikazana je jedna od opasnosti oStec¢enja sluha kod velikog dijela svjetske

populacije.

Slika 3. Slusalice za mobitel kao jedna od opasnosti oSte¢enja sluha

3.2. Ostecenja ostalih sustava organa

Opasnost buke osim na organe sluha prijeti i svim ostalim organima. Buka djeluje na
tjelesne sustave kao Sto su probavni, Ziv€ani, krvoZzilni ili hormonski sustav. Osim toga,
buka djeluje na Covjekovo raspoloZzenje i motiviranosti za obavljanje posla. Kvari mu

odmor i san. Velika opasnost buke je da utjee na koncentraciju i paznju.

Buka predstavlja opasnost i za autonomni Ziv€ani sustav koji ne ovisi o volji Covjeka,
a upravlja vitalnim Zzivotnim funkcijama. Posljedice toga su neispravan rad srca,

poviSenje krvnog tlaka, pojacano znojenje, neispravan rad probavnog sustava i slicne.



Slika 4. je ilustrativni prikaz kako buka utjece na koncentraciju

Slika 4. Utjecaj buke na koncentraciju



4. Zastita od buke

Najvecée dopustene razine unutarnje i vanjske buke okolisa propisane su pravilnicima
o0 najvisim razinama buke. Razine ovise 0 mnogobrojnim faktorima. Neki od njih su koje
je doba dana (dan ili no¢), vrsta rada (fizic¢ki ili umni), namjena prostora (industrijska
zona, poslovno-stambena zona, stambena zona, obraznovna ustanova ili bolnica, itd.).
Razina najvece dopustene buke je minimalno 10 dBA niza noc¢u nego danju, u svim
zonama. U industrijskoj zoni, u poslovno-stambenoj zoni, na glavnim prometnicama te u
zoni autoceste najveéa dopustena razina buke je 65 dBA danju, dok je 50 dBA nocu.
Stambene zone imaju dopustenu razinu buke od 55 dBA danju, dok je taj podatak 45 dBA
nocu. NajniZe dopustene razine imaju zone bolnica, parkovi, kulturno-povijesni lokaliteti

1 sli¢no sa dopuStenom razinom od 50 dBA danju 1 40 dBA nocu.

Slika 5. prikazuje zvucne prepreke postavljene na autocestama radi suzbijanja buke.

Slika 5. Zvuéne prepreke



Zastita od buke prvenstveno se odnosi na tehnic¢ke izvedbu. Prilikom konstrukcije
radnih prostorija potrebno ih je optimizirati na nac¢in da $to vise prigusuju buku. Zidovi
se oblazu Supljikavim materijalima kako bi se smanjile refleksije zvuénih valova te tako
bi se prigusila buka. Radne strojeve je potrebno izolirati. Smanjivanje buke radnih
strojeva moguce je izvesti podlaganjem gume ispod lezista. Povrh svega toga, radnici

koriste dodatna zastitna sredstva kao npr. ¢epici za usi ili nau$njaci (antifoni).

Materijali od kojih se izraduju osobna zaStitna sredstva od buke su guma, vostani
pamuk, plastika 1 sl. Nausnjaci pruzaju kvalitetniju zaStitu od ¢epica za usi jer utjeCu 1 na
kostanu provodljivost, ali su manje prakti¢ni. Zastitne kacige se takoder koriste u nekim

oblicima zastite od buke.

Slika 6. prikazuje nausnjake, jedan od osnovnih alata zastite od buke.

Slika 6. NauSnjaci
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Prilikom zasnivanja radnog odnosa, kako bi se sprijecila profesionalna oStecenja
sluha, vrlo je vazno ispitivanje sluha, kao i redoviti lje¢nic¢ki pregledi u definiranim
vremenskim intervalima. Osobe kojima se ustanovi oste¢enje sluha potrebno je dodatno

zaStititi, promjenom radnog mjesta ili osigurati ih kvalitetnijom opremom za zastitu od

buke.

Kvalitetna zastita od buke je vrlo tezak zadatak, ovisi od prostora do prostora, a
univerzalno rjeSenje je da se zaStita od buke ukljuéi u ranu fazu projekta izgradnje
postojenja. Naknadni poduhvati za zastitu od buke takoder mogu poboljsati kona¢nu

kvalitetu zastite.

Gotovo svaki problem zastite od buke se moze ras¢laniti na tri glavna dijela. Na
svaki dio se moze primjeniti neko rjeSenje zastite od buke, a ukupna zaStita ovisi o
valjanosti svih rjeSenja skupa.
Dijelovi su:

e lzvor

e Put Sirenja

e Prijemni prostor (ugrozena osoba)

Kod izvora buke, intenzitet buke se smanjuje za iznos od 6 dB za svako
udvostrucenje udaljenosti od izvora. Ako se za primjer uzme izvor buke koji ima
intenzitet od 90 dB na 1 metar udaljenosti, na 2 metra intenzitet ¢e biti 84 dB, dok na 4
metra udaljenosti od izvora intenzitet ¢e pastina 78 dB. Na slici 7. ilustrativno je prikazan

primjer opadanja intenziteta buke.

11



78dB

4m 3m 2m 2m 3m 4m

Slika 7. Opadanje intenziteta zvuka u zraku

Kod puta Sirenja zvuka, najvazniji pojmovi su refleksija 1 upijanje (apsorpcija)
buke. Refleksija buke ili zvuka opcenito je pojava nagle promjene pravca Sirenja zvuka
prilikom promjene etera u kojemu se zvuk nalazi. Apsorpcija zvuka se definira kao
Sposobnost prepreke da prigusi intenzitet zvuka prolaskom zvuka kroz medij. Prepreka
sa definiranom zvuénom izolacijom od 10 dB ograni¢ava protok zvuka od 10% pocetne
energije zvuka. Zvucna izolacija od 20 dB dozvoljava 1% pocetne energije, 30 dB zvucne

izolacije dozvoljava 0.1%, itd. Na slici 8. prikazani su refleksija i apsorpcija zvuka.

"' Upijanje
Hl""l"","

Refleksija

Sirenje

Slika 8. Refleksija i apsorpcija zvuka
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Materijali koji se koriste kako bi se smanjila ili potpuno uklonila buka u dijelu
frekvencijskog spektra nazivaju se apsorberi. Vrlo su jednostavni za izradu, a to su

uglavnom spuzve ili mineralna vuna. Apsorberi upijaju do 90% zvucéne energije.

4.1. Zastita od buke u industriji

Ne postoji stroj koji se koristi, a da je bez negativnih utjecaja na proizvodnju. No,
postoje radnje koje bi smanjile buku radnih strojeva. Potrebno je smanjiti udaranje
izmedu dijelova stroja, metalne komponente zamijeniti nekim drugim materijalima, gdje

god je to moguce, posebno izolirati pojedine bu¢ne komponente 1 procese.

Tvornice za proizvodnju novih strojeva potrebno je opremiti odgovaraju¢im

tehnikama s daljnom moguénos¢u unosenja jos opseznijih promjena.

Prilikom projektiranja novih strojeva, projektanti bi trebali:
e odabrati izvore energije koji daju tihu regulaciju brzine
e ugraditi tiSe elektriéne motore i transformatore
e stroj opremiti rashladnim sredstvima kako bi se smanjila potreba za protokom
zraka, samim tim i za ventilatorima (koji su veliki izvori buke)
e ugraditi hidrauli¢ke sustave sa stabilnim rezervoarima ulja
e ugraditi prigusivace u hidraulickim sustavima
e izolirati izvore vibracija unutar samog stroja

e kontrolna vrata i ostale poklopce dobro zatvoriti

Staru opremu u tvornicama moze se kvalitetno izolirati od buke skoro kao nowu.
Uobicajene radnje danas za smanjenjem buke starijih strojeva i opreme su:

e zamjena pneumatskih ventila tiSim

e zamjena pumpe u hidraulickim sustavima

e zamjena ventilatora te ugradnja zvu¢nih prigusivaca u ventilacijskim sustavima

e zamjena bu¢nih zra¢nih rasprsivaca tiSima

13



Slika 9. prikazuje razli¢ite metode prigusenja buke.

. Kutni element
izoliran gumom

-

Ugraden fieis:bnlni
upjajudi poklopac

Ograda
oko motora

Slika 9. Razli¢ite metode prigusenja buke
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4.2. Apsorberi

U velikim tvornicama ili prostorijama sa glasnim strojevima, zvuk se odbija od ¢vrste

materijale zidova i stropova. Potrebni su materijali kako bi ublazili refleksije zvuka,

odnosno kako bi smanjili razinu buke. Na maloj udaljenosti od stroja, razina buke brzo

opada. Na odredenoj udaljenosti od stroja, buka zadrzava odredenu vrijednost jer ne

prevlada viSe direktan izvor buke, ve¢ reflektirani dio.

Potrebno je zidove i stop zastititi od refleksija buke na nekoliko nacina:

e Strop obloziti materijalima za apsorpciju buke (mineralna ili staklena vuna). Buka

se moZe reducirati za 6 do 8 dB, ovisno o prostoriji.

e Zidove (i strop) obloziti visoko apsorbiraju¢im materijalima, kao S§to je

apsorpcijski materijal sa preforiranom plo¢om. 100 mm materijala moze ublaziti

buku za 10 dB.

e Zastititi zidove 1 strop blizu stroja koji je izvor buke kako bi se smanjila razina

buke 1 olakSao rad radniku koji se nalazi u neposrednoj blizini stroja.

Na slici 10. prikazana su dva grafa s obzirom na koriStenje apsorbera te na udaljenost od

izvora buke. Sa slike se moze zakljuciti kako na ve¢im udaljenostima od stroja prevladava

reflektirajuca buka te uporabom zvuénih apsorbera u svakom dijelu prostorije je manja

razina buke.

>

Sound Pressure Level (dB)

Resulting

Direct . sound field

field T
,,,,,,,,,,,,,,,,,;':1-%__“ _ _ _ _ _ _
Reverberant }
field |
Critical Distance
distance

Slika 10. Uporaba zvuc¢nih apsorbera i udaljenost od izvora

15



4.3. Rukovanje materijalom

Kod rukovanja materijalom, postoje radnje koje se mogu provesti kako bi se smanjila
buka, doslo do izbjegavanja udara tijekom ru¢nog ili mehanickog rukovanja, smanjila
buka prilikom transporta, itd. Neke od radnji su:

e smanjenje visine padanja proizvoda koji se skupljaju u kutije ili kontenjere
e ukrucivanje 1 priguSenje ploc¢a u koje udaraju radni predmeti

e apsorpcija jakih udara zastitom slojeva od gume 1 plastike

Pri odabiru opreme kod transporta vazno je:
e odabrati opremu koja se prilikom transporta materijala i proizvoda kre¢e mirno
i tiho
e odabrati prijevoz trakama, a ne na kotac¢i¢ima jer su u pravilu glasniji
e prilagoditi brzinu transporta koli¢ini materijala koja se prevozi (osigurava se

od trzanja trake, samim tim i od oStecenja trake)

Primjer izvora buke kod rukovanja materijalom su plo¢e koje sa transportne trake
padaju na podlogu. Ploca koja pada sa transportne trake na podlogu ili na druge ploce
stvara jaku buku pri udaru. Koristenjem podloge sa podesivom visinom, posljedice pada
su minimalne, samim tim i buka koja nastaje. Na slici 11. vidimo primjer ploca sa

transportnom trakom i podlogom.

Ploca
\\\\\\\L\\\\\\‘ -

—

; Traka pokretana
i kotadiGma I

Slika 11. 1zvor buke kod rukovanja materijalom

Sabirnik
podesive
visine
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4.4. Oklapanje strojeva i ublazavanje zvuka

Osim izoloranja buke na njenom izvoru, neke strojeve je potrebno izolirati zvu¢nom

izolacijom na propisane nacine.

Metode oklapanja strojeva:
e uporaba hermeticki zatvorenih materijala (metalne ili plasticne ploCe za vanjske
povrsine)
e oblaganje unutarnje strane povr$ine materijalom za izolaciju zvuka (mineralna
vuna, spuzve, staklena vuna...)
e ugradnja priguSivaca na otvorima za zrak
e opremanje kontrolnim poklopcima koje je jednostavno otvoriti, tamo gdje je to

neophodno radi odrzavanja

Na slici 12. prikazan je stroj sa pravilnom zaStitom od buke. Stroj je ograden

hermetickim materijalom te sadrzi prigusivace zvuka.

Slika 12. Stroj sa zastitom od buke
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4.4.1. UblaZzavanje zvuka

Uobicajeni izvori vibracija, a samim tim i zvuka u stroju su udaranje prouzrokovano
istroSenos$¢u, nezategnuti Vvijci i propereli i sl. Popravak tih strojeva relativno je
jednostavan te sve Sto se treba napraviti je promijeniti dio koji nije ispravan, zategnuti
vijke te podmazati dijelove koje treba podmazati. Strojevima koji su u relativno dobrom
stanju pristupa se na drugaciji nacin te je postupak smanjenja buke dosta tezi. Smanjenje
jakosti buke nastale u stroju moguce je smanjiti sprjeCavanjem vibracija da se Sire na

potporne stupove zgrada na sljedece nacine:

e lzolacija vibriraju¢ih strojeva sa kuéistima te postavljanje podloge stroja na
elasti¢ne slojeve; npr. ¢elicne opruge ili gumeni blokovi.

e Velike 1 teSke strojeve potrebno je postaviti na specijalne drzace koji su
potpuno odvojeni od same zgrade.

e Ugradnja ploca za izolaciju na okvirima stroja. Takoder, oblaganje strojeva

posebnim materijalima.

Slika 13. prikazuje izolaciju stroja koji proizvodi buku sa kuciStem.
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Slika 13. Stroj sa ku¢iStem



5. ZaStitna oprema

Osim pravila o zastiti na radu, radnike u industriji je potrebno zastiti i osobnom

zaStitnom opremom. Osobna oprema za zastitu sluha propisana je Zakonom o zastiti na

radu i Pravilnikom o uporabi radne opreme. Odabir opreme za zastitu od buke se bira na

nacin da se minimaliziraju rizici oStecenja sluha. Uporaba radne opreme se tako moze

kategorizirati u dvije kategorije:

Pri izlozenosti buci koja prelazi donju upozoravaju¢u granicu izloZenosti,
poslodavac mora staviti na raspolaganje zastitnu opremu od buke radnicima,
s preporukom da je radnici nose

Pri izlozenosti buci koja prelazi gornju upozoravajucu granicu izloZenosti,
poslodavac mora osigurati zastitnu opremu od buke radnicima te je radnici

moraju nositi

Zastitna oprema za zastitu od buke su usni $titnici, usni ¢epovi i otoplastika (oprema

koja se izraduje prema mjerama korisnika).

Usni Stitnici su uredaj koji radnik nosi preko glave. Pri¢vrséuju se na zastitnu kacigu

ili posebnim drzacem (ispod glave ili na zatiljku). Kvalitetni uSni Stitnici mogu prigusiti

buku u iznosima do 35 dB. Uporaba usnih stitnika se preporucuje:

Pri obavljanju poslova sa kratkotrajnim intervalima buke

Ako radnik nije u moguénosti nositi uSne cepove

Ako se kod radnika javljaju upale uha uzrokovane noSenjem usnih ¢epova
Pri obavljanju poslova Kkoji zahtjevaju prepoznavanje zvuénih signala
prilikom izlozenosti buci

Pri obavljanju poslova koji zahtjevaju radio komunikaciju prilikom

izloZenosti buci (elektronski usni Stitnici)

Na slici 14. su prikazani u$ni Stitnici.
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Slika 14. Usni §titnici

Usni ¢epovi su oprema za zastitu od buke koji se stavljaju u usni kanal. Materijali za
izradu usnih Cepova su neke vrste vate, silikona ili poliuteranske pjene. Dijele se na
jednokratne 1 one za viSe uporaba, na formabilne 1 one ve¢ formirane. Kvalitetni usni
Cepovi mogu prigusiti buku u iznosima od 35 do 37 dB. Usni ¢epovi se preporucuju u
situacijama:

e Kada je izlozenost buci u duzim intervalima

e Kada nema razloga za nosenje usSnih stitnika

e Kada se kod radnika pojavi pojacano znojenje uzrokovano koristenjem usnih
stitnika

e U kombinaciji sa u$nim S$titnicima pri jakoj buci

Na slici 15. su prikazani u$ni ¢epovi.

&4—)[_.:

Slika 15. Jednostavni usni ¢epovi
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6. Pravilnik o zastiti radnika od izloZenosti buci na radu

6.1. Opce odredbe

6.1.1. Svrha i1 podrucje primjene

1. Ovim se pravilnikom utvrduju minimalni zahtjevi zastite radnika od rizika po njihovo
zdravlje 1 sigurnost koji proizlaze ili mogu proizaci od izlozenosti buci, a posebno rizika
po sluh.

2. Zahtjevi iz ovog pravilnika primjenjuju se na djelatnosti u kojima radnici zbog svoga

rada su ili mogu biti izloZeni rizicima uzrokovanim bukom.

6.1.2. Definicije

U smislu ovog pravilnika, fizicki parametri koji se koriste kao faktori prognoze rizika
definiraju se na sljedec¢i nacin:

vrsna vrijednost zvucnoga tlaka (Ppeak): najviSa vrijednost frekvencijski »C« —
vrednovanog trenutnog zvucénog tlaka;

dnevna razina izlozenosti buci (Lex, sn) (dB(A) re. 20 pPa): vremenski vrednovana
srednja razina izlozenosti buci za nominalni osmosatni radni dan kako je to definirano
medunarodnom normom ISO 1999:1990, tocka 3.6. i HRN ISO 9612: Akustika —
Smjernice za mjerenje i utvrdivanje izloZenosti buci u radnoj okolini. Obuhvaéa svu buku
prisutnu na radu, ukljucujuci i impulsnu buku;

tiedna razina izlozenosti buci (Lex, sn): vremenski vrednovani prosjek dnevnih razina
izloZenosti buci za nominalni tjedan od pet osmosatnih radnih dana kako je to definirano
medunarodnom normom ISO 1999:1990, tocka 3.6. (napomena 2.) i HRN ISO 9612:
Akustika — Smjernice za mjerenje i utvrdivanje izlozenosti buci u radnoj okolini.

Ovaj pravilnik propisuje sljedece grani€ne vrijednosti izloZenosti i upozoravajuce
vrijednosti izloZenosti tijekom osmosatnog radnog dana te sljede¢e razine vrS$nih

vrijednosti zvu¢noga tlaka:
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grani¢na vrijednost izlozenosti:

L(EX,8n) = 87 dB(A) i p(peak) = 200 Pa (140 dB(C) u odnosu na referentni zvu¢ni tlak
20 pPa);

gornja upozoravajuca granica izlozenosti:

L(EX,8h) = 85 dB(A) i p(peak) = 140 Pa (137 dB(C) u odnosu na referentni zvucni tlak
20 pPa);

donja upozoravajuca granica izlozenosti

L(EX,8h) = 80 dB(A) i p(peak) = 112 Pa (135 dB(C) u odnosu na referentni zvuéni tlak
20 pPa).

Za grani¢ne vrijednosti izloZenosti vrijedi, da poslodavac pri utvrdivanju stvarne
izloZenosti radnika mora uzeti u obzir smanjenje buke zbog uporabe osobne zasStitne
opreme za zaStitu sluha, dok za upozoravajuce vrijednosti izlozenosti vrijedi da taj u¢inak
ne smije uzimati u obzir.

Pri obavljanju radnih zadaca pri kojima se dnevna izloZenost buci iz dana u dan znatno
mijenja, mogu poslodavci u temeljenim sluc¢ajevima prilikom primjene grani¢nih
vrijednosti i upozoravajuc¢ih vrijednosti izloZenosti za prosudbu razine buke, kojoj su
radnici izlozeni, umjesto dnevne primjenjivati tjednu izlozenost pod uvjetom, da:

tjedna izlozenost ne premasuje grani¢ne vrijednosti izlozenosti 87 dB(A);

poduzimaju odgovarajuc¢e mjere, koje rizike, povezane s tim djelatnostima, smanjuju na
najmanju mogucu mjeru.

Smatra se, da je rad ometan bukom, ako su priradovima karakteristicnim za doti¢no radno
mjesto premasene ekvivalentne razine buke navedene u Prilogu ovoga pravilnika.
Zahtjeve za neometan rad treba imati u vidu prilikom planiranja proizvodnog ili radnog
procesa.

Ako se utvrdi da je rad ometan bukom, mora poslodavac prouciti mogucnosti za

smanjenje smetnji 1/ili skrbiti, da toj buci bude izloZeno §to manji broj radnika.
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6.2. Obveze poslodavaca

6.2.1. Utvrdivanje i procjena rizika

Pri ispunjavanju obveza iz ¢lanka 18. Zakona o zastiti na radu kao i Pravilnika o izradi
procjene opasnosti poslodavac osigurava izradu procjene i po potrebi mjerenje razine
buke kojoj su radnici izlozeni.

Mjerenja iz stavka 1. mogu obavljati pravne i fiziCke osobe koje posjeduju ovlastenja za
navedene poslove od strane nadleznih tijela uprave.

Mjerne metode 1 instrumenti prilagodavaju se uvjetima koji prevladavaju, posebno u
pogledu svojstava buke koja se mjeri, trajanja izloZenosti, faktora okoline i karakteristika
mjernih instrumenata.

Ove metode 1 instrumenti omogucit ¢e odredivanje parametara definiranih ¢lankom 2. 1
donosenje suda o tome jesu li u danom slucaju premasene vrijednosti utvrdene ¢lankom
3. Metode koje se rabe mogu ukljucivati uzimanje uzoraka, koji moraju biti
reprezentativni za osobnu izlozenost radnika.

Podaci dobiveni mjerenjem razine izlozenosti buci ¢uvat ¢e se u primjerenom obliku kako
bi se do njih moglo do¢i u kasnijoj fazi.

U skladu s odredbama Pravilnika o izradi procjene opasnosti poslodavac pri provodenju
procjene rizika obrac¢a posebnu pozornost na sljedece:

(a) granicne vrijednosti izlozenosti 1 upozoravaju¢e grani¢ne vrijednosti izloZenosti iz
¢lanka 3. ovog pravilnika te izmjerene razine buke od strane ovlasStenih pravnih i fizickih
osoba; (b) bilo kakve utjecaje na zdravlje i sigurnost radnika koji spadaju u posebno
osjetljive rizicne skupine;

u suradnji sa specijalistima medicine rada koliko je moguce, bilo kakve utjecaje na
zdravlje 1 sigurnost radnika koji proizlaze iz interakcije izmedu buke i toksic¢nih tvari na
poslu te buke i vibracija kao i bilo kakav izravan utjecaj na zdravlje i sigurnost radnika
koji je rezultat interakcije izmedu buke i zvu¢nog signala upozorenja ili drugih zvukova
koje treba postivati kako bi se smanjio rizik od nesreca;

podatke o emisiji buke dobivene od proizvodaca radne opreme u skladu s pozitivnim
propisima;

postojanje zamjenske radne opreme namijenjene smanjenju emisije buke;
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daljnju izlozenost buci izvan uobiCajenog radnog vremena, za $to je odgovoran
poslodavac;

odgovarajuée podatke dobivene zdravstvenim nadzorom, ukljucujuéi i objavljene
podatke, u mogucoj mjeri;

dostupnost osobne zastitne opreme za zastitu sluha koja ima odgovarajuce prigusujuce
djelovanje.

5. Poslodavac mora posjedovati procjenu opasnosti u skladu s Pravilnikom o izradi
procjene opasnosti u kojoj ¢e utvrditi koje mjere treba poduzeti u skladu s ¢lancima 5.,
6., 7. 1 8. ovoga pravilnika. Procjena rizika pohranit ¢e se na odgovaraju¢em mediju u
skladu s odredbama navedenog pravilnika. Procjena rizika redovito se azurira, osobito
ako je doSlo do znatnih promjena koje su je mogle uéiniti zastarjelom, ili kada rezultati

zdravstvenog nadzora to pokazu neophodnim.

6.2.2. Uklanjanje ili smanjenje izloZenosti

1. Uzimajuéi u obzir tehnicki napredak i raspolozivost mjera upravljanja rizikom na
izvoru, rizici koji proizlaze iz izlozenosti buci uklanjaju se na svom izvoru ili pak
smanjuju na najmanju mogucu mjeru.

Smanjenje tih rizika temelji se na op¢im naelima prevencije iz ¢lanka 17. Zakona o
zastiti na radu, uzimajuéi u obzir sljedece:

druge metode rada koje iziskuju manju izloZenost buci;

odabir odgovaraju¢e radne opreme s obzirom na posao koji treba obaviti, koja emitira
najmanju mogucu buku, ukljucujuéi i moguénost da se radnicima stavi na raspolaganje
radna oprema u skladu s odredbama Pravilnika o uporabi radne opreme, ¢ija je svrha ili
ucinak ograni¢avanje izloZenosti buci;

projektiranje i planiranje radnih mjesta i radilista;

odgovarajuée informiranje i osposobljavanje kojim ¢e se uputiti radnike u koristenje
radne opreme na ispravan nacin kako bi se njihova izloZenost buci smanjila na najmanju
mogucu razinu;

smanjenje buke primjenom osnovnih pravila zastite na radu:
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smanjenje zratne komponente buke, npr. =zaslonima, akustickim oklopima
zvucnoapsorpcijskom obradom prostora;

smanjenje strukturne komponente buke, npr. prigusenjem ili izolacijom;

(f) odgovarajuée programe odrZavanja radne opreme, radnih mjesta i radnih sustava; (g)
smanjenje buke organizacijom posla:

ograni¢avanje trajanja i izloZenosti;

odgovarajuci radni raspored s primjerenim odmorima.

Ako se na temelju procjene rizika iz ¢lanka 4. pokaze da su gornje upozoravajuce
vrijednosti izloZenosti premasene, poslodavac izraduje 1 provodi program tehnickih 1/ili
organizacijskih mjera koje imaju za cilj smanjiti izloZenost buci, uzimajué¢i u obzir mjere
iz stavka 1.

Na temelju procjene rizika iz ¢lanka 4., mjesta rada na kojima ¢e radnici vjerojatno biti
izloZeni buci koja premasSuje gornje akcijske vrijednosti izloZenosti trebaju biti obiljeZena
primjerenim oznakama. Takva podrucja takoder treba ograditi 1 ograni€iti im pristup tamo
gdje je to tehnicki izvedivo i gdje rizik zbog izlozenosti to opravdava.

Kada je zbog prirode posla radnicima omoguéeno koriStenje prostorija za odmor u
nadleznosti poslodavca, buka u ovim prostorijama mora biti smanjena na razinu koja je u
skladu s njihovom namjenom i uvjetima koristenja.

U skladu s odredbama Zakona o zastiti na radu poslodavac mora prilagoditi mjere iz ovog
¢lanka zahtjevima posebno osjetljivih skupina radnika (trudnice, malodobnici, radnici sa

smanjenim sposobnostima).

6.2.3. Ogranicavanje izlozenosti

Ni pod kakvim uvjetima izloZenost radnika utvrdena u skladu s ¢lankom 3. stavkom 2. ne
smije premasiti grani¢ne vrijednosti izloZenosti.

Ako se unato¢ mjerama poduzetima u cilju provodenja ovog pravilnika otkrije izlozenost
koja prelazi grani¢ne vrijednosti, poslodavac:

odmah poduzima mjere za smanjenje izloZenosti ispod razine grani¢nih vrijednosti;
utvrduje razloge zbog kojih je doslo do prekomjerne izloZenosti; i

doraduje zaStitne i preventivne mjere kako bi se izbjeglo ponovno pojavljivanje problema.
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6.2.4. Informiranje i osposobljavanje radnika

U skladu s odredbama Zakona o zastiti na radu poslodavac radnicima koji su na radu
izlozeni buci koja je jednaka ili visa od donjih upozoravajuc¢ih vrijednosti izloZenosti,
radnicima i/ili njihovim povjerenicima za zaStitu na radu osigurava podatke i
osposobljavanje u pogledu rizika koji proizlaze iz izlozenosti buci, a poglavito $to se tice:
prirode tih rizika;

mjera koje se poduzimaju u cilju provedbe ovog pravilnika kako bi se rizici uzrokovani
bukom uklonili ili smanjili na najmanju moguéu razinu, ukljucuju¢i i okolnosti pod
kojima se te mjere primjenjuju;

grani¢nih vrijednosti izloZenosti i upozoravajucih vrijednosti izloZenosti iz lanka 3. ovog
pravilnika;

rezultata procjene 1 mjerenja buke provedenih u skladu s ¢lankom 4. ovog pravilnika,
zajedno s pojasSnjenjem njihove vaznosti i potencijalnih rizika;

obveze koriStenja osobne zastitne opreme 1 njezinog ispravnog koriStenja;

razloga i nacina za otkrivanje 1 prijavljivanje znakova ostecenja sluha;

prava radnika rasporedenih na poslove s posebnim uvjetima rada na zdravstveni nadzor,
okolnosti pod kojima radnici imaju pravo na zdravstveni nadzor i svrhe zdravstvenog
nadzora, u skladu s ¢lankom 12. ovog pravilnika;

sigurnih nac¢ina rada kako bi se izloZenost buci smanjila na najmanju mogucu razinu.
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6.2.5. Savjetovanje s radnicima i njihovo sudjelovanje

Savjetovanje s radnicima i njihovim predstavnicima i njihovo sudjelovanje u materiji koju
obuhvaca ovaj pravilnik provodit ¢e se u skladu s odredbama ¢lanka 42a. Zakona o zastiti
na radu, a posebno kod:

procjene rizika i odredivanja mjera koje treba poduzeti, navedenih u ¢lanku 6., —
aktivnosti usmjerenih uklanjanju ili smanjenju rizika koji proizlaze iz izloZenosti buci,
navedenih u ¢lanku 7.,

odabira osobne opreme za zastitu sluha iz ¢lanka 8. stavka 1. tocke c.

6.3. Ostale odredbe

6.3.1. Zdravstveni nadzor

Ovim se pravilnikom propisuje zdravstveni nadzor radnika kada procjena i mjerenje iz
¢lanka 4. stavka 1. ovog pravilnika pokazu da postoji rizik po njihovo zdravlje. Te se
odredbe, zajedno s navedenim zahtjevima glede zdravstvene dokumentacije i njezine
dostupnosti provode u skladu s odredbama Pravilnika o poslovima s posebnim uvjetima
rada.

Poslovi pri kojima je radnik izloZen buci koja premasuje gornju upozoravajucu vrijednost
izloZenosti od 87 dB(A) spadaju u poslove s posebnim uvjetima rada.

Poslodavac ne smije rasporediti radnika na navedene poslove ako prethodno na propisani
nacin nije utvrdeno da radnik ispunjava potrebne uvjete.

Radnika rasporedenog na poslove s posebnim uvjetima rada poslodavac upucéuje na
pregled ovlastenoj ustanovi, odnosno specijalistu medicine rada u privatnoj praksi s
uputnicom koja sadrzi podatke o vrsti poslova 1 drugim okolnostima od utjecaja za ocjenu
njegove sposobnosti za obavljanje ovih poslova.

Poslodavac dokazuje odgovaraju¢om ispravom da radnik ispunjava uvjete glede stru¢ne

sposobnosti, zdravstvenog stanja i psthi¢kih sposobnosti.
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Poslodavac je duzan radnika, koji obavlja poslove s posebnim uvjetima rada, ponovno
uputiti na pregled nakon proteka roka utvrdenog u prilogu Pravilnika o poslovima s
posebnim uvjetima rada ili kada to ocijeni specijalist medicine rada.

Poslodavac ne smije dozvoliti radniku da obavlja poslove s posebnim uvjetima rada ako
vi$e ne ispunjava uvjete za obavljanje tih poslova ili ako ga ponovno ne uputi na pregled
nakon isteka vremena u kojem je prema odredbi stavka 1. ovoga ¢lanka to bio duzan
uciniti.

Za svakog radnika koji bude podvrgnut pregledu u skladu sa stavcima 1. i 2. vodi se
osobna zdravstvena dokumentacija koja se redovito azurira. Zdravstvena dokumentacija
sadrzi saZete rezultate provedenog zdravstvenog nadzora. Cuva se u primjerenom obliku
kako bi se do nje moglo do¢i i kasnije, vodeci racuna o eventualnoj tajnosti podataka.
Poslodavac mora Cuvati zdravstvenu dokumentaciju i rezultate mjerenja buke na radnim
mjestima najmanje Cetrdeset godina. Ako poslodavac prestane sa svojom djelatnoscu,
rezultate mjerenja razine buke na radnim mjestima te zdravstvenu dokumentaciju radnika
duZan je predati Hrvatskom zavodu za zastitu zdravlja i sigurnost na radu i Hrvatskom
zavodu za javno zdravstvo.

Kopije odgovaraju¢e dokumentacije dostavljaju se nadleznim vlastima na njihov zahtjev.
Radniku ¢e na zahtjev biti omogucen pristup zdravstvenoj dokumentaciji koja se tice
njega osobno.

Kada se kontrolom slu$ne funkcije utvrdi da radnik ima oStecenje sluha, specijalist
medicine rada utvrduje je li oSte¢enje rezultat izloZenosti buci na poslu. Ako jest:

(a) specijalist medicine rada obavjestava radnika o rezultatima koji se odnose na njega
osobno; (b) poslodavac:

revidira procjenu rizika provedenu u skladu s ¢lankom 6.;

revidira mjere predvidene za uklanjanje ili smanjenje rizika temeljem ¢lanka 7.;

pri provodenju bilo kakvih mjera neophodnih za uklanjanje ili smanjenje rizika u skladu
s ¢lankom 7. 1 8., vodi racuna o savjetima specijalista medicine rada ili nadleZnih tijela
nadzora, ukljuc¢ujuéi i moguénost premjestanja radnika na neki drugi posao gdje nema
rizika od daljnje izloZenosti; i

organizira sistematski zdravstveni nadzor i osigurava revidiranje zdravstvenog stanja
ostalih radnika rasporedenih na poslove s posebnim uvjetima rada zbog izloZenosti buci,

koji su bili izloZeni na sli¢an nacin.
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6.3.2. Pravila ponaSanja

Vezano uz provedbu odredaba ovoga pravilnika ministar nadlezan za rad, uz savjetovanje

S predstavnicima poslodavaca i radnika, donosi pravila ponasanja s praktinim

smjernicama koje ¢e pomo¢i radnicima i poslodavcima u glazbenom i zabavnom sektoru

da ispune svoje zakonske obveze utvrdene ovim pravilnikom.

6.3.3. Dopustena razina buke s obzirom na vrstu djelatnosti

*LEGENDA:

(a) razina buke na radnome mjestu koja potjece od proizvodnih izvora

(b) razina buke na radnome mjestu koja potjeCe od neproizvodnih izvora (ventilacija,

klimatizacija, promet i dr.).

Tablica 1. Dopustena razina buke s obzirom na vrstu djelatnosti

R. br. | Opis posla Najvisa dopustena razina
buke La, eq U dB(A)
(a)* (b)*
1 Najzahtjevniji ~ umni  rad, wvrlo velika | 45 40
usredotocenost, rad vezan za veliku odgovornost,
najslozeniji poslovi upravljanja i rukovodenja
2 Pretezno umni rad koji zahtijeva usredotocCenost, | 50 40
kreativno  razmiSljanje, dugorocne  odluke
istrazivanje, projektiranje, komuniciranje sa
skupinom ljudi
3 Zahtjevniji uredski poslovi, lije¢nicke 55 45
ordinacije, dvorane za sastanke, Skolska nastava,
neposredno govorno i/ili telefonsko
komuniciranje
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Manje zahtjevni uredski poslovi, pretezno rutinski
umni rad koji zahtijeva usredotocenje ili
neposredno govorno i/ili telefonsko

komuniciranje, komunikacijske centrale

60

50

Manje zahtjevni i uglavnom mehanizirani uredski
poslovi, prodaja, vrlo zahtjevno upravljanje
sustavima, fizicki rad koji zahtijeva veliku
pozornost 1 usredotoCenost, zahtjevni poslovi

montaze

65

55

PreteZzno mehanizirani uredski poslovi, zahtjevno
upravljanje sustavima, upravljacke kabine, fizicki
rad koji zahtijeva stalnu usredotoc¢enost, rad koji
zahtijeva nadzor sluhom, rad koji se obavlja na

temelju zvucnih signala

70

60

Manje zahtjevni fizicki poslovi koji zahtijevaju
usredotoCenost 1 oprez, manje zahtjevno

upravljanje sustavima

75

65

Pretezno rutinski fizicki rad sa zahtjevom na

toCnost, pracenje okoline slusanjem

80

65
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7. Mjerenje buke

U vecini slu¢ajeva mjerenje buke se izvodi jednostavno. Koriste se jednostavne
tehnike mjerenja buke te jednostavni instrumenti, kao $to je zvukomjer. Zvukomjer se
sastoji od mikrofona, pojacala, filtara i zaslona (te opcionalno sucelja za povezivanje na
racunalo). Osim zvukomjera, koristi se i akusti¢na kamera, koja je dvodimenzionalni
raster mikrofona kojem je suosno dodana video kamera. Akusti¢na kamera uz pomo¢

softvera posjeduje mogucnost vizualizacije zvucnog polja u stvarnom vremenu.

Na slici 16. prikazan je zvukomjer, dok na slici 17. se nalazi prikaz softvera akusti¢ne

kamere.

LEVER METER

(e ©

Slika 16. Zvukomjer
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Slika 17. Softver akusti¢ne kamere

7.1. Primjer mjerenja buke

Prije samog mjerenja buke, zvukomjer je potrebno kalibrirati tj. provjeriti njegovu
ispravnost. Kada je uredaj kalibriran potrebno je izvesti mjerenje buke kroz preko cijelog

postrojenja. Na slici 18. prikazan je dvodimenzionalni raspored ja¢ine buke u postrojenju.

File Edit Calculstion Option: Gnd VoxelGrid Tables Help
Scale 1: 94 v lvm v Total v =R &R @] EF] 30 K2 ¥ GidHeight: 0.00m ~

TGN

Slika 18. Dvodimenzionalni raspored ja¢ine buke
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Nakon $to se izvrSi mjerenje buke, potrebno je unesti radno vrijeme radnika te
izraCunati izloZenost buci za svakog pojedinog radnika. Potrebno je na temelju rezultata
vidjeti ako koji radnik prelazi granicu dnevnih razina izlozenosti buci te poduzeti

potrebne mjere.

7.2. Dokumenti

Dva su glavna dokumenta prilikom mjerenja buke. To su terenski zapis 1 izvjestaj o
mjerenju. Terenski zapis je dokument koji se izraduje prilikom samog mijerenja.
Uglavnom se izraduje na ve¢ pripremljenom obrascu. Izvjestaj o mjerenju je sluzbeni
dokument u kojem se osim podataka o mjerenju nalaze i ocjene rezultata. U dokumentima
su navedeni:

e Narucitelj 1 izvrSitelj mjerenja
e Cilj mjerenja

e Datum mjerenja

e Mjerni rezultati

e Opis buke i mjernih mjesta

e Upotrebljena dokumentacija
e Popis mjernih uredaja

e Rezultati i zakljuéci mjerenja

e Misljenja i dodatne napomene
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8. Zakljucak

Covijek je danas suogen sa problemom novog doba, sa bukom. Nastoji se zaitititi od
tog modernog problema na sve nacine, pa tako i zakonski. Buka je jedan od glavnih izvora
stresa na poslu. Definicija buke je zvuk proizveden nepravilnim i periodi¢nim titranjem
Cestica u zraku. Pri dugotrajnim izloZenostima buka moze trajno ostetiti ljudski sluh.

Osim ostecenja sluha, buka prijeti 1 na druge na¢ine organizmu.

Direktan izvor buke nije jedina prijetnja na radnom mjestu. Reflektirana buka na
ve¢im udaljenostima od stroja (izvora buke) nadjacava izravnu buku. Reflektirana buka
je dovela do potrebe ugradnje apsorbera. Apsorberi su spuzvasti materijali koji, kako im
samo ime kaze, apsorbiraju buku te sprjecavaju refleksije. Osim apsorbera, za zastitu od
buke, Covjek se sluzi opremom za zaStitu. To se ponajprije odnosi na uSne ¢epove i

Stitnike.

Jedna od metoda zastite buke je i mjerenje buke na radnom mjestu. Mjerenjem se
utvrduju izloZenosti radnika buci. Mjerenje se izvodi vrlo jednostavno, zvukomjerom.
Zakonom su propisane granice do kojih radnik smije biti izloZen. Ako se radnik nalazi
izvan dopustenih granica buke, potrebno je poduzeti radnje, kako radnik ne bi zadobio

trajna oStecenja sluha.
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11. Popis tablica

Tablica 1. Dopustena razina buke s obzirom na vrstu djelatnosti
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