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SAZETAK

Tijekom radnog vremena radnici u djelatnosti gradevinarstva izloZzeni su
svakodnevnim opasnostima i to je jedna od djelatnosti s najve¢im brojem ozljeda na
radu. Upravo zbog toga proizaSla je ideja pisanja zavrSnog rada na ovu temu. U
svrhu kvalitetnije sigurnosti i zasStite na radu potrebno je da radnici poStuju zakonsku
regulativu, pridrzavaju se pravila i koriste potrebnu zastithnu opremu i odjec¢u. U
gradevinarstvu se koriste osobna zastitna sredstva za zastitu glave, sluha, ociju i lica,
ruku, tijela i nogu. Pravilnikom o uporabi osobnih zastitnih sredstava propisan je
nacin upotrebljavanja i koriStenja istih. U ovom radu prikazat Cu i opisati osobna

zastitna sredstva u gradevinarstvu.

Kljuéne rijeci: osobna zastitna sredstva, ozljede na radu, pravilnici, norme

SUMMMARY

During working hours, workers in the construction industry are exposed to daily
hazards and this is one of the activities with the highest number of injuries at work.
That is why the idea of writing a final paper on this topic arose. For the purpose of
better safety and protection at work, it is necessary for workers to respect the legal
regulations, adhere to the rules and use the necessary protective equipment and
clothing. Personal protective equipment is used in construction to protect the head,
hearing, eyes and face, arms, body and legs. The Ordinance on the use of personal
protective equipment prescribes the manner of use and use of the same. In this
paper, | will present and describe personal protective equipment in construction.

Key words: personal protective equipment, injuries at work, regulations, norms
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1.UvOD

1.1. Predmet i cilj rada

Tema odnosno predmet zavrSnog rada odnosit ¢e se na osobna zastitna sredstva
koja se koriste u gradevinarstvu. Bit e govora o radu u €ijem je fokusu promisljanje o
tome kako su radnici u ovoj djelatnosti na dnevnoj bazi izloZeni velikim opasnostima,
te da je stoga od velike vaznosti koristiti osobnu zastitnu opremu u ovom podrucju.
Cilj rada bit ¢e, prema izvorima literature, objasniti osnovne postavke i potrebe za
osobnim zastitnim sredstvima kao i njihovo povezivanje sa pripadaju¢im normama,

jednako tako istraZit ¢e se inteligentna odje¢a u ovom podrucju.

1.2. Metode znanstvenog istrazivanja i koriStena literatura

U radu ce biti koristena metoda deskripcije, odnosno metoda prou€avanja dostupne
literature i dokumentacije, kao pomo¢ posluzit ¢e mi norme koje su dostupne za
pojedinu odjecu i obucéu kao i dostupne Internet stranice u vezi sa ovom temom. Ovaj

rad prouCava i analizira ve¢ postojeCe podatke.

1.3. Sadrzaj i struktura rada

Uvodni dio rada prikazuje predmet i cilj rada, metode znanstvenog istraZivanja i

literatura koja je koriStena prilikom izrade istog.

U drugom dijelu rada govorit éu o osnovnim postavkama i potrebama za osobnom
zastitnom odjecom i obu¢om koja je definirana normama. Nakon opéeg opisa odjece
i obuc¢e u gradevinarstvu i povezivanja pojedinih podrucja sa pripadaju¢éom normom,

u drugom dijelu, govorit ¢u o inteligentnoj odjeéi u ovom podrucju.

Rad zavrSava zakljuckom nakon kojeg je naveden popis literature koja je koriStena i

popis priloga.



2. PRAVILNIK O UPORABI OSOBNIH ZASTITNIH SREDSTAVA

Ovaj Pravilnik propisuje opte obveze poslodavca u vezi s osobnim zastitnim
sredstvima koje radnici upotrebljavaju pri radu. Jednako tako propisuje i obveze
poslodavca gleda ocjenjivanja osobnih zastitnih sredstava te obavjestavanja,

savjetovanja i suradnje s radnicima [1].

Osobna zastitna sredstva u smislu ovoga Pravilnika su sredstva koja radnik nosi, drzi
ili na bilo koji drugi naCin upotrebljava pri radu, tako da ga Stite od jednog ili viSe

rizika vezano za njegovu sigurnost i zdravlje.

Poslodavac osigurava radnicima osobna zastitna sredstva koja ispunjavaju sljedece

zahtjeve:

a) moraju biti oblikovana i izradena u skladu s propisima s propisanim tehnickim

zahtjevima,

b) moraju biti namjenski izradena za zastitu pred oCekivanim rizicima i ne smiju

uzrokovati vece rizike za sigurnost radnika;

c) moraju odgovarati stvarnim uvjetima na mjestu rada;

d) moraju odgovarati specificnim ergonomskim potrebama;

e) moraju biti tako izradena, da ih moZe korisnik pravilno prilagoditi na jednostavan
nacin.

Poslodavac je duzan omoguciti predstavnicima radnika da, od ponudenih osobnih

zastitnih sredstava koja odgovaraju tehni€kim zahtjevima nakon probnog koristenja,

predloze ono koje im najbolje odgovara.

Kada radnik zbog viSe rizika kojima je izlozen mora koristiti razli€ita osobna zastitna
sredstva, poslodavac mora osigurati takva sredstva koja su medusobno prilagodljiva

a da pri tome jo$ uvijek djelotvorno Stite radnika od rizika kojima je izloZzen na radu.



Poslodavac mora osigurati ispravna osobna za$titna sredstva, odgovarajuce
higijenske uvjete, potrebno odrzavanje te popravke i zamjenu osobnih zastitnih

sredstava.

Poslodavac mora pravovremeno i prethodno upoznati radnika o rizicima od kojih ih

Stite dodijeljena osobna zastitna sredstva.

U okviru osposobljavanja za rad na siguran nacin poslodavac mora teoretski i
prakticno osposobiti radnike za pravilnu uporabu osobnih zastitnih sredstava $to

uklju€uje i zorno pokazivanje nacina njihove uporabe.

Radnici i njihovi predstavnici u skladu s odredbama Zakona o zastiti na radu imaju
pravo suradivati s poslodavcem pri razmatranju svih pitanja koja se odnose na
uporabu osobnih zastitnih sredstava od koje zavisi njihova sigurnost i zdravlje na
radu [1].

Radnik je duzan pri radu koristiti propisana osobna zastitna sredstva.



3. ZASTITNA ODJECA, OPREMA | OBUCA

Zastitna odjec¢a, obuca i oprema naj¢esS¢e pruza viSe zastitnih funkcija istodobno, ali

je podijeljena prema glavnoj odnosno osnovnoj zastitnoj funkciji koju ima [2].

Kako bi se odabrala zastitha odje¢a, obuéa i oprema koja ¢e odgovarati namjeni i
specificnostima radnog mjesta, potrebno je uz procjenu rizika napraviti analizu
ergonomskih zahtjeva radnog mjesta, uvjeta okoliSa te prouciti utjecaj ergonomije na

rad i ugodaj Covjeka u radnom prostoru.

Zastitna odjeCa mora biti izradena od kvalitetnih materijala posebnih svojstava koji ¢e
joj osigurati dugi Zivotni vijek i Sto jednostavnije odrZzavanje, a ujedno ¢e korisniku

pruziti odgovarajucu razinu zastite i sigurnosti [2].
Osobna zastitna oprema moze se podijeliti u 3 kategorije:

e kategorija — osobna zastitna oprema jednostavnog dizajna koja obuhvaca
iskljuCivo zastithu odjeéu namijenjenu zastiti od manjih opasnosti (npr. od
mehani¢kog djelovanja Ciji su ucinci povrsinski, opasnosti kod temperatura do
50 °Cisl.)

e |l. kategorija — osobna zastitha oprema intermedijarnog dizajna (nije ni
jednostavna, ni sloZena; npr. biciklistiCke kacige, odjeéa visoke vidljivosti)

e |ll. kategorija — osobna zastitna oprema slozenog dizajna koja je namijenjena
za zastitu od smrtonosnih opasnosti ili opasnosti koje mogu ozbiljno ugroziti
zdravlje korisnika i izazvati invaliditet [3]. (npr. respiratorni uredaji za zastitu
diSnih organa, osobna zastitna oprema za zastitu od kemijskih supstanci,

interventna oprema za zastitu od visokih temperatura i sl.).

3.1. Zastitna uloga zastitne opreme

U Zelji da se omoguci Sto sigurnije radno djelovanje razvijena su vlakna i materijali
koji Stite Covjeka od mogucih opasnosti. Kod proizvodnje zastitne odjeée potrebno je
uskladiti nacine izrade sa svojstvima materijala koji pored funkcionalnosti i udobnosti

Stite korisnika od predvidene opasnosti [3].



Razvoj potpuno novih tehnologija umjetnih vlakana usmjeren je na proizvodnju
vlakana posebnih svojstava Sto omogucuje proizvodnju raznolikin materijala vrlo

kompleksne grade s unaprijed zadanim svojstvima [4].

3.2. Zahtjevi za zastitnu odjecu, obucu i opremu

U skladu s Europskom direktivom vije¢a 89/686/ EEZ u prilogu definirani su bitni
zdravstveni i sigurnosni zahtjevi za osobnu zastitnu opremu. Opc¢i zahtjevi koji se
primjenjuju na svu osobnu zaStithu opremu su nacela projektiranja (ergonomija,
razine i klase rizika), nesSkodljivost osobne zastithe opreme, udobnost i u€inkovitost
(prilagodavanje osobne zastithe opreme korisniku, lako¢a i ¢vrsto¢a projektiranja,
kompatibilnost razli¢itih tipova ili klasa osobne zastithe opreme namijenjenih za
istovremenu uporabu), te informacije koje dostavlja proizvoda¢ (npr. podaci o
skladiStenju, uporabi, CiScenju, servisiranju i sl.) [5]. Direktiva 89/686/EEZ je tzv.
Proizvodna direktiva i povezana je s Pravilnikom o stavljanju na trziste OZ0O-a (2016.)
Nadalje, Europska direktiva vije¢éa 89/656/EEZ o minimalnim sigurnosnim i
zdravstvenim zahtjevima za uporabu osobne zastitne opreme na radnom mijestu je
tzv. KorisniCka direktiva koja je povezana s Pravilnikom o uporabi osobnih zastitnih

sredstava u RH.

3.2.1. Zastitna obuca

Zastitna obuca je obuca koja se koristi za zastitu noge i stopala, a ima ugradenu
zastitnu kapicu za zaStitu prstiju za srednja teretna opterecenja koja se testira

energijom udara do 100 J.

Zastitna obuca treba zadovoljavati normu HRN EN ISO 20347:2007 — Osobna
zastitna oprema — Zastitna obuca. Zastitna obuca s obzirom na materijal od kojeg se

izraduje dijeli se u dva razreda:

e razred - zastitna obuca izradena od koze i drugih materijala, osim obuée koja
je u cijelosti izradena od prirodnog ili sintetiCkog polimera i
e Il. razred - gumena obuca (u cijelosti vulkanizirana) ili obuc¢a izradena od

prirodnog ili sintetickog polimera.



3.2.2. Zastitna odjeca

Zastitna odjeca je osobna zastitha oprema koja $titi ljudsko tijelo od Stetnih utjecaja.

Opc¢a norma za zastitnu odje¢u koja je prihvaéena i primjenjuje se u Republici

Hrvatskoj kao hrvatska norma je HRN EN 13688: 2013. .— Zastitna odjeCa — opci

zahtjevi. Ova norma se ne moze Kkoristiti samostalno, vec isklju€ivo u kombinaciji sa

nekom drugom normom koja sadrzi zahtjeve za specifi€nim svojstvima odjece koja

nam mora pruziti Zeljenu zastitu. Osnovni zdravstveni i ergonomski zahtjevi za

zastitnu odjeéu prema istoj normi jesu:

Neskodljivost - zaStitha odje¢a ne smije nepovoljno utjecati na zdravlje
korisnika i treba biti izradena od materijala kao $to su tekstil, koza, guma,
plastika i drugi koji ne smiju za vrijeme upotrebe propustati ili razgradivanjem
propustati supstance za koje je poznato da su otrovne, karcinogene,
mutagene, alergene, reproduktivno toksi¢ne ili na drugi nacin Stetne.

Dizajn - odjeca treba biti dizajnirana i izradena tako da veli¢inom i oblikom Sto
bolje prati dimenzije i oblik tijela korisnika, te da tijekom noSenja prati staticku i
dinamicku antropometriju ¢ovjeka [6]. Dizajn zastitne odjeCe mora osigurati da
prilikom ocekivanih kretnji korisnika niti jedan dio tijela nije nepokriven, tj. da
postoji odgovarajuce preklapanje dijelova odjeCe, kao i kompatibilnost s
drugom osobnom zastithom odje¢om.

Udobnost je subjektivan osjecaj i najceS¢e se definira kao odsutnost boli
odnosno neudobnosti. Zastitna odjeca mora imati osobinu elasti¢nosti, te mora
osiguravati udobnost pri svakom pokretu. Zastitna odje¢a ne smije imati ostru,
grubu ili tvrdu povrSinu koja izaziva iritaciju ili ozljedu korisnika, ne smije biti
toliko zategnuta da pri tom ograni€ava protok krvi ili labava i/ ili teSka da
otezava kretanje.

Starenje odnosno vijek trajanja odjece - odjeca tijekom odrZavanja (pranja ili
kemijskog cis¢enja) ne smije promijeniti boju (postojanost obojenja) ili
dimenzije (dopusteno +3 %), te mora trajati odredeni broj ciklusa pranja ili

kemijskog CiS¢enja [6].



Jednako tako, svaki sloj materijala zastitne odje¢e mora zadovoljiti sliedece zahtjeve:

e SadrzZaj kroma u odjeci ne smije prelaziti 3 mg/kg prema normi ISO 17075

e Svi metalni materijali koji bi mogli do¢i u duzi kontakt sa koZom moraju imati
manje od 0,5 gg/cm nikala na tjedan

e Materijal zastitne opreme mora imati ve¢u vrijednost od 3,5 pH i manju od 9,5
pH

e Sva bojila koja mogu biti kancerogena prema normi EN 14362-1 ne smiju biti

dopustena i koriStena od strane ovih normi [7].

Sve materijale za izradu zaStitne odje¢e potrebno je pomno odabrati kako bi se

smanijili Stetni utjecaji po ljudsko zdravlje, a samim time i sva istrazivanja na tu temu.

Svim daljnjim ispitivanjima utvrdit ¢e se jesu li materijali prikladni za uporabu, a

posebna pozornost pridaje se kemikalijama i bojilima.

3.2.2.1. Osnovno oznacavanje zastitne odjece

Sva zastitna odje¢a mora biti oznacena.
Oznake trebaju:

e imati informativni tekst na sluzbenom jeziku zemlje u kojoj se koristi,
e biti na samom proizvodu ili na naljepnici pricvrs¢enoj na proizvod,

e Dbiti pricvrScene tako da su vidljive i Citljive,

e biti otporne na pranje.

Oznake i piktogrami moraju biti dovoljno veliki tako da omogucéavaju dobru Citljivost.



3.2.2.2. Specificno oznatavanje zastitne odjece

Oznake trebaju sadrzavati sljedece informacije:

1. ime, trgovacCka marka,

2. tvorniCka oznaka tipa odjece, tvorni€ko ime,

3. oznaka veliCine,

4. broj specificne norme EN (npr. EN 20471),

5. piktogram koji prikazuje specificnu opasnost, dizajn odje¢e, razinu zastitnog
djelovanja,

6. upute o nacinu odrzavanja odjece.

Odrzavanje zastitne odjece treba biti u skladu s podacima navedenim na uputama

proizvoda od strane proizvodaca.

Promjene dimenzija zbog odrzavanja zastitne odje¢e ne smiju prelaziti 3 % po duZini

ili Sirini ukoliko nije definirano drugim specificnim zahtjevima [7].



4. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU GLAVE

Zastita glave je obavezna na svim radnim mjestima gdje postoji opasnost od ozljede
koja je uzrokovana npr. padajuéim predmetima te gdje je ograni€en prostor u kojem

se radi i gdje postoji opasnost udara glavom u predmete ili opremu [8].

Prema Pravilniku o uporabi osobnih zastitnih sredstava oprema za zastitu glave dijel

Seé na:

¢ Industrijske zastitne kacige za uporabu u gradevinarstvu, industriji, Sumarstvu i
sl.

e Zastita gornjeg dijela glave, skalpa ( npr. mrezice za kosu — sa Stitnikom za
oci, ili bez.)

e Zastitna pokrivala — kape, mornarske kape sa zastitom za potiljak,

e Zastitne kapuljaCe, marame i druga pokrivala

4.1. Industrijske zastitne kacige

One sluze za uporabu u gradevinarstvu, industriji, Sumarstvu i sl., a Stite korisnika od

mehanickih, toplinskih, elektricnih i drugih opasnosti.

Hrvatska norma za industrijske kacige je HRN EN 397:2013 i svaka kaciga treba

prilikom testiranja prema ovoj normi zadovoljiti osnovne i dodatne zahtjeve [8].
Osnovni zahtjevi se odnose na:

e Apsorpciju udarca — sila koja djeluje na ispitnu glavu ne smije prijeci 5,0 kN

e Otpornost na probijanje — Siljak padajuc¢eg udarnog utega ne smije dotaknuti
povrsinu ispitne glave

e Otpornost na zapaljivost — materijal od kojeg je izradena kaciga ne smije
gorjeti dulje od 5s nakon uklanjanja plamena

e Pri¢vrééivanje podbradnog remena

Kacige se sastoje od $koljke, kolijevke i dodatnih dijelova. Skoljke industrijskih kaciga

izradene su od tvrdog, glatkog materijala koji daje oblik kacige.



Norma HRN EN 397:2013 na kacigi zahtjeva sljedecCe oznake:

e postojeci broj europskog standarda

e ime ili identifikacijska oznaka proizvodaca
e datum ili tromjesecje i godina proizvodnje
e tip kacige (ovisi o proizvodacu)

¢ veliCina ili raspon veliCine

-
) <o n

Slika 1. Industrijska zastitna kaciga

4.2. Zastita gornjeg dijela glave

Kod obavljanja nekih poslova pri kojima stvarni rizici od ozljeda glave nisu veliki, a
zastitna kaciga umanjuje udobnost korisnika, kao najbolje rjeSenje moze biti
industrijska protuudarna kapa. NajceSc¢e se radi o obi¢noj kapi od tkanine u koju je
umetnuta kruta plastiCha Skoljka, dok mrezZice za kosu prvenstveno sluze za zastitu

od zahvacanja kose od strane rotirajuceg dijela stroja [9].

Hrvatska norma koju mora zadovoljiti protuudarna kapa je HRN EN 812:2012. Nacin
testiranja i zahtjevi ove norme sli¢ni su onima iz HRN EN 397:2013, ali im je razina

smanjena, Sto odraZava nizu razinu zastite.



Slika 2. Industrijska kapa

4.3. Zastitna pokrivala

U zastitna pokrivala spadaju kape, mornarske kape sa zastitom za potiljak itd. od
tkanine, nepropusne tkanine i sl., a uglavnhom sluze za zastitu glave od nepovoljnih

mikroklimatskih uvjeta ili za zastitu od prasSine [10].

Slika 3. Zastitno pokrivalo

4.4. Zastitne kapuljace, marame

Ovdje spadaju kapuljaCe koje Stite glavu od utjecaja visokih temperatura u radnom
okoliSu (aluminizirane ili kapuljace od govede koze), a marame uglavnom za zastitu

od rotirajucih dijelova stroja i prasine [10].

Slika 4. Zastitna kapuljaca
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5. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU SLUHA

Osobna zastitna sredstva za zastitu sluha koriste se prilikom gradevinskih radova
gdje je visoka razina buke koja moZze ostetiti sluh radnika i time trajno unazaditi Zivot
radnika. Sluh se moze ostetiti prilikom radova s pneumatskom busilicom, raznim
busilicama i brusilicama te motornim pilama koje proizvode visoke frekvencije buke, a
norma je HRN EN 352:2004 [11].

Prema Pravilniku o zastiti radnika o izlozenosti buci na radu — vrste osobne zastitne
opreme za zastitu sluha:

e usni ¢epovi — HRN EN 352-2:2004
e u$ni Stitnici — HRN EN 352-1:2004
e otoplastika — HRN EN 352-4:2004

Prilikom odabira osobnog zastitnog sredstva za zastitu sluha vazno je poznavati koje
zastitno sredstvo moZe adekvatno zastititi sluh radnika kako ne bi doslo do oStecenja

sluha koriStenjem ne adekvatnog zastitnog sredstva.

Slika 5. USni Cepovi

Slika 6. Usni stitnici
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6. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU OCIJU I LICA

6.1. Zastitne naocale

Zastitne naocale koriste se prilikom rada s motornom pilom za manje obujme poslova
i krace vremenske periode rada. Koriste se i za rukovanje brusilicama i buSilicama

kako ne bi doslo do odlijetanja Spena i iskri uzrokovanih radom alata [12].

Zastitne naocCale Cesto imaju boCne Stitnike za bolju zastitu oCne Supljine od
mehanickih opasnosti i prskanja tekuéina. Postoje i naoCale s jednostrukim okularom

(tzv. ,panoramsko staklo®).

prilagodljivi dio

gornja zastita

okvir
premosnik ~

/ boéna zastita
okular (opcija)

Slika 7. Dijelovi zastitnih naocala

Norma HRN EN 166:2002 sadrzi opcenite specifikacije poput osnovnih zahtjeva,
oznacCavanja i informacija za korisnike. Specifikacije za ovaj standard ne primjenjuju
se na osobnu zastithu opremu za zastitu o€iju koja se odreduje posebnim vlastitim
normama (osobna zastitna oprema za zastitu o€iju od laserskog zracenja i osobna

zastitna oprema za zavarivanje).

Osnovni zahtjevi norme HRN EN 166:2002 koji se postavljaju pred osobnu zastitnu
opremu za zastitu oCiju pri radu su povecCana ¢vrstoCa, otpornost na zapaljenje
(visoke temperature) i otpornost na koroziju, te za okulare otpornost na UV zrake.
Stitnici za zastitu odiju i lica s mreZicom moraju zadovoljavati i zahtjeve glede veliine

otvora, svjetlosne transmitancije i reflektancije [13].
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6.2. Zastithe maske za zavarivanje

Opasnosti od osteéenja oc€iju kojima je izloZzen radnik prilikom obavljanja radnog
procesa zavarivanja uzrokovane su, prije svega, Stetnim djelovanjem zraCenja na
vidljivom podrucju koje se ocituje jakim blijeStanjem i zasljepljenjem, a posljedica
moze biti bolna upala oc€iju, zatim oSte¢enja oCiju zbog Stetnog ultraljubiCastog i

infracrvenog zracCenja te zbog pada iskre i letecih Cestica Sljake u oko [14].

Slika 8. Zastitna maska za zavarivanje

Osnovni zahtjevi norme HRN EN 175:2002 koji se postavljaju pred stitnike, odnosno
maske za zavarivanje definiraju veliine, podrucje pokrivanja, ¢vrstocu, otpornost na
oStecCenje pri ispadanju, reflektanciju i priguSenje svjetlosti, elektricnu izolaciju,

otpornost na zapaljenje, otpornost na koroziju i maksimalnu masu.

Stitnik mozZe biti ruéni ili naglavni, ovisno o tome koristi li radnik pri zavarivanju obje
ruke ili je dovoljna samo jedna ruka, pa drugom mozZe drzati Stitnik. U Stitnik je
ugraden prozor€i¢ koji je iznutra zatvoren tamnim, a na vanjskoj strani prozirnim
staklom. Jaka svjetlost uzrokuje neugodnost, suzenje, smetnje vida, umor odiju,

smanjuje prepoznatljivost i kontrast [15].

Prema normi HRN EN 207:2010 filtri i osobna zastitha oprema za zastitu ociju od

laserskog zraCenja moraju zadovoljiti slijedecCe zahtjeve:

e spektralno propustanje,
e otpornost na lasersko zraCenje i

e kvalitetnu povrSinu materijala filtra nakon UV zracenja i toplinske izloZenosti.
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7. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU RUKU

Zastitne rukavice su dio osobne zastithe opreme koje Stite ruke ili dio ruke od
opasnosti i Stetnosti pri radu. Rukavice moraju pruziti radniku odgovarajuci stupanj

zastite od mehanickih, kemijskih i drugih opasnosti prisutnih u radnom procesu. [16]

Da bi se to postiglo, Zakon o zastiti na radu i Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih
sredstava reguliraju potrebu i uvjete uporabe zastitnih rukavica kao osobnih zastitnih
sredstava. Prema ovim propisima poslodavci su obvezni osigurati radnicima osobna
zastitna sredstva, odnosno zastitne rukavice, te odgovaraju¢e upute o njihovoj
pravilnoj i u€inkovitoj uporabi. Posljednja dva desetlje¢a na trziStu su dostupne brojne
vrste zastitnih rukavica razliCite kvalitete. U Sirokoj ponudi zastitnih rukavica treba

odabrati one koje ¢e najbolje zastititi ruke radnika.

Hrvatska norma HRN EN 420:2013 temeljna je norma za zastitne rukavice. Ona
definira opCe zahtjeve koje trebaju zadovoljiti sve zastitne rukavice, bez obzira na
njihovu specificnu primjenu. Osim §to daje definiciju zastitnih rukavica, norma
odreduje parametre kao Sto su oblikovanje i izrada rukavica, zahtjevi za neskodljivost
materijala, upute za uporabu i odrzavanje, zahtjevi za udobnost, osjet i spretnost pri
uporabi rukavica, vodonepropusnost, elektrostaticka svojstva, te veli€ina rukavica i
oznacavanje [16]. Kratica HRN EN oznacava europsku normu koja je prihvacena kao
hrvatska norma, a HRN EN ISO ozna¢ava medunarodnu normu koja je prihvacena

kao hrvatska.

7.1. Rukavice za zastitu od mehanickih opasnosti

Rukavice za zastitu od mehanickih opasnosti zastiCuju Sake od oStrih, Siljastih i
hrapavih materijala i predmeta koji mogu ubodom, rezanjem ili kidanjem uzrokovati
ozljede koze i dubljeg tkiva u obliku ogrebotina, porezotina, rana, natucenja i

nagnjecenja.

Prema normi HRN EN 388:2013, zastita od mehanickih opasnosti oznaCava se
piktogramom i brojem koji pokazuje stupanj otpornosti rukavica u provedenim
testovima prema zahtjevima normi. U tablici br. 1 prikazani su piktogrami i testovi za

ispitivanje otpornosti na mehani¢ke opasnosti.
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Tablica br. 1. Norme i piktogrami za rukavice za zastitu od mehanickih opasnosti

Naziv norme Piktogram Test/Otpornost

a: olpornost na habanje (0-4)

HRMN EMN 388 . . -

i . o b: olpornost na presijecanje (0-5)
Rukavice za zadtitu od mehanickih _ . )
rizika c: olpormost na trganje (0-4)

d: olpornost na probijanje (0-4)

HRMN EM 1062
Zallitna odjeca - Zaltitne rukavice i Oipornost na prosijecanje udarcem
Hitnici za ruke od posjeklina i ubodnih [ela ili neh

ozljeda pri rukovanju ruénim noZevima

HRMN EM 1149

. . ; . Antistati¢nost (da ili ne)
Zadlitna udjuca - Elektrostaticka svojstva

Otpornost rukavica na mehanic¢ke opasnosti HRN EN 388:2004 procjenjuje se u
rasponu od 0 do 4, odnosno 5 pri Eemu ocjena 0 znaci da ne zadovoljava, a X znadci
da nije testirano. Otpornost na habanje, odnosno abraziju ispituje se bruSenjem s
normiranim brusnim papirom, a procjenjuje se na temelju broja ciklusa brusenja koji
su potrebni da naprave rupu na testnoj rukavici. Otpornost na prosijecanje
procjenjuje se brojem poku$aja potrebnih da se nozem proreze rukavica, taj broj se
usporeduje s brojem potrebnim da se proreze referentni materijal, a izrazava se
indeksom. Otpornost na trganje odreduje se silom potrebnom da se zarez u uzorku
rukavice proSiri i rukavica potrga [17]. Otpornost na ubod procjenjuje se silom

potrebnom da se rukavica probije metalnom iglom.

Slika 9. Rukavice za zastitu od mehanickih opasnosti
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7.2. Rukavice za zastitu od vibracija

Jedna od mjera zastite od pretjerane izloZenosti vibracijama koje se prenose na ruke
je i uporaba antivibracijskih zastitnih rukavica. Zastitne rukavice za rad s alatima koji
vibriraju moraju zadovoljiti nekoliko uvjeta. Moraju biti gipke kako bi omogucile
nesmetano rukovanje i smanjile silu potrebnu za prihvacanje alata, te tako smanjile
prijenos vibracija na ruke rukovatelja. Trebaju takoder imati dobra toplinsko-
izolacijska svojstva da bi se sprijeCilo pothladivanje ruku i na taj nacCin smanjila
osjetljivost rukovatelja na Stetno djelovanje vibracija [18]. One, jednako tako, moraju
pruZziti zahtijevanu razinu zastite od mehanickih ozljeda, te na kraju trebaju omoguciti
prigusenje vibracija prema normi HRN EN ISO 10819:2000.

Slika 10. Rukavice za zastitu od vibracija

7.3. Rukavice otporne na rezanje

Rukavice otporne na rezanje koriste se prilikom rada i rukovanja s jako oStrim
predmetima kao Sto su limovi, crjepovi, staklo i slicni predmeti koji imaju visok stupanj

porezotina.

Rukavice se izraduju od polietilenskog vlakna i oboda od elastina koji €ini rukavice
sigurnijima, ali i prakticnima jer nisu teSke i glomazne za koristiti, a pritom su i
prakti¢ne kao i tekstilne rukavice prema normi HRN EN 1082-1:2001 [19].
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8. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU TIJELA

Zastitna odjeca je osobna zastitha oprema koja Stiti ljudsko tijelo od Stetnih utjecaja.

Temeljni dokument za primjenu osobnih zastitnih sredstava, pa tako i primjenu
zastitne odjece, je Direktiva Vije¢a 89/686/EEZ.

Opc¢a norma za zastitnu odjecu, koja je prihvacena i primjenjuje se u Republici
Hrvatskoj kao hrvatska norma je HRN EN 13688: 2013.. Ona definira zastitnu odjecu

kao odjecu koja pokriva ili zamjenjuje osobnu odjecu, i pruza zastitu od jednog ili vise

rizika koji mogu ugrozavati sigurnost i zdravlje osoba na radu.

Ova norma se ne moze Koristiti samostalno, vec¢ iskljuCivo u kombinaciji sa nekom

drugom normom Kkoja sadrzi zahtjeve za specificnim svojstvima odje¢e koja nam

mora pruziti Zeljenu zastitu [20].

Osnovni zahtjevi za zastitnu odje¢u prema istoj normi su:

Neskodljivost - Zastitna odjeca ne smije nepovoljno utjecati na zdravije
korisnika. Treba biti izradena od materijala kao Sto su tekstil, koza, guma,
plastika i drugi koji su dokazano kemijski prikladni. Materijali od kojih je
izradena zastitna odjeCa ne smiju za vrijeme upotrebe propustati ili
razgradivanjem propustati supstance za koje je poznato da su otrovne,
kancerogene, mutagene, alergene, reproduktivno toksi¢ne ili na drugi nacin
Stetne.

Dizajn - Odjeca treba biti dizajnirana i izradena tako da, veli€inom i oblikom Sto
bolje prati dimenzije i oblik tijela korisnika, te da u svakom trenutku prati
statiCku i dinami¢ku morfologiju ovjeka. Dizajn zastitne odje¢e mora osigurati
da prilikom ocCekivanih kretnji korisnika, niti jedan dio tijela nije nepokriven
(npr. prilikom podizanja ruku, jakna se ne smije dizati iznad struka) te da
postoji odgovarajuce preklapanje dijelova odjece.

Udobnost - Udobnost je subjektivan osje¢aj i najCeSce se definira kao
odsutnost boli odnosno odsutnost neudobnosti. Opterecenost odjecom
naj¢esSce se izrazava pojmovima neudobnosti: pretoplo, prehladno, prevlazno,

prekruto...
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e Opcenito i specifitcno oznaCavanje odjece - Zastitha odjeCa mora biti
obiliezena oznakom veliCine koja je temeljena na tjelesnim dimenzijama

mjerenim u centimetrima [20].

A

Slika 11. Radna jakna Slika 12. Radne hlace

I 1

Slika 13. Radne hlace s tregerima Slika 14. Radni kombinezon
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8.1. Odjeca za zastitu od zahvata gibajucih dijelova

Kada postoji opasnost od zahvacanja radne odjeCe od strane elemenata koji su
pokretni u procesu rada a nije ih moguce fiziCki odvojiti zastitnim sredstvima,
potrebno je osigurati koriStenje zastitne odjece koja je u skladu s normom HRN EN
342:2005.

Zahtjevi koje mora ispuniti zastitna odjeca:

e potpuno pokrivanje druge odjece,
e prianjanje uz tijelo,
e glatka vanjska povrSina odjeCe bez istaknutih nabora, dZepova i vanjskih

Savova.
Oblici zastitne odjece:

e jednodijelno odijelo (kombinezon), slika 14.

e dvodijelno odijelo (jakna i hlace), slika 11 12.

Odjec¢a mora biti primjerena proporcijama tijela osobe koja ju nosi, mora prekrivati u
potpunosti povrSinu tijela pri c¢emu krajevi rukava i nogavica moraju tijesno prianjati

uz tijelo radnika.

Dvodijelni kompleti moraju se nositi skupa a veliCina mora biti u skladu s
konstrukcijom tijela tako da pri izvodenju radnih operacija ne smije doc¢i do raspora
izmedu jakne i hlaCa. Vanjska povrSina odje¢e mora biti glatka, bez naSivenih

elemenata pri ¢emu svi Savovi spojnih dijelova moraju biti usmjereni prema unutra.

Oznacavanje odje¢e mora biti u skladu s zahtjevima norme pri ¢emu pripadajuce
oznake i piktogrami moraju biti privr§¢eni na nacin da ne dovode u opasnost zivot
radnika [21].

20



8.2. Zastitna odjeca za zastitu od kiSe i vjetra

Zastitna odjeCa za zastitu od nepovoljnin vremenskih utjecaja Stiti tijelo od kiSe,

vjetra, magle i sl.

Ovisno o razini zastite i uvjetima rada odje¢a se sastoji od viSe slojeva. Odjec¢a za
zastitu od kiSe ne uzima u obzir utjecaj UV zraCenja Ciji utjecaj moze u podrucju
ramena izazvati starenje materijala i ograniCiti predvideni vijek trajanja. KoriStenjem
odjeCe za zastitu od kiSe s unutarnjim vodootpornim slojem uklonjena je opasnost od
moguceg propadanja materijala uslijed UV zraCenja i stoga pri odabiru zastitne
odjece treba uzeti u obzir procjenu rizika radnog mjesta i na temelju rizika odabrati

najprikladniju zastitnu odjecu [22].

Norma HRN EN 343:2008 specificira zahtjeve za odjecu za zastitu od kiSe i ispitne

metode za materijale.
Zahtjevi odjeCe za zastitu od kiSe (i vjetra):

e vodonepropusnost,

e otpornost na prolaz vodene pare (disljivost odjece).

(g
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Slika 15. KiSno radno odijelo Slika 16. Radna kabanica
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9. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU NOGU | STOPALA

Osobna zastitha sredstva za zastitu nogu i stopala sluze zastiti od mehanickih,
toplinskih i kemijskih djelovanja te zraenja. Takva obuéa ne smije biti teSka i

neudobna, odnosno mora biti oblikovana u skladu s ergonomskim zahtjevima.

Zastitna obuca je obuca koja se koristi za zastitu noge i stopala, a ima ugradenu
zastitnu kapicu za zasStitu prstiju za srednja teretna optereCenja koja se testira

energijom udara do 100 J [23].

Zastitna obuca treba zadovoljavati normu HRN EN ISO 20347:2007— Osobna
zastitna oprema — Zastitna obuca. Zastitna obuca s obzirom na materijal od kojeg se

izraduje dijeli se u dva razreda:

- |. razred - za$titna obuca izradena od koZe i drugih materijala, osim obuée
koja je u cijelosti izradena od prirodnog ili sintetiCkog polimera i
- |l. razred - gumena obuéa (u cijelosti vulkanizirana) ili obu¢a izradena od

prirodnog ili sintetickog polimera.

Za zastitu nogu koriste se radne cipele sa ili bez zastitne kapice, antistatiCke cipele,
protuklizne cipele [23]. Postoje plitke radne cipele (do gleznja) i duboke radne cipele

(iznad gleznja).

Slika 17. Zastitne cipele s kapicom Slika 18. Zastitne cipele bez kapice
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10. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA RAD NA VISINI

Radnici koji obavljaju poslove na mjestima rada viSim ili nizim od razine tla gdje
postoji moguénost pada s visine ili u dubinu, ukoliko nisu primijenjena osnovna
pravila zastite na radu, obavezno moraju koristiti osobnu zastitnu opremu za zastitu

od pada u dubinu prilagodenu vrsti posla i aktivnostima koje radnik izvodi.

Osobna zasStitna oprema za rad na visini ima zadacu sprjeCavanja pada ili
pravovremenog zaustavljanja pada. Oprema se sastoji od sklopa elemenata koji ¢ine
sustav osobne zastithe opreme pri Cemu je potrebno poznavanje elemenata sustava
i njihovih tehnika rada [24].

Oprema za sprjeCavanje padova s visine uklju€uje pojas, odnosno opremu za tijelo te
sustav pricvrScivanja koji se moze spojiti na pouzdano sidriSte. Pri svakom koriStenju
neophodno je da radnik sam pregleda ispravnost osnovnih sigurnosnih elemenata

prije postavljanja na tijelo.

10.1. Pojasevi

Pojasevi sluze kako bi omogucili lakSe povezivanje osoba, uzadi i naprava. Norma
koja se odnosi na sigurnosne pojaseve je HRN EN 358:2001. Prema ovoj normi
oprema koja se koristi mora biti izradena od materijala Cija su vlakna otporna na
karakteristicne uvjete rada i opterecenja, pri Cemu konac koji se koristi za Sivanje

mora biti u skladu s materijalom kako bi oprema u potpunosti ispunila svoju namjenu.

Oprema treba odgovarati mjerama nositelja, s tim da mora biti osigurana mogucnost

tim omogucavaiju bolje prianjanje uz tijelo [25].

Pojasevi se izraduju u razliitim nijansama i bojama kako bi se olak$ao vizualni

pregled i lakSe uocile nepravilnosti.
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Slika 19. Sigurnosni pojas

10.2. Uzad

UzZe je vazna komponenta u cijelom sustavu opreme za rad na visini i da bi ispunilo
svoju zadacu mora biti primjereno odabrano. Norma koja je propisana za uzad je
HRN EN 1891:2001. Prema toj normi uzad mora biti napravijena od sintetickih

vlakana (npr. najlon, poliester) [26].

UZad se razvrstava u dvije opCe kategorije, bazirane na elastiCnim karakteristikama

uzeta:
- Staticka
- Dinamicka
Stati¢ko uze je najcescée koristeno uze kod tehnike pristupa i preporucuje se kako za

koriStenje za rad tako i za sigurnosnu liniju u vecini situacija.

Dinami¢ko uze je napravljeno da preuzme na sebe dio sile pri padu i amortizira je
svojim istezanjem da bi se trzajna sila proizvedena padom minimalizirala. Dinamicko
uze Ce se rastegnuti i do 30% svoje duzine prije pada [26]. UZe mora biti izradeno u
skladu s normom HR EN 892:2001.
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Prema normi HRN EN 1891:2001 razlikuju se dva tipa uzadi:

- UZe tipa A (za veca opterecenja)

- UZe tipa B (za manja opterecenja)

Vijek trajanja uzZeta odreduje proizvodac u uputama o koriStenju, ali je trajnost uzeta

ovisi 0 karakteristicnim uvjetima rada i ucCestalosti koristenja.

Uz preporuke proizvodaCa o vijeku trajanja neophodna je svakodnevna vizualna
kontrola kojom se utvrduje stanje uzadi. Pri svakoj uo€enoj nepravilnosti potrebno je
zamijeniti postojece uze.

Slika 20. Uze
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11. PAMETNA ZASTITNA OPREMA U GRADEVINARSTVU

Osobna zastitna oprema poput zastitnih cipela, zastitnin maski, zastitne kacige i
slicno oduvijek je na vaznosti da Stiti korisnika od jednog ili viSe rizika na podrucju
zdravlja i sigurnosti na radu. Ako posao koji obavlja radnik ukljuCuje odredeni rizik
koji ne moze biti dodatno smanjen drugim sredstvima, uporaba osobne zastitne
opreme je bitna za omogucavanje radniku da posao obavlja bez ili s manjim rizikom

od ozljeda.

U posljednje vrijeme sve CeS¢e se Koristi termin ,pametna“ ili ,inteligentna“ oprema
koja se primjenjuje na osobnu zastitnu opremu. Razina zastite moze biti povecana
upotrebom poboljSanih materijala ili elektronickim komponentama u pametnoj
osobnoj zastitnoj opremi. PoboljSani materijali imaju nova svojstva: Stitnike za
koljena, na primjer, Cesto su nefleksibilni i ometaju normalno kretanje; medutim,
moze biti pametan materijal koji apsorbira udarce mekana i fleksibilna, omogucujuci
normalno kretanje. Kada je potrebna zastita, u sluCaju Soka, svojstva pametnog

materijala mijenjaju se i otkriva se ucinak apsorbiranja udara [27].

U vecini slucajeva ‘pametni’ dio pametne osobne zastitne opreme je elektronika. U
ovom slucaju kombinira se pametna zastitna oprema tj. tradicionalna zastitna oprema
(npr. zastitna odjec¢a) s elektronikom, poput senzora, detektora, podataka, prijenosnih

modula, baterija, kabela i dr.

Poznati primjer koji je veé bio na sajmovima predstavljena je pametna zastitna odjeca
za radnike u gradevinarstvu. U njega su integrirani razliCiti senzori odje¢u radnika.
Oni mjere tijelo funkcije kao Sto su broj otkucaja srca, krvni tlak i tjelesna
temperatura. S takvim podacima moguce je procijeniti radne sposobnosti radnika. To
u proSlosti nije bilo moguce. Drugi senzori promatraju radnike i okolica moze otkriti
otrovne plinove i nepravilnosti ukoliko postoje. Osim toga, informacije o stanje
zastitne opreme nakon zadatka moze se pohraniti. Ovo je vrlo korisno za procjenu
vrste CiS¢enja koja je potrebna i je li odgovarajuéa razina zastite jo$ uvijek osigurana.
Sve ove informacije mogu se Koristiti za optimizaciju razine zastite pruziti radnicima i
povecati njihovu sposobnost da rade svoj posao [27]. Dakle, pametna zastitna
oprema S§titi nositelje na viSoj razini, ponekad pruzajuéi veéu udobnost, a moze

proizvesti vrijedne informacije za njegu i odrzavanje.
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11.1. Potreba za standardima

Sektor osobne zastitne opreme Koristi obilje standarda. Kroz ove standarde,
zajednica je osigurala visoku kvalitetu osobne zastitne opreme. To je neophodno
zbog gore spomenute vaznosti ucinkovite i pouzdane zastithne opreme. Ne samo
proizvodaci vec¢ i korisnici/kupci i prijavljena tijela cijene Sto mogu pronaci zahtjeve za
odredene vrste osobne zastitne opreme u standardima. Korisnici znaju da je zastitna

oprema koja udovoljava standardima dobra osobna zastitha oprema.

Stoga profesionalni korisnik ne naru€uje samo ‘zastitnu obuéu’ vec¢ i ‘zastitnu obucu
prema EN ISO 20345. Medutim, situacija s pametnom zastitnom zastitom je
drugacija. Nema jo$ dostupnih standarda. Kupci ne mogu slijediti standarde i joS se
uvijek moraju pouzdati u njihove vlastite sudove u procjeni kvalitete pametne osobne
zastitne opreme. Ako postoje pitanja, jedini nacCin rijesiti ih znaci stupiti u dijalog
izravno s dobavlja¢em, bilo da se radi o trgovcu ili proizvodaca i raspraviti o izvedbi i

mogucnostima novih proizvoda [28].

11.2. Prednosti pametne osobne zastithe opreme

Pametna osobna zastitha oprema odnosi se na nosivu opremu, poput kaciga, koja se
povezuje na internet ili Bluetooth i dostavlja sigurnosne informacije korisniku ili
drugima na terenu. Ovi nosivi uredaji prikupljaju podatke, prilagodavaju se uvjetima i

upozoravaju na opasnosti.
Osim kaciga:

- Stitnici za usi i maske za lice mogu pobolj$ati komunikaciju u glasnim ili slabo
vidljivim okruzenjima.

- Pametni tehnoloSki senzori mogu se povezati s rashladnim i grija¢im
elementima i prilagoditi prema tjelesnoj i vanjskoj temperaturi, nudeci kriticnu
pomo¢ kada je korisnik u opasnoj situaciji.

- Smart Tech uredaji za zakljuCavanje mogu sprijeCiti ozljede povezane s
opremom pomocu laserskog zaustavljaca.

- Senzori ugradeni u odjecu mogu nadzirati elemente u okoliSu, ukljuCujucéi plin,
kemikalije, toplinu, zvuk i udare, a zatim senzori mogu obavijestiti nadzornike

o tim opasnostima [29].
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11.3. Pametna zastitha oprema

Pametna zastithna oprema omogucuje nadzornicima da u stvarnom vremenu prate
lokaciju svojih radnika na velikim radnim mjestima ako radnici nose pametne

tehnoloske kacige koje uklju¢uju GPS ¢ipove [30].

Pametne kacige otkrivaju udar, slobodne padove, temperaturu, vlaznost, svjetlinu i
jo§ mnogo toga. Vlasnici tvrtki mogu programirati Cipove u pametnim kacigama na
mnogo nacina za poboljSanje sigurnosti. Mogu umetnuti sustave GPS pracenja za
mapiranje lokacije radnika na velikim gradilistima ili u rijetko naseljenim rafinerijama
nafte. Kacige se takoder mogu programirati da upozore korisnike koji su alarmom
blizu opasnosti. Ove informacije o lokaciji mogu sprijecCiti nesre¢e. Osim kaciga, drugi

nosivi komadi pametne tehnologije nude dodatne pogodnosti.

Pametne zastitne naocale dodaju prednosti osim tradicionalnih zastitnih naocala,
posebno na opasnim radnim mjestima. Podaci se mogu isporuciti unutar naoc¢ala na
zaslonu u kutu le¢e kako bi korisnik mogao pratiti promjenjive podatke. Zastitne
naoCale pametne tehnologije takoder bi mogle sprijeciti radnike da udu u opasno

podrucje ako ne nose naocale.

Pametne zastitne rukavice joS su jedan nacin na koji tehnologija moze povecati
sigurnost na gradilistu. Cipovi za komunikaciju blizu polja (NFC) ugradeni u rukavice
omogucuju korisnicima povezivanje s podacima na telefonu ili tabletu. Rukavice su
prilagodene za komunikaciju sa strojevima. Kako se infrastruktura s vremenom

prilagodava, podaci koji se prenose NFC Cipovima takoder se mogu mijenjati.

NFC Cipovi u rukavicama mogu omoguciti korisnicima skeniranje podatkovnih listova
i pristup informacijama, poput sigurnosti kemikalija i spojeva. Cip takoder moze
jamciti da radnici nose =zastitne rukavice ili ispravne rukavice za rukovanje
opasnostima [30]. Zastitne rukavice mogu se ponasati poput isticanja kartica na
proizvodima i mogu sprijeCiti noSenje korisnika u opasna podrucja ili riskirati

unakrsnu kontaminaciju.

28



Cipovi u raznim komadima zastitne opreme mogu medusobno komunicirati tako da
onemogucuju nositelju ulazak u opasna podrugja bez odgovarajuce zastite. Cips se
takoder moze umetnuti u potplate zastitnih cipela kako bi se dodala mogucnost
otkrivanja opasnih stanja, poput opasnosti od klizanja. Dodatne znacajke mogu biti
mogucnost obavjestavanja korisnika da nisu pravilno pri€vrstili cipele. Pametna radna
odje¢a moze takoder sadrzavati 3-D tehnologiju otkrivanja gesta tako da se poruke
mogu prenositi, $to omogucuje rad uredaja bez fizicCkog kontakta u opasnim

okruzenjima [31].

Slika 21. Pametna kaciga Slika 22. Pametne naocale

Slika 23. Pametne rukavice
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12. ZAKLJUCAK

Prilikom pisanja ovog zavrdnog rad dosao sam do zakljuCka kako su gradevinski
radnici najviSe izloZeni raznim opasnostima tijekom svog radnog vremena. Kao $to
sam ranije naveo, gradevinarstvo je djelatnost koja biljezi najveéi broj smrtnih
slu€ajeva na radu. Ti smrtni slu€ajevi su posljedica upravo nepridrzavanja propisa i
pravila zaStite na radu, kao i ne koristenja pravilne i ispravne osobne zastitne
opreme. Kako bi se taj broj smrtnih slucajeva, a samim time i broj ozljeda na radu i
profesionalnih bolesti, poslodavac je duzan osigurati svojim radnicima svu potrebnu
zastitnu opremu i uredaje. Medutim, osiguranje potrebne zaStithe opreme nije
ucinkovito ako ne postoji nadzor. Tako je poslodavac duzan osigurati i nadzor

primjene zastitnih sredstava putem poslovode ili voditelja gradilista.

Izmedu ostalog, potrebno je radnicima osigurati i edukacije o prevenciji potencijalnih
opasnosti ukoliko zasStitnu opremu ne nose. Sve ovo bit c¢e moguce u bilo kojoj tvrtki
ako je poslodavac prijateljski nastrojen prema svojim radnicima kada je rijeC o
osobnim zastitnim sredstvima te da im on sam ukaze na posljedice, ali i sankcije
ukoliko se ne pridrzavaju pravila, jer osobna zastitna sredstva ne mogu potpuno

ukloniti ozljede na radu, ali ih zna¢ajno mogu umanjiti.
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