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PREDGOVOR

Ovaj diplomski rad pisan je kao pojasnjenje osnovnih pojmova vatrogasnih intervencija
s naglaskom na tehnicCke intervencije spasavanja s visina, odnosno iz dubina. Takoder,
govori se o opremi potrebnoj za Sto uspjesSnije provodenje akcija spaSavanja. Rad je
baziran na teorijskom dijelu opisa opreme, spasilackih timova i tehnika spasavanja.

Ovim putem zahvalio bih se svom mentoru, doc.dr.sc. Tihomiru Mihali¢u i svim ostalim
profesorima Veleucilista u Karlovcu koji su mi prenosili svoja znanja tijekom studija. Na
kraju bih se zahvalio i svojim roditeljima koji su uvijek bili uz mene te djevojci Marini nha
bezuvjetnoj podrsci, motivaciji i strpljenju.

“Pojas se zakop€a na onoga koga se spusta i pri€vrsti uze na naramenice (karike).
Onaj koji spusta, omota uze o svoj pojasni kvacac, sjedne na pod, upre se nogama o
zid i lagano propusta uZe kao kad se spusta penjackim uzetom. Drugo se uZe priCvrsti
za kvacac izbavnog pojasa te se jedan kraj spusti dolje, kojim dolje stojeéi vatrogasci
vuku onoga, kojeg se spusta od stijene da se na istu ne ozlijedi.”

Vatrogasna zajednica Savske banovine, 1932., Vjezbovnik i propisnik



SAZETAK

Kroz povijest pa sve do danas, vatrogastvo se konstantno razvija i poboljSava. Treba
naglasiti da vatrogastvo viSe nije samo gaSenje pozZara kao nekad davno, danas je to
samo jedan mali segment djelovanja vatrogasnih postrojbi. Vatrogasne se intervencije
dijele na viSe vrsta, medu kojima prema ucCestalosti prednjaCe i sve viSe se istiCu
tehnicke intervencije.

U ovom radu su detaljnije opisane tehniCke intervencije spasavanja s visina ili dubina te
oprema, tehnike spaSavanja i timovi ljudi potrebni kako bi se intervencija mogla
uspjeSno obaviti. Takoder je napravljen poseban osvrt na odredenu vjezbu na
postrojenju naftne kompanije.

Klju€ne rijeci: tehnicka intervencija, spasavanje, visina, dubina, oprema



SUMMERY

Throughout history firefighting has been constantly evolving and improving. It is
important to say that firefighting is not just about putting out fires as it once was, but
today it is a small segment of a large fire brigade operation. Fire interventions are
divided into several types, among which according to the frequency, technical
interventions are more and more prominent.

This paper describes the technical interventions of rescuing humans and animals from
heights or depths and the equipment required for this type of interventions. Special
attention was also paid to a particular exercise at an oil company facility.

Key words: technical intervention, salvage, height, depth, equipment
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1. UvOD

1.1. Predmet i cilj rada

Ovaj rad opisuje tehniCke intervencije, opremu pomocu koje se odraduju iste
intervencije te sam rad i tehniku spasavanja koje provode vatrogasni spasilacki timovi
sa visina, odnosno iz dubina. Tehnicke intervencije su one koje za cilj imaju spasavanje
ljudi, Zivotinja i imovine iz svih ugrozenih situacija, osim ako je ta ugroza pozarne
naravi. Upravo iz tog razloga postoje posebno educirani i uvjezbani vatrogasni
spasilacki timovi koji koriste opremu i tehnike namijenjene takvim situacijama.

1.2. Izvori podataka i metode prikupljanja

Za teorijsku razradu ovog diplomskog rada koristena je stru¢na literatura, materijali sa
predavanja prof. Todorovskog, stru¢nih materijala za polaganje ispita za stjecanje
zZvanja spasioca sa visina i iz dubina te internetske stranice odredenih organizacija
kako bi se doslo do informacija potrebnih za rad.



2. VATROGASNE INTERVENCIJE

Vatrogasna intervencija je skup mjera, radnji i postupaka koju provodi vatrogasna
postrojba od trenutka primanja dojave o dogadaju koji kao posljedicu ima ugrozavanje
ljudi, zivotinja ili imovine pa do povratka tima i vozila u vatrogasnu postaju.

Sa pojmom vatrogasna intervencija moze se poistovjetiti pojam vatrogasni dogadaj.
Razliku izmedu ta dva pojma mozemo vidjeti kroz broj postrojbi koje sudjeluju na
odredenom dogadaju. Ukoliko je spaSavanju prisutha samo jedna vatrogasna
postrojba, tada se to moze nazvati dogadajem. No ukoliko je bilo prisutno viSe
vatrogasnih postrojbi, tada se akcija spaSavanja tumaci kao dogadaj sa vise
vatrogasnih intervencija. Kako ne bi doslo do povec¢anja broja intervencija, vazno je
zapamititi razliku u spomenutim pojmovima. [1]

Vatrogasnom intervencijom koja se obavlja zbog nastalog pozara, eksplozije, nesrecCe
ili druge opasne situacije (dogadaja) zapovijeda zapovjednik vatrogasne postrojbe koja
prva zapocinje s intervencijom. Kada je na mjesto dogadaja prva izasla vatrogasna
postrojba dobrovoljnog vatrogasnog drustva, zapovjednik te postrojbe zapovijeda
vatrogasnom intervencijom do dolaska javne vatrogasne postrojbe kada zapovijedanje
intervencijom preuzima zapovjednik te postrojbe. Ukoliko zapovjednik koji zapovijeda
vatrogasnom intervencijom ocijeni da raspolozivim sredstvima i snagama nije u
mogucnosti uspjeSno obaviti intervenciju, o dogadaju odmah izvjeScuje nadredenog
vatrogasnog zapovjednika koji preuzima zapovijedanje intervencijom. Kada dogadaj
prelazi granice opcine ili grada zapovijedanje vatrogasnom intervencijom preuzima
zapovjednik vatrogasnih postrojbi vatrogasne zajednice podrucja ako isti postoji ili
Zupanijski vatrogasni zapovjednik. [2]

Vatrogasne intervencije se dijele na viSe razina. Prema prvoj to su: [3]

e pozarna intervencija

tehnicka intervencija

intervencija s opasnim tvarima

ostale intervencije.



2.1. Tehnicka intervencija

TehniCka intervencija je svaka intervencija koja ima u cilju spasavanje ljudi, zivotinja ili
imovine, ugrozenih bilo kojom ugrozom, a koja nije vatra. Koriste se svi uredaiji, alati i
oprema za spasavanje osim onih za gasenje pozara. [1]

TehniCke intervencije se dijele na: [3]
e tehnicCka intervencija u/na objektu
e tehniCka intervencija u/na industrijskom postrojenju
e tehnicka intervencija na otvorenom prostoru
¢ tehniCka intervencija u prometu.

TehniCka intervencija spaSavanja ljudi i Zivotinja s visina ili iz dubina spada pod
tehniCku intervenciju na otvorenom prostoru.
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3. VATROGASNI SPASILACKI TIMOVI

3.1. Opcéenito o vatrogasnom spasilackom timu

Pogresna je predodzba javnosti da vatrogasci gase samo pozare. Svi koji su povezani
sa vatrogasnom sluzbom znaju da pozari ¢ine samo jedan manji postotak intervencija
dok velik broj intervencija su one tehnicke, raznih tipova i oblika. Porastom broja
intervencija i ponavljanjem pojedinih problema, pojavila se potreba za specijalizacijom
za odredene vrste spaSavanja. Tako se primjerice zbog problema spaSavanja s visokih
objekata razvila specijalnost i spasilacki tim za spaSavanje iz dubina i sa visina.

Do sada, obavilo se mnogo tehnickih intervenciji u kojima su se spasavali ljudi ili
Zivotinje, odnosno pruzana je pomoc¢ i tehniCka potpora, pri ¢emu se Koristila postojeca
oprema za spaSavanje i uzad. Zasebna cjelina u vatrogasnom spasSavanju Ccini
spasSavanje pomocu uzeta te su se iz potrebe i praktiCnosti formirali posebni
specijalizirani timovi za urbano spaSavanje. Takvi timovi mogu djelovati samostalno, ali
i u sklopu nekog spasilackog tima ili jedinice koja provodi traganje, pruza hitnu
medicinsku pomoc, spasava iz ruSevina ili obavlja tehni¢ku intervenciju. Kako bi se sve
odvijalo prema protokolu, postoje svjetske organizacije i standardi vezani za
spaSavanje kojima se reguliraju osnove organizacije i provedba spa$avanja, potrebna
oprema i njena kvaliteta, naCin rada te programi obuke i usavrSavanja pripadnika
spasilackih timova. Medu njima najpoznatiji su: [4]

e NEPA 1983 - Standard on Fire Service Life Safetly Rope and System
Components

e NEPA 1670 - Technical Committee for Technical Rescue Operations and
Training

e UIAA - Union of International Alpine Association
e |IRATA - The Industrial Rope Access Trade Association
e SAIRAA - South African Industrial Rope Access Association

e F.ILR.E.S. - Fire Fighting Instruction & Rescue Educational Services.



3.2. Rad vatrogasnog spasilackog tima

U danasnjoj urbanoj sredini postoji niz potencijalno opasnih mjesta, a joS viSe
potencijalno opasnih situacija i radnji u kojima bi se mogao naci €ovjek ili zivotinja.

Primjeri potencijalno opasnih mjesta: [4]
e Vvisoke zgrade
o skele
e kranovi i dizalice
e mostovii brane
e dalekovodi i stupovi visokog napona
e jame i spilje
e dimnjaci
e rudarska okna i iskopi
e provalije i ponori
e kanalizacija
e industrijski objekti
e bazeni, rijeke i jezera
e drvecCe
e Cijevi.

Svako od ovdje navedenih mjesta je specifi€no, bilo da se radi o problemu visine ili
dubine, a povezuje ih ista problematika s kojom se susreCu vatrogasci prilikom
spaSavanja.

3.2.1. Struktura vatrogasnog spasilackog tima

Vatrogasni spasilacki tim (u nastavku VST) unutar vatrogasne postrojbe, trebao bi imati
4 tima (svaka smjena - jedan tim) kako bi se omogucilo pravovremeno interveniranje od
0 do 24 sata. Tim bi se trebao sastojati od minimalno 5 do optimalno 8 ¢lanova koji
tada mogu obaviti sve vrste spaSavanja. Manje postrojbe mogu, imajuc¢i na umu njihove
mogucnosti, formirati grupe za spasavanje koje se sastoje od 3 do 4 €lana, a koje e
obavljati jednostavnije intervencije spasSavanja. Zapovjednik i njegov zamjenik brinu o

6



opremljenosti tima, sigurnosti prilikom vjezbanja ili interveniranja, logistici i spremnosti
svakog pojedinca, a i tima u cjelini. [4]

3.2.2. Formiranje VST

SpecifiCnosti i teZina spasavanja uzetom u urbanim sredinama (u nastavku SUUS),
zahtjeva dodatni odabir vatrogasaca. Vatrogasci, Clanovi VST-a moraju zadovoljiti
sljedece preduvjete: [4]

e starost izmedu 20 i 35 godina

e psihicku i fiziCku sposobnost za povecane napore

e primjereno ponasanje

e snalazljivost i okretnost

e odluénost i upornost

e poslusnost i prilagodljivost

e sigurnost i pouzdanost u radu s vatrogasnom opremom.

Vrlo je bitno da se pri izboru ¢lanova VST-a preduvjeti ispune u cjelosti, jer brojne
statistike pokazuju da SUUS spada u teze i zahtjevnije intervencije. One Cesto imaju
nepredvideni tok dogadaja Sto zahtjeva Cesto dodatne korekcije i prilagodbe same
tehnike i nacina spaSavanja. Prilikom toga naroCito dolazi do izrazaja obucenost i
snalazljivost pripadnika tima, koji eventualno nastale teSkoCe i probleme moraju
uspjesno rijesiti u najkraéem moguéem vremenu. U samom timu mora vladati potpuno
medusobno povjerenje i sloZznost, jer na intervenciji svaki dio tima odraduje zaseban
segment koji mora biti pravilno i na siguran nacin postavljen. Tako primjerice spasioci u
spasilaCkom sektoru dolaze do unesreCenog, pruzaju prvu pomocC te stavljaju
unesrec¢enu osobu u nosila ili navezuju na uze i prate ga. Spasioci u radnom sektoru
slazu sidriSte i sustave za spusStanje ili podizanje te vrSe spustanje ili podizanje.
Nadalje, spasioci u pomoénom sektoru izraduju i pripremaju mjesta za osiguranje,
slazu devijatore, pripremaju nosila te vrSe osiguranje spasioca u spasilackom sektoru
prilikom spustanja ili podizanja. [4]

3.2.3. Prostor zarad VST

Pored nepristupacnog terena vazan je Cimbenik i manjak prostora za rad tj. manjak
manevarskog prostora. Veli€ina i oblik prostora vrlo je bitan jer se unesrecena osoba
najéeS¢e mora postaviti i transportirati pomoc¢u nosila. Takoder, prostor moze biti
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kontaminiran od primjerice kiselina ili razli¢itih toksina, pozarno opasan (poZzar,
uruSavanje, gusenje...) ili mehaniCki opasan S§to podrazumijeva uruSavanje,
nestabilnosti ili doticaj s ostrim predmetima. Sve navedeno dodatno povecava opasnost
i rizik prilikom spaSavanja. [5]

3.2.4. Zadaci VST

Zadaci VST osim Sto spaSavaju unesrecene na kosini, u industriji i na vodi su: [5]
e spaSavanje s visina (zgrade, mostovi, dalekovidi, skele, tornjevi, dimnjaci...)

e spaSavanje iz dubina (bunari, Sahte, bazeni, jame, rupe, okna...)

3.2.5. Prednosti VST

Prednosti stvaranja timova i takvog nacina organiziranja mogu se navesti u nekoliko
toCaka: [5]

e mogucénost pravovremenog, kvalitetnog djelovanja 0-24

e mogucnost obavljanja intervencija spasavanja sa ili bez dodatne opreme
e velika sigurnost za unesre¢enu osobu

¢ lakSe i brZze obavljanje intervencije spasavanja

e lak i jenostavan transport opreme

e potreban maniji broj ljudi

e usavrSavanje i unapredivanje vatrogasne sluzbe.

3.2.6. Oprema VST

Spasilacka oprema na kojoj se bazira spaSavanje i rad VST-a je uzad i oprema zarad s
uzetom. Ona je proizvedena i predvidena za takvu namjenu te ima odgovarajuée ateste
i certifikate institucija koje se bave spaSavanjem, odnosno ispitivanjem kvalitete
materijala. Kompletna oprema jednog VST-a ne zauzima puno prostora, stoga se lako
transportira i uklapa u postoje¢a vatrogasna vozila. Svaki se Clan brine za osobnu
opremu dok se zapovjednik i njegov zamjenik brinu za onu skupnu. O opremi se vodi
detaljna evidencija, prati ispravnost, broj i na€in dosadasnjeg koristenja Sto je uvelike
bitno za odredivanje vremena upotrebe pojedine opreme. [5]
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3.2.7. Pristup ugrozenima i unesre¢enima

Mnogo puta kada vatrogasci ne mogu pristupiti mjestu intervencije pomocu ljestvi, auto-
ljiestvi, teleskopskih ili zglobnih platformi i dizalica, tada moraju pronaci nacin kako do
unesrecene osobe doci drugim putem. U vecini sluCajeva to je penjanje stepenicama,
preCkama, gredama, konstrukciji, drvecu ili pak spustajuéi se pomocu vitla, dizalica te
penjackog i CeliCnog uzeta. [5]

3.2.8. Stanje ugrozenih i unesreéenih osoba

Dolaskom na mjesto dogadaja, ukoliko ugroZzene osobe nisu ozlijedene i mogu se
samostalno kretati, sama tehnika spasavanja nije zahtjevna kao u suprotnom slucaju
gdje se unesrecena osoba nalazi u teSkom stanju sa nemogucénosti kretanja. No vazan
C¢imbenik u ovom slucaju je vrijeme trajanja spaSavanja koje mora biti ¢im krace. Kada
se radi o spasSavanju unesrecenih osoba, koje ukoliko nisu preminule, u vedcini
sluCajeva su teZe ozlijedene, zahtijeva se neodgodivo pruzanje prve pomoci i
osiguravanje adekvatnog nacina transporta pomocu nosila. Tehnika spaSavanja je
puno sloZenija, a intervencija se odvija bez vremenskog ogranienja. [5]

Slika 2. Spasilac na nepristupacnom terenu [B]



4. OPASNOSTI | MJERE ZASTITE INTERVENCIJSKOG OSOBLJA PRI AKCIJAMA
SPASAVANJA

Vatrogasac je prilikom spaSavanja s visine ili iz dubine izloZen nizu opasnosti. One se
mogu podijeliti na subjektivne i objektivne. Objektivne opasnosti je teSko predvidjeti, ali
one podrazumijevaju sve one opasnosti koje spasioci mogu ocekivati prilikom
obavljanja intervencije i ne mogu utjecati na njih. Subjektivhe su one opasnosti na koje
sam vatrogasac moze utjecati, drugim rijeCima one se kriju u samom spasiocu.
Takoder se moZe naglasiti da su i objektivne opasnosti u odredenoj mjeri subjektivne, a
o iskustvu i pripremljenosti spasioca ovisi koliko ¢e im biti izlozen. [6]

4.1. Objektivne opasnosti

Objektivne opasnosti koje su prisutne prilikom akcija spasavanja s visine ili iz dubine
su: [6]:

opasnost od mehanickih ozljeda --> veliki rizik

e opasnost od stresa, panike i straha --> veliki rizik
e opasnost od zaraznih bolesti --> sredniji rizik

e opasnost od elektriciteta i topline --> mali rizik

e opasnost od gusenja i trovanja --> mali rizik

4.2. Subjektivne opasnosti

Pri akcijama spasSavanja moguce je suoditi se sa sljede¢im subjektivnim opasnostima:

[6]
e nedovoljna psihofizitka spremnost
e slaba educiranost
e Dbolest ili slabost
e Zelja za dokazivanjem

e nemar, nepaznja te koristenje neodrzavane i neispravne opreme.
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5. FAKTOR PADA | TRENJA

Spasavanje s visine u nekim se segmentima bitno razlikuje od spaSavanja iz dubine.
Prije bilo kakvog razmatranja sustava i tehnika spaSavanja, potrebno je znati i
razumijeti pojmove, zakonitosti i posljedice koje se odnose na rad i kretanje na visini.

Tako je skup svih elemenata koji se koriste pri spasavanju jedan lanac sigurnosti. On
Cini sve elemente koji osiguravaju spasioca, a ukupna izdrzZljivost lanca jednaka je
izdrzljivosti najslabije karike u samom lancu. U lancu sigurnosti najvaznije je shvatiti
faktor pada, koji determinira intenzitet podrazaja na opremu i na Covjeka u slucaju
pada. Definicija faktora pada kaze da je to odnos duzine pada i duzine cjelokupnog
uzeta koje sudjeluje u amortizaciji pada, a raCuna se po formuli fpada = duZina
pada/duZina uZeta, Sto je prikazano na slici 3. Takoder, maksimalna sila koja moze
djelovati na tijelo prilikom pada na noge prihvaéena od UIAA iznosi 12 kN te 2,4 kN
prilikom pada na glavu. [6]

Sila trenja ima vaznu ulogu i prisutna je u svim sustavima koji se koriste pri spaSavanju
uzetom. Ona omogucCava i pomaze pri spusStanju spasioca, ali i oteZzava dizanje
spasioca prema vrhu. Postoji razlika izmedu trenja u smislu da li se predmet krece ili
miruje. U stanju mirovanja sila trenja (Ft) proporcionalna je tezini predmeta, a iskazuje
se kao umnozak sile tezine (Fg) i koeficijenta trenja podloge mi (u); Fi=p+Fg[6]

Prilikom kretanja predmeta, sila trenja mirovanja je maksimalna do trenutka pocCetka
klizanja nakon Cega se smanjuje i dalje ostaje konstantna. Da bi se predmet
pomaknuo, mora se upotrijebiti sila ve¢a od sile trenja. S obzirom da trenje ima i svoju
negativnu stranu, primjerice otezano podizanje spasioca prema vrhu, kako bi se trenje
izbjeglo, postavljaju je devijatori, razni kutnici ili se izvlaCenje vrSi u viSe segmenata
razliCitih smjerova. [6]

m

A g e

]
=

Slika 3. Faktor pada [L]
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6. OPREMA ZA SPASAVANJE SA VISINA | 1Z DUBINA

Opremu za spaSavanje iz dubina i visina mozemo podijeliti na tehniku (vozila za
spaSavanje sa visina i iz dubina) te na sprave za spasSavanje. Ostala oprema koju treba
imati svaki VST, ako se izuzme uze koje je osnova svakog spaSavanja je: [6]

e pojasevi

e karabinari

e sprave za spustanje i osiguranje
e Dblokeri/penjalice

e Kkoloture

e apsorberi pada

o trake

e ekspanzivni klinovi

e protektori za uzad

e nosila

e pojasevi za evakuaciju i spaSavanje.
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6.1. Vatrogasna vozila za spasSavanje s visina

Vatrogasna vozila za spaSavanje s visina sluze sa spasavanje unesrec€enih sa visina ili
gaSenje pozara na visokim objektima. Takva vozila mogu biti u izvedbi s radnom
platformom tzv. koSsarom ili bez nje te mogu biti opreljena sa sustavom za gasenje
pozara ili bez sustava gdje je potrebno postavljanje vatrogasnih cijevi da bi se pristupilo
gaSenju. Vatrogasna vozila za spasavanje s visina dijele se na: [6]

e automobilske vatrogasne ljestve - sluze za spasavanje ljudi, pruzanje prve
pomoci, provodenje tehnickih intervencija i gaSenje pozara. One se sastoje od
podvozja, nadogradnje i sustava za spasSavanje sa ili bez koSare.

e hidraulicne zglobne platforme - specijalno vatrogasno vozilo namijenjeno za
spasavanje ljudi i imovine s visina te gasenju pozara.

¢ hidrauli¢ne teleskopske platforme.

Slika 4. Vatrogasno vozilo za spaSavanje sa visina [C]

6.2. Ostala oprema za spasavanje

Uz svu skupnu opremu jednog VST, svaki ¢lan pojedinacno mora imati i svoju osobnu
opremu u koju spadaju pojas, kruska i nekoliko karabina. Ako nedostaje samo jedan
dio opreme, ona se smatra nepotpunom i kao posljedica toga akcija spaSavanja bi
mogla zavrsiti neuspjesno. [6]
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6.2.1. Pojasevi

Penjacki pojas je sastavni dio opreme koji se koristi kod spasavanja. Njegova uloga je
lakSe povezivanje osobe koja ga koristi i uzeta te kao ublazivaC eventualnog pada do
kojeg mozZe doci. Na pojasu se nalaze nosive toCke (alke) preko kojih osoba opterecuje
uze i sprave. Sam pojas mora biti udoban, lagan, jednostavan i mora se lako postaviti u
radni polozaj, a izraduje se od sintetiCkih traka koje su otporne na habanje. Pojasevi
moraju prolaziti redovite kontrole i pritom treba obratiti paznju na moguca ostecenja na
Savovima. [6]

Osnovni dijelovi pojasa su (Slika 6.): [6]
e TocCke za optereCenje
e Prsni bloker
e _.Pojasni dio
e Nosac za opremu
e Bedrenidio

e Kopce za podeSavanje.

Prsni bloker
To€ka za opterecenje
Poiasni di
Rinta za ¢ % ojasni dio
podesavanje /3 ~ P Nosaé za opremu
Kopc¢a za ‘
podeSavanje

p Bedreni dio

Slika 5. Dijelovi pojasa [L]
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Pojasevi se prema nacinu izrade dijele na (Slika 7.): [6]

prsni pojas
e sjedeci pojas

e dvodijelni kombinirani pojas koji se sastoji od medusobno odvojenog prsnog i
sjedeceqg dijela

e jednodijelni kombinirani pojas koji je sastavljen iz povezanog gornjeg i donjeg
dijela

Slika 6. Pojasevi prema nacinu izrade [6]

6.2.2. Karabineri

Karabiner ili sponka osim kao sastavni dio opreme penjanje i spaSavanje na visinama,
koristi se i za izradu raznih vrsta sidrista, ali i za medusobno povezivanje opreme.
Izraduju se od Celika ili visoko kvalitetne legure aluminija te aluminijske legure s bakrom
ili titanom. Svaki karabiner na sebi nosi pet obaveznih i korisnih informacija. Tako je
prvi podatak ugraviran na tijelu karabinera i govori da sam karabiner ima certifikat
kvalitete. Drugi podatak govori da li se radi o obicnom ili lakom karabineru. Treéi i
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Cetvrti podaci odnose se na silu koju karabiner mora izdrzati po X i Y osi kada je
zatvoren. Sila se izrazava u kN. Peti podatak se odnosi na opterecenje koje karabiner
mora izdrzati kada je otvoren. [6]

Dijelovi karabinera su (Slika 8.): [6]
e tijelo karabinera
e vrataSca karabinera koja mogu biti u obliku slova |, U ili V
e nos sa zatvaratem
e zglob s oprugom

e matica za osiguranje.

vratasca karabinera

zglob sa oprugom nos sa zatvaraéem

s tijelo*karabinera
matica za osiguranje

Slika 7. Dijelovi karabinera [6]

Karabineri se izraduju sa ili bez sigurnosnog sustava zatvaranja vrataSca. U upotrebi su
najcesce karabineri koji imaju jedan od sustava osiguranja od otvaranja vratasca te su
time sigurniji za rad. Naj¢eS¢e se koriste sustavi sigurnosti, tzv. screw lock, triact lock i
ball lock. Karabineri s osiguranjem uvijek se moraju koristiti kod izrade toCki za sidrista.
Prilikom upotrebe karabinera ne smiju se praviti poluge na izboCinama, bridovima ili
slicnim mjestima. Kada je karabiner opterecen, sigurnosni sustavi i vrataSca se ne
smiju otvarati, a takoder se vratasca karabinera ne smiju izlagati pritisku ¢ak i ako imaju
maticu, jer mozZe doci do otvaranja vratasca Cime se umanjuje nosivost karabinera. [6]

Vrste karabinera su (Slika 9.): [6]
e ovalni karabineri (X)
e asimetricni karabineri (K)
e kruSkoliki karabineri (H)
e specijalni karabineri.

16



» Ovalni * Kruskoliki « Asimetricni « Specijalni

Slika 8. Vrste karabinera [L]

Karabineri se odrzavaju tako da ih je nakon upotrebe u prljavim sredinama potrebno
oprati vodom i neutralnim deterdzentom te osusiti, podmazati uz pomo¢ male koliine
ulja. Posebno treba paziti da karabiner ne dode u doticaj s agresivnim tvarima te ih je
vazno Cuvati na suhom mjestu. Nadalje, ne smiju se dodatno ispitivati jer moze doci do
oStecenja strukture koja je nevidljiva ljudskom oku, ve¢ ih je potrebno pregledati
slijedeci uputstva proizvodaca, a to podrazumijeva vizualni pregled. [6]
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Slika 9. Karabiner i spasilacki pojas [D, E]

6.2.3. Sprave za spustanje i osiguranje

Sprave za spustanje ili descenderi rade na principu trenja izmedu uzeta i sprave koja
se podize omatanjem ili umetanjem uZeta oko sprave na razliCite nacine, Cime je
omogucéeno spustanje i kontrola brzine spusStanja. Na samo trenje utjeCe veli€ina,
stanje, vrsta i Cisto¢a uzeta i sprave te njihova istroSenost. Sprave koje se naj¢esSée
koriste za spusStanje su osmica, stop descender i koSarica (Slika 11.), a mogu se
podijeliti u dvije grupe: [6]

1. Sprave bez koc€ionog-blokiraju¢eg sustava — osmica, plo€ica, tuba, descender.
2. Sprave sa samoblokiraju¢im-samokocCivim sustavom — stopdescender, ID, Gri-
Gri.

Kod samozaustavljanja pomocu sprave iz navedene druge skupine to je izvedivo samo
u poCetnim fazama jer kasnije kada je postignuto odredeno ubrzanje, djelovanjem
razliCitih sila dolazi do oStecCenja ili pucanja uzeta i sprava. [6]
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Slika 10. Sprave za spustanje i osiguranje [L]

6.2.4. Blokeri/penjalice

Blokeri odnosno mehaniCke penjalice smatra se da predstavljaju najnapredniju
tehnologiju ovog podrucja. Njihovim uvodenjem uvelike se unaprijedila tehnika
penjanja, a i samog spasavanja. Svr§tavamo ih u dvije skupine prema nacinu vrsenja
blokade: [6]

1. Blokeri sa nazubljenom polugom
2. Blokiraju¢a poluga oblog tipa

Prilikom penjanja nikad se ne smije penjati iznad sprave, jer bi se u slu¢aju pada uze
moglo previSe opteretiti, a takvu silu bloker nije u mogucnosti izdrzati. Ukoliko je uzad
mokra ili prljava, uslijed smanjenog trenja moze doci do proklizavanja. Za kraj je vazno
spomenuti da ovoj skupini pripradaju razni shuntovi i blokeri za potezanja. [6]

Slika 11. Ruéna penjalica (ru¢ni bloker) [F]
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6.2.5. Koloture i koloturja

Koloturje i koloturja su oprema koja se koristi za lakSe podizanje, spustanje ili
povilacenje tereta. Izraduje se u brojnim veliCinama i nosivostima, mogu biti jednostruke
ili dvostruke, a najbitnije od svega je da su ¢im ¢vrsce i €im lakSe. [6]

Kolotura je po obodu uZlijebljeni kotaC koji se okre¢e okolo osovine ucvrS¢ene na
kuéiste. Zlijeb na kotadu sluZi za vodenje uZeta, a postoje dvije vrste kolotura: [6]

e nepomicni ili ¢vrsti kolotur - kuciSte je u€vrSc¢eno na takoder Cvrsti oslonac. Na
jednoj je strani uzeta ucvrscen teret koji se Zeli podici, dok se druga strana uZeta
vuce nekom silom, a sluzi da se promijeni smjer djelovanja sile.

e pomicni kolotur - kuciste je u€vrséeno za teret, jedan kraj uzeta je ucvrScen za
¢vrsti oslonac dok se na drugi kraj djeluje odredenom silom, a sluzi za mijenjanje
veli€ine sile dok smjer same sile ostaje nepromijenjen.

Koloturje je niz pomicnih i nepomicnih kolotura koje su povezane tako da je radna sila
Sto manja u odnosu na silu tereta (Slika 13.), a razlikuju se: [6]

e Arhimedovo koloturje - sastoji se od jednakog broja pomicnih i nepomicnih
kolotura gdje su sve nepomiCne koloture spojene zajedno pomocu jednog
kucista, dok su pomi¢ne povezane drugim zasebnim kucistem.

e potencijalno koloturje - sastoji se od niza pomicnih i jedne nepomicne koloture
koje su medusobno povezane

F=25N/
' ’

25N

g:xuuNl ‘.-’100'41

f

h=10cm | h=10em][] h=10cm [

Slika 12. Sustavi koloturja i odnosi tezina [L]
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6.2.6. Ostala oprema

Uz svu do sada spomenutu opremu za spaSavanje sa visina ili iz dubina, postoji i
oprema koja moze spasavanje uciniti lakSim. U tim prilikama vatrogasci koriste opremu
koju inaCe upotrebljavaju u svakodnevnom radu, a to su: [6]

e apsorberi pada, trake, stremen za penjanje uzetom, zastitna kaciga, spasilacko
odijelo, ekspanzivni klinovi, plo€ice usidrenja, protektori, trokut za evakuaciju,
nosila, Ceona svijetiljika, kladiva, rukavice, motorno i rucno vitlo, tronog za
poviseno sidriste, roliglis itd (Slika 14.).

Slika 13. Ostala oprema spasioca [L]
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7. UZAD

Najvazniji dio opreme za spaSavanje bez kojega ne bi moglo biti moguce izvesti skoro

niti jednu akciju je uze. Ono se koristi za spaSavanje ljudi i Zivotinja, tijekom tehnickih

intervencija kao $to su podizanje tereta, automobila, vu€e kao i raznih osiguranja, a
poznavanje svojstava uzeta koje se koristi prilikom spaSavanja preduvjet je za

uspjesSnost same akcije. Prema karakteristikama i podru€ju primjere, uzad se moze
podijeliti na: [6]

prema materijalu od kojeg je uzad izradena:
e uzad od prirodnih biljnih viakana
e uzad od prirodnih mineralnih vlakana
e uzad od umjetnih/anorganskihviakana
e uzad od organskih vlakana
prema mjestu primjene:
e uZad za pomorstvo i ribarenje
e uZad za alpinizam i speleologiju
e uZad za vatrogastvo
e uzad za radove na visini
e uzad za Siroku primjenu
prema nacinu izrade:
e uzad dobivena sukanjem
e uzad dobivena pletenjem
e uZad dobivena kombinacijom sukanja i pletenja
prema strukturi presjeka:
e uZzad sa jezgrom i plaStem
e uzad bez jezgre
prema obliku presjeka uzadi:
e okrugla - dobivena sukanjem

e viSestruka - dobivena pletenjem
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7.1. Vatrogasno uze

Duzina vatrogasnog penjackog uzeta iznosi 30 metara te ono kao uze za spaSavanje
predstavlja problem prilikom obavljanja tehnicCkih intervencija spasSavanja sa visina,
odnosno iz dubina. Medusobnim spajanjem navedene uzadi moze doci do zapinjanja o
razne objekte i predmete, a takoder se na njima ne mogu Kkoristiti sprave za penjanje.
Ukoliko se vatrogasac nade u situaciji spaSavanja unesreCene osobe sa ovakvom
uzadi, on unesrecenika mora izbaviti na sigurno koriste¢i neki drugi nacin. Prvenstvena
namjena vatrogasnog uZeta je samoizbava kada se vatrogasac nade u opasnoj
situaciji, buduci da je minimalna neprekidna ¢vrsto¢a vatrogasnog uzeta 14 kN, dok je
alpinisti¢kog 22 kN. [6]

Vatrogasno uze se dijeli na dva tipa. Prvi tip je penjaCko vatrogasno uze za
samospasSavanje vatrogasaca, spasavanje i osiguranja. Bijele je boje, duzine 30 metara
i promjera 10 milimetara, a izradeno je od poliesterskih vlakana visoke Cvrstoce koja su
spiralno pletena. Na jednom kraju uZeta upletena je oCica Sirine 90 milimetara, a na
drugom se kraju nalazi o€ica s drvenim kolCi¢em ili o€ica s karabinerom. Drugi tip je
radno vatrogasno uze za podizanje i spustanje tereta, vezanje cijevi, otvaranje ventila
usisne koSare te ostale radnje ovisno o vrsti intervencije. Crvene je boje, duzine 20 ili
30 metara, a izraduje se od poliamida, poliestera ili konoplje (Slika 15.). [6]

Slika 14. Visenamjensko vatrogasno radno uze [G]

23



7.2. Uzad za spasavanje

U vatrogasnim postrojpama, iako bi u nekim situacijama dobro dosla i bila korisna
tijekom spaSavanja, necCe se tako Cesto pronaci alpinistiCka ili speleoloska uzad. Uzad
za spaSavanje se dijeli na dinamicku, polustati¢ku i pomoénu uzad: [6]

e DinamiCka uzad - primjenjuje u alpinizmu, a njegove dvije glavne zadace u
akcijama spaSavanja su osiguranje spaSavatelja i unesreéenog te dolazak
spasavatelja na mjesto nesrece.

e Polustaticka uzad - primjena u speleologiji, gorskom spaSavanju te prilikom
radova na visini. Ne smije Kkorisititi za osiguranje korisnika jer ima manju
rastezljivost od dinamickog.

e Pomoéna uzad - sluzi za pomoc¢ne radnje kako joj i samo ime govori. To
obuhvaca navezivanje na radno ili sigurnosno uze te za izradu sidrista.
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8. UZLOVI

Postoji velik broj uzlova, mjesta i situacije u kojima se primjenjuju su razli€iti, a takoder
postoji odredeni broj uzlova koji imaju preporuke zbog svojih dobrih osobina i
sigurnosti. U vatrogastvu se redovito mogu Koristiti uzlovi koji se inae koriste u
alpinizmu i speleologiji, a sve zbog ugodnijeg i sigurnijeg rada. Kako bi uzao bio
proglasen dobrim i sigurnim za rad, mora biti jednostavan i lako pamtiv, mora se moci
brzo vezati i plesti, podnositi velika opterecenja pri Cemu ne smije zaglaviti, a takoder
se mora lako razvezati. Potrebno je ucestalo vjezbati uzlove, znati ih vezati bilo lijevom
ili desnom rukom, kod dobre ili slabije vidljivosti, znati procijeniti koji uzao primijeniti u
kojoj situaciji te paziti da izrada uzlova ne bude povrSna jer o njemu vrlo ¢esto ovisi
neciji zZivot. [6]

Svaki uzao moze imati sljedece dijelove (Slika 16.): [6]
e radni dio; od uZeta do ¢vora koji prenosi viacno optereéenje
e slobodni dio; ostatak od vezanja uzla koji nije opterecen
e Uzao; mjesto vezivanja uzeta

e mjesto prijenosa optereCenja; mjesto uzeta koje prenosi optereenje radnog
dijela na predmet ili drugo uze.

Radni dio

Osiguravajucéi uzao

Slobodni dio

Mjesto prenosa
opterecenja

Slika 15. Dijelovi uzlova [6]
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8.1. Vrste uzlova

Danas je poznato oko 3100 uzlova diljem svijeta. Svaki od njih ima svoju ulogu za koju
se koristi, no samo je 20-tak onih koji se najCeSce upotrebljavaju u primjerice
vatrogastvu i spasavanju, a osnovni uzlovi su (Slika 17.): [6]

osiguravajuci uzao (a)
osmica (b)

upletena osmica (c)
dvostruka osmica (d)
dvostruki krizni uzao (e)
krizni uzao (f)
polukrizni uzao (g)
devetka (h)

pasnjak (i)

prusikov uzao (j)
machard (k)

kravatni uzao (l)

lastin uzao (m)
ambulantni uzao (n)

osmica u liniji (o).
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Slika 16. Vrste uzlova [6]

Nadalje, prema podijeli na primjenu uzlova razlikuju se oni za navezivanje i fiksiranje,
povezivanje dvaju uzeta te oni koji sluze za osiguranje. Prema pokretljivosti, postoje oni
Cvrsti i klizni, odnosno uzlovi koji se mogu pokretati i regulirati. Od uzlova se takoder
mogu napraviti i razni priruéni pojasevi koji tada mogu sluziti kao zamjena za opremu
koja nedostaje, a najjednostavnija je izrada zdjelicnog pojasa s nepomi¢nom om¢om te
improviziranog prsnog naveza za spaSavanje. [6]
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9. SIDRISTA ILI USIDRENJA

Prvi element koji se izraduje prilikom slaganja sustava za spaSavanje je sidriste. On Cini
jednu kariku u sustavu spaSavanja. Poznavanje izrade sidriSta je jedan od najvaznijih
segmenata pri spasavanju te svako sidriSte koje se koristi u te svrhe mora biti izradeno
na nacin da se spaja na barem dvije sigurne toCke od kojih je jedna predvidena za
glavno opterecenje, a druga za osiguranje. [6]

Tocke sidrenja mogu biti prirodne (kamenje, kamene izbocCine, drvece itd.) i umjetne
(zidovi, stupovi, grede, ograde, namjestaj, ljestve itd.). Sidriste moze biti jednostavno,
pri ¢emu postoji jedna tocka sidrenja te uze za fiksni predmet i slozeno sidriste, gdje se
uze indirektno povezuje s dvije ili viSe toCaka sidrenja koje su medusobno povezane u
jednu toCku, a s obzirom na opterecéenje (Slika 18.) ono moze imati pomicno ili
nepomicno hvatiste. S obzirom na dinamicka opterec¢enja moze biti dinamicko i stati¢ko
sidriste. [6]

—@ 574%

%

Slika 17. Odnos tezina i kutova sidriSta [L]
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10. SUSTAVI U TEHNIKAMA SPASAVANJA

Prilikom spasavanja u vidu razliCite opreme, primjenjuju se razli€iti faktori sigurnosti. Ti
su faktori opravdani visokim ulaganjem u obrazovanje i stvaranje vatrogasaca kao i
visokim rizicima prilikom spaSavanja u urbanim sredinama. Upravo se zbog toga pri
izradi sustava te nacina i tehnika spa$avanja uvijek uzima u obzir i sigurnosni faktor.
Samom procjenom rizika, uz uvjete na terenu u pogledu nagiba na kojem se odvija
spasavanje, daju osnovni nacini sigurnosti. Kombinacijom razliite opreme, ovisno o
potrebama, slaZzu se pojedini sustavi za koCenje, spustanje, podizanje, transport itd.
Svaki od njih u principu moze biti sloZzen u nekoliko varijanata, ovisno koliko i s kojom
se opremom raspolaze. Tako su sustavi koji se koriste prilikom spasavanja sljedeci: [6]

e sustavi osiguravanja

e navezivanje nosila i spasioca
e sustavi za spustanje

e sustavi za podizanje

e sustavi poviSenog sidrista

e sustav za napinjanje precnice

Vrlo je vazno da svaki sustav bude jednostavan i funkcionalan, a ¢esto u nedostatku
opreme dolazi do improvizacije, a one zahtjevaju dobro poznavanje sustava i tehnika
gdje se primjenjuju te povecanu pozornost prilikom uporabe. Ukoliko se Zeli provjeriti
da li je izradeni sustav siguran, to se lako utvrduje metodom trostruke analize sustava,
pri ¢emu se provjerom kroz samo tri koraka vrlo brzo dolazi do zakljucka da li je
promatrani sustav siguran ili nije. [6]

10.1. Sektori rada

Na mjestima gdje se izvode spaSavanja, postavljaju se odredeni sektori rada u kojima
se obavljaju odredene aktivnosti. Tako radni sektor sadrzi sustave za spustanje,
podizanje i kontrolu kretanja, sigurnosni faktor osigurava spasioca i unesrec¢enu osobu,
dok spasilacki sektor sluzi za navezivanje unesre¢enog na radno uze. Zapovjedno-
komunikacijski sektor je mjesto s kojega voditelj tima zapovijeda i koordinira radnje u
svim sektorima. U pomoénom sektoru koji se nalazi na rubu terena vrSi se pomaganje
prilikom izvlaCenja spasioca i unesrecCenika, a sektor opreme je mjesto gdje se nalazi
sva oprema koja se ne koristi ili ¢e se tek koristiti (Slika 19.). [6]
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Slika 18. Sektori rada [6]

10.2. Sustav osiguranja

Pod osiguranjem prilikom spaSavanja se podrazumijeva da je spasilac vezan
sigurnosnim uzetom za Cvrsti predmet zbog povecanja faktora sigurnosti kako bi se
sprjeCio pad. Osiguranje se ne vrSi kod samospustanja osoba koje prakti¢no dobro i
sigurno vrSe samospustanje, a ono se naj¢esce koristi u sljedec¢im slu€ajevima: [6]

e kada se osoba penje na visinu po stijeni ili objektu

e kada osoba prelazi opasno usko podrucje

e kada je osoba nesigurna

e kada osoba radi na visini

e prilikom vjezbe samospustanja i spasilackih tehnika

e prilikom spaSavanja osoba iz dubina i sa visina

U tehnikama spasSavanja uvijek se koristi glavno ili radno uze i sigurnosno uze. Krajevi
oba uZeta mogu zavrSavati jednim nosecim ili jednim noseéim i jednim pomocnim
¢vorom. U slu€aju nedostatka adekvatne uzadi, a situacija dozvoljava koriStenje

postojecih, potrebno je razlikovati namjenu istovrsnih tipova uzadi pa se stoga krajevi
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uzadi posebno oznaCava. Za osiguranje se koristi dinamicko uze uz sprave za
osiguranje (tube, osmica, Gri Gri) ili ¢vorove. Osiguranje se postavlja kao neovisan
sustav na sigurnu toCku sidrenja, a sigurnosno uze treba biti $to blize radnom (Slika
20.). Zategnutost osiguravajuceg uzeta ne smije ometati glavnu radnju, a prilikom
moguceg pada mora preuzeti opterecenje. Slobodni prostor od toCke pada do mjesta
poCetka opterecenja ne bi smio biti veéi od 0,5 metara, a sve to postize se iskustvom i
dobrom komunikacijom. [6]

Slika 19. Sustav osiguranja [6]

10.3. Navezivanje nosila i spasioca

Kod tvornicki opremljenih nosila, navezivanje unesrec¢enog provodi se postavljanjem te
osobe u nosila i povezivanjem postoje¢im trakama radi fiksiranja polozaja tijela kako ne
bi prilikom transporta doslo do pomicanje unesre¢ene osobe. Pored spomenutih traka,
u vecini nosila postoji i dodatna oprema kao $to su umetci, plastevi ili vreCe koje sluze
za povecanje udobnosti pri transportu, zastiti od vanjskih utjecaja (mehani¢ke ozljede,
vrucina, hladnoca, vlaga). U navezivanju nosila za transport razlikuje se navezivanjem
za horizontalni, vertikalni ili kombinirani transport. [6]

Navezivanje spasioca uz nosila vrSi se ukop€avanjem spasioca u centralno hvatiste
navezivanjem na duzu petlju dvostruke osmice radnog uzZeta na nosecu alku i duzu
petlju dvostruke osmice sigurnosnog uzeta na pomoc¢nu alku (Slika 21.). Nadalje, to se
moZe obaviti navezivanjem na produZeni dio radnog uzZeta iza osmice u liniji pomocu
desendera ili blokera dok se produzZeni dio sigurnosnog uzZeta ukopava na pomocnu
alku ili navezivanjem pomoc¢u dodatnog sustava koloturja koje se ukapCa u centralno
hvatiste. [6]
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Glavno uze

Osiguravajuce uze ' _—~ Usmjerena osmica

Osmica

Pupéana (Kraci dio) =~ |

Spasilac (Pratitelj)
Cvor na kraju uzeta

Slika 20. Navezivanje nosila i spasioca [L]

10.4. Sustavi za spustanje

Osim samospustanja, prilikom spustanja druge osobe takoder se koriste desenderi.
Tako se u tim slu€ajevima koriste osmica, Rack, Gi Gi, Gri Gri, Stop itd., a zbog uvijanja
uzeta kod nekih sprava treba imati dovoljno slobodnog uzeta na mjestu spustanja kako
ne bi doslo do zapetljavanja. Tada slobodni kraj radnog uzeta ne bi trebao biti u klupku
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ili vreéi. Brzina spustenja ne smije biti ve¢a od 2 m/s, a tezina ne smije biti ve¢a od one
propisane za spravu koja se koristi. [6]

Blokeri su sprave kojima je zadatak propustanje uzeta samo u jednom smjeru. Zbog
toga, oni se koriste kod sustava za penjanje, podizanje ili napinjanje. Kod blokera koji
imaju nazubljenu koCnicu, obavezno se treba pridrzavati uputa o pravilnom
postavljanju. Garda je sprava izradena pomocu dva karabinera i sluzi kao improvizirani
bloker. [6]

Slika 21. Sustav za spustanje i podizanje [L]

10.5. Devijator

Nepomic€na kolotura koja sluzi za horizontalnu ili vertikalnu promjenu smjera kretanja
uZeta zove se devijator. Izradeno je od pomoc¢nog uzeta, zamKi ili traka koji sluze za
odredivanje smjera i karabinera ili karabinera s koloturom koji omogucuju laksi prolaz
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uzeta. Prilikom postavljanja vazno je znati da Sto je kut maniji, devijator je optereceniji i
obrnuto. [6]

Slika 22. Primjer postavljanja devijatora [6]

10.6. Sustavi za napinjanje uzeta

Sv. Bernard poznat i kao "Z" sustav (Slika 24.) je najjednostavniji sustav za napinjanje
odnosno povlaCenje uzeta koji se izraduje s glavnim uzZetom, dva karabinera i dvije
zamke. On se sastoji od sustava za zahvacanje uzeta, za povlaCenje uzeta i sustava za
blokiranje uzZeta. lako je to jedan stari sustav, i dan danas je osnova za sva povlacenja
uzeta. Osnovni "Z" sustav izraduje se radnim uzetom na nacin da uZe prolazi kroz
koloturu koja je ujedno i bloker. Za zahvat i povlaenje koristi se rucni bloker u
kombinaciji s koloturom. umjesto ru¢nog, mozZe se koristiti i prsni bloker ili prusici.
Pored spomenutog "Z" sustava Koristi se i sustavi koloturja, a koristi se na nacin gdje
se koloturjem povlaci radno uze te kao samostalan sustav gdje se koloturje izraduje
radnim uzetom i samo je nosilac optereCenja. U oba sluCaja sustav se izraduje
polustati¢kim uzetom, a isti sustav primjenjiv je za obje namjene. [6]

Slika 23. Sv. Bernard [L]
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10.7. Sustav za napinjanje pre¢nice

Napeto uze izmedu dvaju sidriSta koje se primjenjuje kod spaSavanja iz dubina i sa
visina je prec€nica. Postoji nekoliko razli€itih sustava, no najjednostavniji je "Z" sustav sa
tzv. stopom. Nakon napinjanja spomenuti "stop" mora se obavezno osigurati
proviacenjem udvojka kroz noseci karabiner. Ukoliko se koristi dvostruko uze tada se
koriste i dva "stopa". Drugi nacin koji omogucava jednaku zategnutost oba uZeta
pre€nice je taj da se uzad pomocu sustava kolotura povezu na sidriSte. Trec¢i nacin je
takoder pojedinacno napinjanje svakog uzZeta "Z" sustavom s time da se kao bloker
koristi uzao remi. Taj sustav koristi najmanje sprava $to je pozeljno jer ¢e one trebati za
izradu sustava za kontrolu kretanja po precnici. [6]

Slika 24. Sustav za napinjanje precice [6]

10.8. Poviseno sidriste

Prilikom brojnih spaSavanja na mjestu intervencije nema mogucnosti za izradu
poviSenog sidriSta koje bitno olakSava samo spaSavanje. Zato se u vecini sluCajeva
pristupa izradi poviSenog sidriSta, bilo pomocu gotovih sprava i elemenata kao Sto su
jarbol ili tronozac, bilo improvizacijom. PoviSeno sidriSte u zgradi moze se izraditi
sidrenjem pomocnog polustatiCkog uzeta kad iznad etaze za spaSavanje na nacin da
se uze udvostruc€i na potrebnu duljinu do niZe etaze, raCunajuci duzZinu za izradu uzla i
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krajevi se usidre. Na kraju udvojka izraduje se hvatiste pomocu duple osmice na koji se
onda kopca primjerice kolotura. Na uze se postavlja zastita od trljanja na pregibu i uz
donju etazu. Takoder treba paziti na rastezanje poviSenog sidrista prilikom opterecenja
kako se hvatiSte ne bi previSe spustilo prema donjoj etazi i postalo neiskoristivo. [6]

Slika 25. Primjer poviSenog sidrista u praksi [K.Skrbin]
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11. TEHNIKE SPASAVANJA

11.1. Tehnika penjanja s meduosiguranjem

UobiCajen odlazak na visinu obavlja se stepenicama ili ljestvama te ako su one u
potpunosti sigurne, nepotrebno se dodatno osiguravati prilikom penjanja. Medutim, kad
se na visinu mora doci penjanjem po objektu, tada se osiguranje vrSi na razne nacine,
a to ovisi o nacinu penjanja i broju osoba koje to rade. Prilikom penjanja na stupove,
liestve i ostale konstrukcije koje imaju predvidene oslonce za penjanje ili zastitu,
pozicioniranje se vrSi pomocu uzeta namijenjenog za tu svrhu. Ukoliko se penjanje vrSi
bez dodatnog osiguranja, najveéu opasnost predstavlja trenutak od prestanka penjanja
do osiguranja uzetom odnosno pozicioniranja, jer se tada osoba drzi jednom rukom,
dok se drugom osigurava. Pri tome treba napomenuti da, kad god je to moguce,
osiguravanje se vrsi jednom rukom u jednoj radnji, odnosno treba izbjegavati promjene
ruku jer to znatno povecava opasnost od pada. Za tu vrstu osiguranja dovoljan je pojas
za pozicioniranje te se osiguranje vrsi na prednju toCku A ili boCne tocke B1 i B2. Takav
nacin osiguranja ima ograniCenja u pogledu postojanja toCaka za pozicioniranje,
odnosno ovisi 0 debljini stupa, ako se osiguranje vrSi obuhvacanjem istog. U slucaju da
se ne moze obuhvatiti rukama, osiguranje se mora izvrSiti na drugi nacin. [6]

Postoji penjanje uz postavljanje meduosiguranja, segmentno penjanje te penjanje uz
pomoc¢ Y apsorbera. Zadnje spomenuto penjanje zahtjeva najmanje opreme koja se
mora Koristiti. Sluzi prilikom penjanja na visinu u slu€ajevima kada postoji dosta to¢aka
na koje se moze kopcCati karabinere, a osim malog broja opreme, prednost je ta Sto se
penjanje vrSi bez dodatnog osiguranja. Ovako se penje prilicno brzo. Prilikom penjanja
koristi se Y apsorber pada ili dvostruka pupkovina s velikim karabinerima za
zahvacanje konstrukcije. NaizmjeniCnim prebacivanjem jednog i drugog kraka Y
apsorbera pada po konstrukciji dijelovima omogucava se napredovanje spasioca koji je
osiguran. Penja¢ takoder u sluCaju nedostatka opreme ili toCaka za meduosiguranja,
moze nositi uze na ledima ili vu¢i ga vezanog na pojas te ga na kraju fiksirati i
omoguciti penjanje ostalih spasioca koji se osiguravaju na tako postavljeno uze i penju
pomocu prsne i ru¢ne penjalice. [6]
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Slika 26. Tehnika penjanja uz postavljanje meduosiguranja izmedu toCaka [6]

11.2. Rad na visini

Osiguranje vatrogasaca prilikom radova na visini na vatrogasnim intervencijama
gasSenja pozara Cest je slucCaj koji se vrlo uspjeSno i sigurno moze obaviti koriStenjem
opreme za spaSavanje. Na podrucju na kojem se Zeli ograni€iti kretanje, ograni€avanje
se moze izvesti postavljanjem jedne fiksne toCke sidrenja. Na nju se navezuje
osiguravaju¢e uze duzine koliko iznosi polumjer ograni¢enog prostora. Prednosti
takvog nacina su da se ne moze doci do opasne zone uz rub, odnosno dok je god
osoba vezana ne moze doéi do pada. Nedostatak je taj da se ne pokriva cijelo podrucje
te u sluaju potrebe djelovanja u neosiguranim zonama, osiguravaju¢e uze mora biti
duZze, Sto tada omogucuje pad preko ruba. Osiguranje se vrSi na bo¢nu to¢ku pojasa ili
na lednu toCku. Drugi nacin osiguranja je taj gdje se postiZze pokrivanje cijelog prostora,
postavljajuéi vodece uze na koje se tada postavlja uze za osiguranje koje je fiksne
duzine. Prilikom ovog nacina paznju treba obratiti na duzinu vodeceg uzeta, odnosno
blizinu to€aka sidrenja, jer se u krajnjim toCkama moZe dogoditi pad preko ruba objekta.
Upravo zbog toga se postavljaju grani¢nici na vodece uze kako bi se onemogucio
dolazak do ruba objekta. Postoje nedodirljive toCke u kutevima udaljenim od objekta.
Osiguranje se najc¢esce vrsi na bo¢nu to¢ku pojasa ili na lednu to¢ku. U oba navedena
slu€aja koristi se dinamiCko uze ili se moze koristiti polustaticko u kombinaciji sa
apsorberom, a visina toCke sidrenja ne smije biti ispod razine pojasa osobe. [6]

Kod rada na kosini po€etna toCka moze biti pomic¢na ili nepomicna, a osiguravajuce uze
naj¢esc¢e je duZine prostora na kojem se radi, a osoba pomocu sprava ili uzlova vrsi

39



produzenje ili skradivanje uzeta za osiguranje. Dobra strana takvog nacina je da se
dobro pokriva podruCje rada, ali zahtjeva stalnu kontrolu osiguranja, odnosno
podeSavanje duzine osiguravaju¢eg uzeta. Njegova duzina omogucuje prilaz rubu
objekta, a time i nizak faktor pada ukoliko se on dogodi. Koristi se dinamicko ili
polustatiCko uze, a osiguranje se vrsi na sredidnju ili prsnu tocku. [6]

Slika 27. Rad vatrogasca na visini [J]

11.3. Sigurnosna ograda

Sigurnosna ograda ili gelender upotrebljava se za samoosiguranje kod radova nha visini,
za pomo¢ pri penjanju i radnje na strmim terenima, odnosno izraduje se tamo gdje
postoje opasnosti od pada. Za izradu se koristi dinami¢ko uze minimalnog promjera 10
mm koje se povezuje oko radnog prostora izmedu pojedinih to¢aka sidrenja. Krajevi se
ucvrscuju osmicom ili kriznim uzlom, a meduto¢ke mogu ostati pokretne ili se fiksiraju,
odnosno povezuju kriznim ¢vorom. Uze izmedu toCaka treba biti labavo kako bi se
smanijila sila na to¢ke sidrenja u slu¢aju pada i napinjanja sigurnosne ograde. [6]
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Slika 28. Sigurnosna ograda (gelender) [6]

11.4. Penjanje po uzetu (DED tehnika)

DED tehnika (francuska tehnika penjanja SRT-single rope technique) prvi je puta u
Hrvatskoj prikazana na Savjetovanju o speleoloSkoj opremi i tehnici ne tako daleke
1997. godine kod Cerovackih spilja. Danas je to op¢e prihvacen nacin savladavanja
vertikala u jamama i spillama uz vece ili manje modifikacije pa se tako koristi i pri
spasavanju i radovima na visini. Za primjenu DED tehnike potrebna je sljedeéa oprema:

[6]

spasilacki pojas

e prsnairucna penjalica

e stop desender

e nozni bloker

e karabiner delta

e prsni navez

e pupkovina s apsorberom
e stremen ili traka

e razne vrste karabinera

Koriste¢i navedenu opremu, postupak penjanja po uzetu DED tehnikom izgleda ovako;
Prije samog pocCetka potrebno je podesiti i zategnuti svu opremu. UkopCavaju se prsna
i ruCna penjalica na uze i stavlja stremen na nogu. Ru€na penjalica se podize prema
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gore te se potrebno izdi¢i na nogu koja se nalazi u stremenu i uz drZzanje ravnoteze
priblizavati prsnu penjalicu onoj ru€noj. Laganim CucCnjem opteretiti prsni bloker i
pomaknuti ru€ni navise. Naizmjeni¢nim pomicanjem ruc¢ne i prsne penjalice napreduje
se uzetom, a ono Ce lakSe Kliziti ako se paralelno s penjalicama. [6]

Slika 29. Penjanje DED tehnikom [6, K.Skrbin]

11.5. Spasavanje na kosini

Spasavanje na kosini je specificno zbog samog terena, a i razlikuje se od onog
vertikalnog. Prilikom vertikalnog spaSavanja spasilac svoju teZinu prenosi na nosila i
uze, potrebna su dva pomagaca, a nosila vise na uzetu navezana na dva kraja nosila.
Prilikom spaSavanja na kosini nosila ako se ne odignu struzu po terenu, nosaci i svoju i
tezinu nosila prenose na tlo, veze se jedan kraj nosila, a potrebno je troje ili vise
nosaca. Odizanje nosila od terena izvodi se na naCin da se Cetvorica spasioca navezu
pored nosila kako bi ih nosili. Navezivanje se moze izvesti s Cetiri jednake trake koje
svaki spasilac prebaci preko ramena i boka. PoZeljno je da su spasioci u paru istih
visina, a ukoliko to nije mogucée, podeSavanje trake za noSenje izvodi se ubacivanjem
karabinera i omatanjem trake. Drugi nacCin je kvacCenje nosila na jedan krak pomicne
pupkovine Cime se bez problema moZzZe podesiti potrebna duzina. Nosila se navezu na
sustav za podizanje i podizanjem se u stvari povlaCe nosila i Cetvorica spasioca koji
samo imaju ulogu odmicanja nosila od podloge te ne sudjeluju u penjanju, odnosno
napredovanju. Oni se jednostalno krecu okomito na podlogu prepustajuéi se da ih
zajedno s nosilima vuku gore. Ovisno o kosini podizanje se moze vrsiti momdcadskim
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potegom kod blazih kosina, odnosno pri dovoljnom broju spasioca za povlacenje ili Z
sistemom kod vecih strmina i manjeg broja spasioca. Pored glavnog uzeta koristi se i
osiguranje. [6]

Slika 30. SpaSavanje na kosini [K]

11.6. Spasavanje iz dubine i zatvorenog prostora

Spasavanje iz dubine i zatvorenog prostora u principu provodi se tehnikom kojom se
koriste isti sustavi za spaSavanje s visine, a razlika se svodi na popratne stvari kao $to
su poviSeno sidriSte, koriStenje nosila ili trokuta te koriStenje sprava za izolaciju. Za
spustanje se koristi desender na radnom uzetu, a osiguranje se vrSi polukriznim
¢vorom na sigurnosnom uzetu. Spasilac na radnom i sigurnosnom uzetu izraduje duplu
osmicu s duzom i kra¢om petljom. Duzu petlju kopCa na sebe, a na kra¢u Ce ukopcati
trokut sa unesreCenom osobom. Nakon navezivanja spasilaca s potrebnom opremom
vrSi se spustanje u dubinu. Dolaskom do unesre¢ene osobe, spasilac vrSi navezivanje
unesrecenog na sebe, odnosno radno uze uz postavljanje osiguranja. U radnom
sektoru za to vrijeme oba uzeta osiguravaju i izraduje se UZ sustav za podizanje. Po
izvrSenim radnjama i spremnosti u svim sektorima pocinje se s izvaCenjem. Spasilac u
tom slu€aju ima ulogu devijatora da unesre¢enog drzi odmaknutog od terena kako ne bi
strugao i zapinjao pri povlacenju. Dolaskom do ruba, pomocnici koji su se osigurali na
sigurnosnu ogradu pomazu spasiocu da s unesreCenim prijede preko ruba. Zbog
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izbjegavanja takvih poteskocéa, za poviseno sidriSte koriste se tronog, dvonog ili jarbol.
Oni se postavljaju na rubu jame ukoso prema srediStu jame Sto olakSava ulazak i
izlazak iz dubine. [6]

Ukoliko se mjestu intervencije moze pristupiti vozilom, tada se za poviseno sidriste
moze iskoristiti vatrogasna autoljestva ili dizalica s tehniCkog vozila. Na kuku ili ljestve
postavlja se dupla kolotura pomoc¢u trake za sidrista i karabinera. U koloturu se
postavlja radno i sigurnosno uze, a na radno uze postavlja se dodatna kolotura na koju
se postavlja osmica ili sabirna ploCica za kvacenje nosila i spasioca. Kraj radnog uZeta
se kvaCi na duplu koloturu. Prilikom spaSavanja iz zatvorenog prostora Cesto je
potrebno koristiti aparate za disanje ili na neki drugi nacin osigurati dovod zraka u
prostor. Kao primjer moze posluziti spasavanje iz bunara. Sustav spustanja i izvlacenja
isti je kao Sto je opisano u prvom odlomku ovog poglavlja. Kao poviseno sidriSte koristi
se tronozZac koji se postavlja iznad otvora. On se po potrebi, zbog stabilnosti, dodatno
sidri na suprotnoj strani od strane za izvlaCenje. U slu€aju da uZe nije dovoljno
dugacko, ne postavlja se dodatna pomi¢na kolotura. Osiguranje sigurnosnim uzZetom
izvodi se direktno preko ruba uz adekvatnu zastitu. Spasilac koji ulazi u bunar Koristi
izolacijsku masku s plucnim automatom i produznom cijevi dok se izolacijski aparat
ostavlja vani pored otvora. Na taj se nacin olakSava ulazak, kretanje i izvlaCenje
spasioca te mu se po potrebi moze omoguciti duzi boravak u bunaru jednostavnim
prebacivanjem produzne cijevi na drugi aparat. Nosila se navezuju na radno i
sigurnosno uze u jednu toCku. S obzirom na uzak prostor, nosila se podizu sustavom
naginjanja nosila koje se sastoji od nepomi¢nog prednjeg dijela koji se izraduje pomocu
traka koje se kopc€aju u sabirnu plo€icu i pomi¢nog dijela koji je zapravo sustav jedne
nepomic¢ne i jedne pomoc¢ne koloture koji se izraduje pomocnim uzetom, jednom
duplom i jednom obi¢nom koloturom. Pomi¢na kolotura je pomoéu zamke uévrdéena na
donjem dijelu nosila. Prusik na nepomicnoj koloturi sluzi kao bloker, a na slobodnom
kraju pomocnog uzeta izraduje se sigurnosni uzao protiv izvlaenja uzeta. [6]
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Slika 31. Primjer spaSavanja iz dubine i zatvorenog prostora [K.Skrbin]

11.7. Spasavanje pre€¢nicom

PreCnica je napeto uze izmedu dvije Cvrste toCke koje sluzi kao nosivi element za
transport osoba. Razlikuju se vodeca, kosa i horizontalna precCnica, a time i uvjeti te
nacin izrade. Kod kose prec¢nice hipotenuza pravokutnog trokuta postavljenog u tocke
sidrenja s donjom stranicom zatvara kut veci od 45°. Kosoj precnici pripada i vodeca
pre¢nica. Kod horizontalne prec¢nice hipotenuza pravokutnog trokuta postavljenog u
toCke sidrenja s donjom stranicom zatvara kut jednak ili manji od 45°. DuZina precnice
moze se izraCunati pomocu Pitagorinog poucka. [6]

Od spomenutih tehnika, pri spaSavanju s visokih objekata najéeSCe se primjenjuju
vodeca i kosa precnica. Vodeca je kao i kosa precCnica veza izmedu terena, odnosno
slobodnog prostora na zemlji i mjesta na visini, a sluzi kao vodeci element koji odreduje
pravac kretanja nosila, a obje pre¢nice omogucuju zaobilazenje prepreka poput fasada
zgrada, konstrukcijskih elemenata, drvec¢a itd. Tehnika spaSavanja s Gi-Gi ploCicom
omogucuje brzu i efikasnu evakuaciju i spaSavanje ugrozZenijih ili lakSe ozlijedenih
osoba. Ta tehnika moze zamijeniti unakrsno uze koje se koristi za brzu evakuaciju.
Prednosti te tehnike je brzina postavljanja sustava za spustanje te je potreban puno
maniji broj spasioca. Taj manevar iskoriStava moguc¢nost Gi-Gi plo€ice da se kontrolira
sa zemlje stalnim povlacenjem izlaznih krajeva uzadi, a tehnika se mozZe izvesti s
jednostrukim i dvostrukim uzetom. [6]
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Slika 32. Spasavanje pre€icom [6]

11.8. Spasavanje protutegom

Ovakva se vrsta spaSavanja koristi kada se unesreceni moze vertikalno izvuéi iz
ugrozenog prostora, a tehnika ne zahtjeva izradu sustava za podizanje jer se pri
izvlaCenju koristi teZina spasilaca i mogu je u pravilu izvesti tri spasioca. Sustav za
izvlaCenje sastoji se od koloture blokera kroz koju prolazi radno uze na Cijem se jednom
kraju nalazi spasilac, a na drugom je navezan unesreceni. Spasilac je na uZe navezan
kako bi se penjao. Ukoliko je spasilac teZi od unesreéenog, uz nadoknadu gubitaka
trenja njegova strana ¢e prevagnuti i unesreceni se podiZe. Bloker na koloturi sprieCava
vraCanje unesrec¢enog prema dolje. Kada tezina spasioca nije dovoljna, on se takoder
penje, a pomocnik spasioca gore na istom dijelu radnog uzZeta dodatno pomaze
pomocu ruénog blokera i stremena. Osiguranje se takoder vrSi sigurnosnim uzetom
pomocu polukriznog uzla. [6]
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Slika 33. Spasavanje protuutegom [6]

11.9. Spasavanje po jednostrukom uzetu na kojem visi unesre¢ena osoba

Ova tehnika omogucava spaSavanje osobe blokirane na uZetu. spasilac se penje po
istom uZetu na kojem visi unesreceni, oslobada ga i spusta na tlo. Penjanje prema
unesrecenoj osobi treba izvoditi laganim penjanjem te treba izbjegavati nagle pokrete
koji mogu imati za posljedicu veca naprezanja sidriSta. Da bi se lakSe preslo preko
unesrecenog, uze bi trebalo postaviti na bok unesreéene osobe. Prijelaz se izvodi kao
kad se prelazi uzao koji je vezan na uze. Prije poCetka penjanja, na pojas je potrebno
postaviti dodatno sidriste, radi Sto boljeg rasporedivanja tereta na uze. lzvodenje
tehnike jako je osjetljivo i kompleksno te ju je potrebno stalno uvjezbavati. Takoder,
zbog potrebne znatne fiziCke snage da se podigne i oslobodi unesre¢ena osoba, ne
preporuca se koristenje te tehnike kad se procjenjuje da je unesreceni tezi od spasioca.
Najzahtjevniji dio operacije je trenutak kada se masa dvije osobe mora prenijeti na stop
descender, jer tada postoji opasnost da veza izmedu rucne penjalice i pojasa bude
kratka. Tada je nemoguce opteretiti stop descender i skinuti ru¢ku i u tom je slucaju
ponoviti postupak ispoCetka postavljanjem dodatnog sidriSta na pojas pomocu prstena
od trake 60 cm. [6]
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Slika 34. SpasSavanje po jednostrukom uzetu s unesrecenim [6]

11.10. Spustanje po dvostrukom uzetu

Ovakvim se uzetom mogu obaviti spustanja s lakoéom i sigurnoS¢u na strmim
padinama ili na vertikalama. Potrebno je imati dvostruku duZinu uzZeta u odnosu na
duzinu spustanja i neki od descendera. Tocke sidrenja moraju biti pouzdane jer kada
se zapocne spustanje, spasilac je potpuno ovisan o postavljenom sidristu. Taj nacin
spustanja omogucuje da se nakon spustanja potegne uZe sa sidriSta. Polovica uzeta
ukapCa se na sidriste te se na krajevima uzeta vezuju uzlovi. Nedostatak takvog
spustanja je mogucnost da pucanje jednog kraja uZeta ima za posljedicu pad korisnika.
Tijekom obuke takva se opasnost izbjegava pojedinacnim vezivanjem oba kraja uzZeta
za sidriSte. Taj se manevar moze izvesti i ako se ne raspolaze jednim uzetom
dvostruke duljine od duljine spustanja te se koriste dva spojena uzeta. Uzad se spaja
pomocu dvostrukog engleskog uzla. Uzao za spajanje se postavlja bo¢no od usidrenja
te se nakon spustanja povlaci kraj na kojem je uzao. [6]

Slika 35. SpaSavanje po dvostrukom uzetu [6]
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11.11. Spasavanje unesre¢enog pomocu dvostrukom uzeta

Ova tehnika omogucuju skidanje osobe zaglavljenje na uzZetu te njeno spustanje. Pri
izradi sidriSta za dvostruko uze potrebno je izraditi posebno sidriSte za svaku polovicu
uzeta. Za spustanje se koristi descender Gi-Gi i dva karabinera postavljena na njega
kako bi se povecalo trenje. Spustanje se uvijek izvodi sa sigurnosnim blokerom ili se
koristi Machard uzao postavljen ispod descendera i zakaCenim za centralni prsten
pojasa. Prije spustanja, potrebno je namjestiti pupkovinu. Tada se koristi pomicna
pupkovina s apsorberom tako da jedan krak bude oko 10 cm dugacak na koji se
postavlja descender, a drugi krak koji ostaje duzi, sluzit ce da se zakacCi unesrecena
osoba. Na drugi krak uvezuje se 10 cm od vrha joS jedan karabiner pomocu veznog
uzla. Prilikom spustanja, potrebno je obratiti pozornost da se zaustavi Sto viSe iznad
unesrecenog, ali da ga se moze zakaciti. Taj postupak nuzan je kako bi operacija
protuutega bila Sto efikasnija jer ako se spusti prenisko, nece se modéi skinuti
unesrecenu osobu s uzeta. Kada se unesreéenu osobu zakaci, tada je i ona osigurana.
Postavljeno osiguranje na osobi mora ostati do kraja operacije spaSavanja. [6]

Zakaciti
osobu na
descender

REDOSLIJED OPERACIA:
@ = zakaZiti unesrecenu osobu

b = spajanje pomotnog
uleta za unesrecenog

Osloboditi

poluvrzni uzao
i premjestiti
teret na

© = blokiranje uzadi

d = proviagenje p. u.
kroz napravijeno

sirdiste Ostati na komadu descender
€ = blokirani pomoénog uzeta Skupiti komad
poluvrzni uzao u protutezi na uzZeta i
1= kretanj prema | istoj razini. spustiti se.
{ dolje sa \
— 1 istovremenim B e
skidanjem unesrecene

0s08A

UNESRECENA asobe : l

Slika 36. SpaSavanje unesre¢enog pomocu dva uzeta [6]

49



11.12. Spasavanje unesrec¢enog pomocu jednostrukog uzeta

Ova je tehnika veoma sli¢na tehnici spustanja unesrecene osobe pomocu dvostrukog
uzeta. Pri tom nacinu spaSavanja koristi se uze koje se fiksira na prije pripremljeno
sidriSte. Za spustanje se koristi stop descender, a takoder treba obratiti pozornost da se
prilikom spustanja ne spusti previSe jer se u tom slu€aju ne¢e moci napraviti protuuteg.
Prije spustanja potrebno je namjestiti pomi¢nu pupkovinu kao kad se vrsi spasavanje
dvostrukim uzetom. Razlika u odnosu na prijasnju tehniku, osim Sto se za spustanje
koristi stop descender, sadrzi se u koriStenju i ruCne penjalice koja ¢e posluziti za
oslonac za izradu protuutega. [6]

Slika 37. SpaSavanje unesrecenog pomocu jednostrukog uzZeta [6]

11.13. Samospasavanje

Skup raznih tehnika i nacina kojima se spasilac moze sam izvuci iz nepovoljne situacije
nastale odredenim dogadajem, pri Cemu se spasilac ne moze slobodno kretati ili je
povrijeden, a one mogu predstavljati opasnost za samog spasioca ili druge sudionike,
zove se samospasavanje. Pri tome se uglavnom Koriste razne improvizacije radi
zamjene ili nadomjestanja odredenih sprava kako bi se mogla posti¢i odredena radnja.
Zbog improvizacija i ¢esto neadekvatne opreme povecava se rizik, a naroc€ito ako uz to
spasilac nema dovoljno znanja i iskustva pa vrlo lako mozZze doéi do nezeljenih
poslijedica te se zbog toga samospaSavanju pristupa krajnje ozbiljno i samo u
potrebnim situacijama. [6]
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Slika 38. Samospa$avanje vatrogasaca [6]

11.14. Radiokomunikacija i signalizacija

Vaznu ulogu prilikom intervencija spaSavanja imaju radiokomunikacija i signalizacija.
Brzo i efikasno rjeSavanje intervencije u posebnim slu€ajevima, sa ili bez zracne
podrske odnosi se upravo na efikasnost komunikacije. Budué¢i da se radi o urbangj
sredini postoji mogucénost komunikacije vezom te putem mobitela, Sto ne znaci da je
takva komunikacija uvijek i moguca. Problemi tijekom spaSavanja u posebnim uvjetima
pri ¢emu se prije svega misli na intervencije u tunelima, bunarima i sl. nastaju zbog
gubitka veze. PoteSkoce se odnose na prirodne ili umjetne prepreke koje
onemogucéavaju slobodno Sirenje radio signala. Te poteSkoée mogu se djelomi¢no
ublaziti tako da se u komunikaciji isklju€i repetitor te da se uredaiji koriste u tzv. simplex
modu. To je komunikacija na manjim udaljenostima izmedu grupa na terenu te u
komunikaciji sa zraCnim snagama. Koristenje direktne simplex veze potrebno je i za
oslobadanje repetitora za ostale komunikacije, koji ¢e se koristiti po potrebi za kontakt s
operativnim centrom. Najsigurniji na¢in komunikacije u jamama i sliénim mjestima je
telefonska veza do operatera koji obavljaju intervenciju, no taj je nacin rijetko moguc.
Uredaji za komunikaciju trebali bi biti opremljeni s dodacima koji omogucavaju
radiokomunikaciju bez umanjivanja operativnosti vatrogasaca koji vrSe spaSavanje.
Dobra individualna operativha sposobnost vatrogasca koji imaju dobro tehni¢ko znanje
omogucava pri pravilnoj uporabi radio uredaja najbolje iskoriStavanje njihovih
sposobnosti. U slu€aju neprimanja poruke ili nerazumijevanja, potrebno je traziti
ponavljanje poruke. Pored komunikacije radio vezom koristi se i glasovna komunikacija
koja mora biti glasna, kratka i razumljiva. Dobro poznavanje poruka i znacenja bitno je
jer pomaze u brzem prijenosu informacija i sigurnijem izvodenju intervencije. Nadalje,
vizualnim znakovima rukama ili svjetlom mogu se takoder prenositi odredene poruke
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Cije je znaCenje isto kao u govornoj komunikaciji. Mogu se koristiti i signali preno$eni
sigurnosnim uzetom. Svjetlosni signali koriste se samo kod zemaljskog spaSavanja te
se ne koriste kod komunikacije s helikopterom. Pri koriStenju uzeta treba uzeti u obzir

rastezljivost uzeta i moguénost da uze prelazi preko predmeta te da poruke mozda
nece biti prenesene. [6]
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12. PRIMJER

Kao radnik u Vatrogasnoj postrojbi Rafinerije nafte Sisak (INA Vatrogasni servisi
d.0.0.), za primjer sam uzeo jednu od vjezbi koje izvodimo jednom mjesecno, a u ovom
slu€aju se radilo o izvlacenju unesrecenog sa visine od 35 metara na postrojenjima
Rafinerije nafte Sisak.

Nas tim za spaSavanje sa visina i iz dubina se sastoji od 10 vrlo uvjezbanih i
osoposobljenih ¢lanova od kojih su trojica polozila prvi stupanj (spasavanje u timu u
jednostavnijim slu€ajevima), petorica drugi stupanj (spaSavanje u timu u slozenijim
sluCajevima), a dvojica su samostalni spaSavaoci sa polozenim tre¢im i Cetvrtim
stupnjem od kojih je jedan ujedno i instruktor.

Kao unesreceni, sluzio nam je drveni kov€eg natovaren sa nekoliko vatrogasnih cijevi
ukupne tezine oko 80 kilograma Sto realno predstavlja prosjeCnu tezinu ljudskog tijela,
Sto je prikazano na slici 12.

Slika 39. Kov€eg u ulozi unesrec¢enog [K.Skrbin]
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Za pocetak, prvo $to je trebalo napraviti je osigurati mjesto djelovanja, izvaditi svu
potrebnu opremu, sortirati ju na Cistu podlogu za §to nam sluzi cerada ili debeli karton
kao na slici kako nebi doslo do prljanja vrijedne opreme §to bi moglo dovesti do
nefunkcioniranja odredenih vrlo bitnih sprava kao Sto su koloture ili razne penjalice, a i
samih uZadi koja bi nakon toga morala proc¢i temeljitu obradu kako bi se u potpunosti
ocistila. Potrebno je i povrh svega izvidjeti situaciju (gdje i kako mozemo nastupiti) te
sve pomno i pazljivo isplanirati, a tek potom djelovati. Primjer jedne takve pripreme je
prikazan na slici broj 18.

i

>

Slika 40. Priprema potrebne opreme [K.Skrbin]

Kad su se sve pripremne radnje odradile i kad smo sigurni da se spaSavanje moze
izvesti sa minimalnim rizikom po opasnost za unesrecenog ili spasioce, tek onda se
kreCe u spaSavanje. Naveo sam ,sa minimalnim rizikom® zato Sto u vatrogasnoj struci
vrijedi pravilo; ,Rizik nije moguée u potpunosti ukloniti, ali ga je potrebno svesti na
najmanju mogucu razinu!”.
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Nadalje, scenario je bio da je unesreceni slomio nogu na podestu posuda na
rafinerijskom postrojenju na visini od 35 metara te ga je potrebno mobilizirati, osigurati i
spustiti na tlo kako bi ga hitna medicinska pomo¢ mogla preuzeti. Za navedeno, odlugili
smo se za koriStenje kombinacije dvaju sistema i to navezivanja nosila i spasioca i
sistema za spustanje, no prije samoga sklapanja sustava bilo je potrebno odraditi
pripremne radnje kako bi se dodatno osiguralo koriStenje spomenutih sistema, a to je
tzv. sidriSte preko tronoSca za Sto smo koristili dijelove ograde postrojenja i vozila na
tlu, Sto prikazuju sljedece slike br. 19 20.
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austria

rosenbatic”

Slika 41. Izrada sidriSta, a-na visini, b-na tlu [K.Skrbin]

Dobro napravljena sidrista su pola posla, a onda se kreCe na podizanje nosila, na
mobilizaciju unesreenog na privezivanje nosila i spasioca, na montazu sprava za
spustanje i sve zajedno povezivanje sa odredenim ¢vorom §to je prikazano na sljedecoj
slici gdje se sustavi koloturja i uzadi montiraju na tronozac (poviseno sidriste) kako bi
spustanje ili podizanje bilo lakSe i efikasnije i kako nebi doSlo do nezeljenog ostecenja
ili trenja uzadi jedno od drugo ili od neku drugu prepreku.

|

|
4

A

Slika 42. Sustav koloturja i navezivanja na tronozac [K.Skrbin]
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Spasioc koji se privezuje na nosila u kojima je unesrec¢eni mora biti kompletno
opremljen adekvatnom opremom u $to spada: vatrogasno intervencijsko odijelo za
tehnicke intervencije, vatrogasne radne cipele s kapicom, kaciga za radove na visini,
rukavice za radove na visini, opasa¢ sa dodathom opremom, sprava za spustanje,
karabini i dr. Mora biti jedan od snalazljivijih, spretnijih i fiziCki spremniji u ekipi kako bi
mogao pravilno pridrzavati sebe i nosila dok visi na uzetu. Sljedeca slika prikazuje dio u
kojem spasioc spusta uz pomoc drugih spasioca unesrec¢enog na tlo.

Slika 43. Spustanje unesrec¢enog u pratnji spasioca [K.Skrbin]

Vozilo na koje se privezuje i koje sluzi kao sidriste mora biti ugaseno, povucena rucna
kocnica, ubaceno u brzinu, izvaden klju¢ i ako je moguce podbaciti podmetac pod kotac
kako bi se rizik pomicanja vozila prilikom spustanja ili podizanja sveo na minimum.

Rizici, odnosno opasnosti koje nam pri ovakvim sloZenijim intervencijama prijete mogu
biti:

e Opasnost od ozljede spasioca,

e Opasnost od ozljede unesrecenog,

e Opasnost od pomicanja unesre¢enog (mogucnost daljnjeg ozljedivanja),
e Opasnost od zamora materijala jednog od dijela sustava za spaSavanje,
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e Opasnost od vremenskih neprilika,
e Opasnost od vise sile.

Nacini na koji rizike od opasnosti svodimo na minimum su:

e KoriStenje samo najbolje, kompletno certificirane zasStithe opreme vatrogasaca
koja se redovno pregledava i mijenja novom u roku od 5 godina (kod oSteCenja i
prije),

e Redovnim radom, obukom i usavrS8avanjem nasSeg kadra te sudjelovanjem na
raznim vjezbama i natjecanjima diljem HR pa i dalje,

e Iskustvom i radom direktno na terenu u sloZenim intervencijama Sto predstavlja
izazov i dodatnu izvjezbanost kod naSih vatrogasaca, gdje mozemo navesti
sudjelovanje u pomaganju nakon potresa na Banovini, a nesto ranije i u
Zagrebu,

e KoriStenje i konstantna modernizacija sa opremom za spaSavanje sa visina i iz
dubina renomiranih proizvodaca kao Sto su Petzl koji su certificirani i opce
prihvaceni od vecine timova i alpinista diljem svijeta,

e Izvodenje vjezbi i radova na visinama tokom cijele godine i na raznim
vremenskim prilikama kako bi nasi vatrogasci stekli realan dojam radova prilikom
raznih vremenskih nepogoda, a ne samo u idealnim uvjetima.
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13. ZAKLJUCAK

Vatrogasne intervencije su prema definicji skup mjera, radnji i postupaka koje provode
vatrogasne postrojpe potaknute nenajavijenim i iznenadnim dogadajem koji za
posljedicu ima ugrozavanje ljudi, zivotinja i imovine.

Pogresna je predodzba javnosti da vatrogasci gase samo pozare. Pozari Cine tek manji
postotak intervencija dok je velik broj onih tehni¢kih. Upravo zato su se formirali i
specijaliziri vatrogasni timovi koji su spremni za rad na nepristupacnom terenu,
okruzZeni raznim opasnostima, a da bi cijela intervencija prosSla bez poteSkoc¢a, moraju
biti dobro uvjezbani, opremljeni i koordinirani.

Za izvrSenje vrlo zahtjevnih i nepredvidljivih zadataka, vatrogasni spasilacki timovi
moraju imati na raspolaganju i koristiti specijaliziranu opremu za spaSavanje iz dubina i
visina, ali i ostalu osobnu i skupnu vatrogasnu opremu sukladno prijete¢im
opasnostima.

Iz analize vjezbe vidljivo je samo da dobrom uvjezbanoS¢u, suvremenom opremom,
kvalitetnim obrazovanjem i entuzijazmom je mogucCe postizati dobre rezultate uz
dovodenje rizika od nesrece na minimum.
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15. PRILOZI

15.1. Popis slika

Slika 1.
Slika 2.
Slika 3.
Slika 4.
Slika 5.
Slika 6.
Slika 7.
Slika 8.
Slika 9.
Slika 10.
Slika 11.
Slika 12.
Slika 13.
Slika 14.
Slika 15.
Slika 16.
Slika 17.
Slika 18.
Slika 19.
Slika 20.
Slika 21.
Slika 22.
Slika 23.

Slika 24.

Tipizacija tehnickih intervencija
Spasilac na nepristupacnom terenu
Faktor pada

Vatrogasno vozilo za soaSavanje sa visina
Dijelovi pojasa

Pojasevi prema nacinu izrade
Dijelovi karabinera

Vrste karabinera

Karabiner i spasilacki pojas

Sprave za spustanje i osiguranje
Ruéna penijalica (ru¢ni bloker)
Sustavi koloturja i odnosi tezina
Ostala oprema spasioca
Visenamjensko vatrogasno radno uze
Dijelovi uzlova

Vrste uzlova

Odnos teZina i kutova sidrista
Sektori rada

Sustav osiguranja

Navezivanje nosila i spasioca
Sustav za spustanje i podizanje
Primjer postavljanja devijatora

Sv. Bernard

Sustav za napinjanje precice
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Slika 25.
Slika 26.
Slika 27.
Slika 28.
Slika 29.
Slika 30.
Slika 31.
Slika 32.
Slika 33.
Slika 34.
Slika 35.
Slika 36.
Slika 37.
Slika 38.
Slika 39.
Slika 40.
Slika 41.
Slika 42.

Slika 43.

Primjer poviSenog sidriSta u praksi

Tehnika penjanja uz postavljanje meduosiguranja izmedu toCaka
Rad vatrogasca na visini

Sigurnosna ograda (gelender)

Penjanje DED tehnikom

Spasavanje na kosini

Primjer spasavanja iz dubine i zatvorenog prostora
Spasavanje precicom

Spasavanje protuutegom

Spasavanje po jednostrukom uzetu s unesrec¢enim
Spasavanje po dvostrukom uzetu

Spasavanje unesre¢enog pomocu dva uzeta
Spasavanje unesre¢enog pomocu jednostrukog uzeta
Samospasavanje vatrogasaca

Kovceg u ulozi unesrecenog

Priprema potrebne opreme

|zrada sidriSta

Sustav koloturja i navezivanja na tronozac

Spustanje unesrec¢enog u pratnji spasioca

63



	a0a13dec2fcc5eea283c131db2e58136cd5674848e86806d0f48deadc259ba6d.pdf
	a0a13dec2fcc5eea283c131db2e58136cd5674848e86806d0f48deadc259ba6d.pdf

