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SAZETAK

Predmet prou€avanja ovog zavrsnog rada je nastanak i upotreba zastitninh maski,
vrste, sastav, te pravilno i nepravilno noSenje istih. U danasnje vrijeme, pojavom
novog koronavirusa SARS-CoV-2 i njime uzrokovane bolesti nazvane COVID-19
suoceni smo na europskoj, ali i svjetskoj razini s pandemijom Sirokih razmjera i
tzv. novim normalnim uvjetima Zivota u kojima je no$enje maske za lice postala
svakodnevna obveza. Buduéi da se slobodnoj prodaji na trzistu Republike
Hrvatske, nalaze maske razliCita oblika, veliCine, boje, izradene iz razliCitih
(uglavnom tekstilnih) materijala, razliitog sirovinskog sastava te razliCite
sposobnosti filtriranja i razne zastite, potrebno ih je ispravno i odgovarajuce
oznaditi i nositi. U radu se definiraju i pojasnjavaju pojmovi nastanka zastitnih
maski, materijala od kojeg su napravljene, svrha istih, noSenje razli€itih materijala
po godidnjim dobima, pravilno i nepravilno noSenje zastitnih maski, te vaznost
zastitnih maski tijekom elementarne nepogode koja se dogodila na potresnom

podrucju.

Klju€ne rijeCi: zastitne maske za lice, kirurSke maske, platnene maske, maske sa
I bez ventila, maske prikladne za godiSnje doba, no$enje maski u potresnom

podrucju



ABSTRACT

The subject of this final study is the creation and use of protective masks, types,
composition, and proper and improper wearing of the same. These days, with the
appearance of the new coronavirus SARS-CoV-19, we are faced at the European
and global level with a large-scale pandemic and the so-called. New normal living
conditions in which wearing a face mask has become an everyday obligation.
Since masks of different shapes, sizes, colors, are made of several (in general
textile) materials, several raw material compositions, and several filtering abilities,
and various protections are on sale on the Croatian market, they need to be
properly marked and worn. The study defines and explains the concepts of
protective masks, the material from which they are made, all the same, wearing
different materials according to the season, and the importance of protective

masks during the natural disaster that occurred of the earthquake area.

Key words: protective face masks, surgical masks, canvas masks, masks with or
without valves, masks suitable for the season, wearing a mask in an earthquake-

affected area.
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1. UVOD

1.1 Predmet i ciljevi rada

Tema rada je analiza zastitnih maski za lice, njihova upotreba, sastav, ljudska
prilagodljivost te vaznost zastitnih maski u danasnjici. Maske sluze za filtriranje zraka
kojeg udiSemo ili izdiSemo i time §titimo sebe i/ili osobe u nasoj okolini. Pored filtriranja
vazni pojmovi su mogucnost disanja uz masku i nacin prianjanja uz lice kako ne bi zrak
prolazio kroz takva mjesta. Maske moraju biti ispitane i deklarirane i oznaCene
oznakom CE [10].

Bilo koje maske filtrirane ili ne, Stite korisnika od infekcije zbog dizajna, strukture,
koriStenih materijala i filtara, ali moraju se pravilno Koristiti. Narocito ih treba dobro
staviti na nos, ¢€vrsto vezati i dobro smjestiti na lice i bradu. Sve su maske i respiratori
jednokratni, ako proizvodaC nije drugacije odredio. Maske treba mijenjati prema
uputama proizvodaca i kada su mokre. Preporucuje se pucanje s leda bez dodirivanja

prednjeg dijela. Jednokratne, nakon uklanjanja, paZljivo se stavljaju u vrecicu [11].

1.2. Strucni doprinos rada

Koristenje medicinskih maski ogledalo se ponajviSe u radu zdravstva i zdravstvenih
radnika. Pojavom SARS-CoV-2 uporaba medicinskih maski raSirila se na obi¢no
pucanstvo i dnevnu upotrebu i postalo svakodnevica u Zivotu gradana. Buducéi da je u
pocCetku pandemije najrasirenija i najpoznatija maska bila ,KirurSka medicinska maska“
do danas su se razvile mnoge druge vrste maski, koje su pospjesile koriStenje i zdravlje

gradana. Istrazivanjem maski zapazila sam razliCite vrste i oblike maski [12,13].



Medu najpopularnijim maskama jesu platnene maske zbog toga S$to su razne sportske
brendirane tvrtke prosirile asortiman proizvoda i uveli maske kao modni dodatak i time
pojacali prodaju, svijest o vaznosti zdravlja i noSenja maski u razliCitim prilikama.
Postoje maske razliCitih sastava i materijala, te svaka zastitha maska ima svoje
prednosti i nedostatke u koristenju. Detaljna pojasnjena svake zastitne maske bit ¢e

vidljiva kroz zavrsni rad [14].

1.3. Metode prikupljanja podataka

U ovom zavrSnom radu koristila sam dostupnu literaturu kao Sto su knjige, internetski
izvori, novine i vlastiti izvor u praksi. Kroz istrazivanje i moj osobni rad postigla sam
saznanja o vrstama, sastavu, pravilnom i nepravilnom noSenju zastitnih maski u
razliCitim okruzenjima ovisno o vrsti posla, misljenja ljudi o koriStenju zastitnih maski te

o preporukama zdravstvene struke [15].



2. NASTANAK | SIRENJE GLOBALNE PANDEMIJE COVID-
19 | POCETAK ERE NOVIH MJERA UKLJUCUJUCI
ZASTITNE MASKE

Dokazano je da se gotovo 170 milijuna ljudi Sirom svijeta zarazilo SARS CoV-2, a viSe
od 3,4 milijuna ih je umrlo od posljedica infekcije. Virus se pojavio u Kini krajem 2019.
godine i prosirio se svijetom izazivajuéi ozbiljne posljedice. Svjetska organizacija
(WHO) proglasila je bolest koronavirusa 2019. Taj je virus bio potpuno novi te se samo
u nekoliko tjedana iz juzne Kine proSirio na gotovo se kontinente. Najvjerojatniji
scenarij je da je virus zooloSkog porijekla i da je neka Zivotinja nosila izvorni virus, a
zatim ga je prenijela na drugu zZivotinju. Definira se da je SARS-koronavirus srodan
koronavirusima koji se mogu naci kod odredenih vrsta SiSmiSa koji obitavaju u
jugoisto€noj Aziji. No, postoji i teorija da je virus umjetno stvoren u labratoriju kao vrsta
bioloSkog oruzja i/ili slu¢ajno uslijed nesrece izaSao iz labratorija. I1zbijanje pandemije
COVID-19 pocetkom 2020. godine dovelo je do nezabiljezene krize globalnih razmjera
te blokade vitalnih sastavnica druStvenog djelovanja u razmjerima koji su ugrozili
medunarodnu i nacionalnu sigurnost. Sirenje bolesti u Europi prvenstveno je
uzrokovano kapljicnim prijenosom s €ovjeka na Covjeka. Osim prijenosa s bolesnih
ljudi, virus se prenosi s asimptomatskih bolesnika. Razdoblje inkubacije iznosi do 14
dana nakon izlaganja uzroCnika, s prosje¢nom inkubacijom od Cetiri do pet dana.
Gospodarska kriza izazvana korona virusom Covid-19 jedinstvena je u dosadasnjoj
ekonomskoj povijesti po nacinu i brzini nastanka, globalnom obuhvatu i posljedicama.
Svjetska ekonomska scena suocena je sa posljedicama zdravstvenoekonomske krize
nastale usljed aktualne pandemije. Progresivni virus ukazao je na klju¢ne nedostatke
u spremnosti da se suoCimo sa moguéom pandemijom te su zakazale mreze
socioekonomske sigurnosti i globalne suradnje. Globalna pandemija zahtjeva brzo
rieSenje u obliku procjepljivanja populacije. Cjepiva obi¢no zahtjevaju godine
istrazivanja i ispitivanja prije nego sto dodu u primjenu, no 2020. godine znanstvena
zajednica pokrenula je istrazivanja s ciljem proizvodnje cjepiva u kliniCkim ispitivanjima

na ljudima. Cjepivo je lako dostupno svim gradanima koji su se odludili cijepit [2,3].

Virus Covid-19 moze ostaviti velike posljedice na mentano i fizi€ko zdravlje. Pandemija

koronavirusa u potpunosti je promijenila zivote svakoga. Osim velikih posljedica na

3



zdravstveni i ekonomski sustav na globalnoj razini, ova pandemija je ostavila i
znacCajne posljedice na naSe mentalno zdravlje. Strah, tjeskoba, frustracija,
bespomocnost — samo su neki od osjecaja s kojima se gotovo svatko svakodnevno
susrece u ovim nesigurnim i nepredvidljivim vremenima. Prema mnogim stru¢njacima,
nekontrolirano Sirenje dezinformacija putem drusStvenih mreza predstavlja
javnozdravstvenu prijetnju na globalnoj razini. Takva se pojava naziva ,infodemija“,
izraz nastao spajanjem rijeCi ,informacija“ i ,epidemija“, a odnosi se na brzo i
dalekosezno Sirenje velike koli€ine najceS¢e netoCnih informacija o nekoj aktualnoj
problematici. Izvrsni direktor Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) jo$ je u veljadi
ove godine rekao kako se zdravstveni sustav ne bori samo protiv epidemije, vec i protiv
infodemije koronavirusa. Tesiranje virusa obavlja se raznim testovima, PCR test je

jedan od najpouzdanijih testova. Postoje joS brzi antigenski i kucni test [2].



3. PREGLED, RAZVOJ | VAZNOST ZASTITNIH MASKI ZA
LICE

Zastitha maska vid je fiziCke barijere izmedu nosa i usta osobe te njezine okoline.
Svrha zastitne maske je ,uhvatiti“ mikroorganizme koji se nalaze u izdahnutom zraku
ili iska$ljaju osobe koja ju nosi. lako se primjenjuju primarno u medicinske svrhe, svrha
maske nije zastititi sebe od uzroCnika bolesti, nego zastititi i okolinu. Osim uloge
zastitnih maski za lice u zdravstvenom sustavu, istrazuje se i njihova uloga u
svakodnevnoj uporabi medu gradanstvom. Maske za lice se upotrebljavaju u svrhu
osiguravanja fizicke zapreke od razli€itih oneciS¢enja prisutnih u zraku, pocevsi od
Cestica peluda, praSine, ispusnih plinova te virusa i raznih bakterija. Sposobnost
filtriranja i mogucnost zastite od CestiCnih onecdiScenja i patogena ovisi 0 vrsti maske,
primjenjenim materijalima za njezinu izradu i prijanjanju maske uz kozu lica. U povijesti
su se zastitne maske u nekim zemljama Kkoristile kao zastita od pijeska, kukaca,
neugodnih mirisa i Stetnih plinova. Prvi podatci o prekrivanju nosa i usta maskom u
obliku kljuna u borbi protiv zaraznih bolesti dolaze joS iz srednjeg vijeka, razdoblja
epidemije kuge, ali se primjena maski u medicinske svrhe tijekom operativnih zahvata,
kao i u svrhu njihove zastite od zaraznih bolesti biljezi od poCetka 19. stoljeca.
Primjenjivale su se najCeSce viSeslojne maske izradene iz pamucCne gaze, koje je
moguce prati na visokim temperaturama i sterilizirati. Od Sezdesetih godina 20.
stolje¢a, razvojem proizvodnje sintetskih vlakana, uvode se jednokratne
medicinske/kirurSke maske izradene iz netkanog tekstila, koje su se do danas zadrzale

u primjeni [3].

3.1. UcCinkovitost maski (za i protiv)

Sustavni pregledi literature o upotrebi zastitnin maski ukazuju na relativni rizik (RR)
smanjenja infekcije u rasponu od 6% do 80%, ukljuCujudi i infekciju SARS-CoV-2. Tako
Sirok raspon i nedosljednost u rezultatima posljedica je razliitih ukljucnih i iskljucnih
kriterija, istrazivane populacije (zdravstveno osoblje vs. op¢a populacija) te koristenje
razliCitih vrsta maski. Iz tog razloga na samom pocetku pandemije SZO i Centar za

kontrolu i prevenciju bolesti (engl. Center for disease control and prevention — CDC)



nisu dali preporuke obaveznog noSenja maski u opcoj populaciji, smatrajucéi da ne Stite
zdrave ljude od infekcije, a strahovalo se od moguce nestaSice u opskrbi. Glavni
protivnici noSenja maski navode Citav niz razloga kojim ukazuju na njihovu malu
ucinkovitost u spre€avanju Sirenja infekcije, pa ¢ak i Stetnost. Smatraju da nosenje
maske povecava rizik samokontaminacije ¢ime se prevladava potencijalna korisnost,
stvara osjecaj lazne sigurnosti, ograni¢ava sloboda, ima Stetne socijalne posljedice te
nosi Citav niz drugih zdravstvenih rizika. Medutim, stvarni problem nedonoSenja jasnih
preporuka obaveznog noSenja maski proizlazi iz metodologije znanstvenog
istrazivanja kojim bi se dokazala njihova ucinkovitost u spre€avanju i/ili smanjenju
Sirenja infekcije. Osim same maske (i vrste maske koju nosimo) postoji i Citav niz drugih
Cimbenika koji pridonosi ucinkovitoj zastiti od infekcije. Kao vazni &imbenici u
spre€avaniju i/ili smanjenju Sirenja infekcije navode se socijalna i fiziCka udaljenost,
otvorenost/zatvorenost prostora, cirkulacija i vlaznost zraka, zastita ociju, higijena ruku
i svih povrSina te je stoga teSko osmisliti istrazivanje koje bi moglo pruziti konacni
dokaz da su maske ucinkovite i kada i u kojim uvjetima ih koristiti. Uo¢eno je da na
masovnim skupovima gdje se nosila maska nije doSlo do skokova u infekciji u odnosu
na skupove bez maski koji su vrlo brzo postali Zaridta Sirenja infekcije. Na temelju toga
CDC je donio preporuke noSenja maski na radnom mjestu za sve zaposlenike i klijente
uz redovito pracenje temperature i ostalih simptoma infekcije (Centar za kontrolu i
prevenciju bolesti, 2020). Tu je odluku slijedio i SZO kao i brojna regulatorna tijela
vecine drzava u Europi i ostatku svijeta. lako i dalje nemamo kvalitetnih studija koje bi
potvrdile uc€inkovitost no$enja maski, veéina objavljenih radova govori u prilog njihovoj
ucinkovitosti. Medutim, problem drugih €imbenika koji se naj¢eS¢e preporucaju
zajedno s no$enjem maski, kao sto je fiziCka distanca, ograni¢avanje okupljanjai sli¢no
i dalje su ograniCavajuci Cimbenici u procjeni uc€inkovitosti maske kao samostalne

preporuke [3].



4. PREGLED, PRIMJERI | OBILJEZJA ZASTITNIH MASKI

Vrste zastitnin maski:

Medicinske kirurske maske
FFP2 (filtrirajuce polumaske s ventilom i bez ventila)
FFP3

Pamuéne maske (sa zamijenjivim filterom, platnene i svilene)

a r w0 N e

Zastitni vizir

4.1. Medicinske zastitne maske (kirurSke maske)

Medicinske kirurSke maske prvenstveno se koriste za zastitu drugih osoba od izlaganja
potencijalno zaraznim kapljicama one osobe koja nosi masku. Njihova je primjena
jednokratna. Odgovaraju¢a maska takoder u odredenoj mijeri §titi korisnika maske
kada je Cvrsto pri€vrSéena. Koriste se prvenstveno u medicinske svrhe i sluze za
sprjeCavanje Sirenja kapljica iz izdahnutog zraka na pacijenta ili drugu osobu te mogu
zastiti podrucje usta i nosa od direktnog utjecaja vecih kapljica druge osobe kao i od
prijenosa patogena izravnim dodirom s rukama. Nesterilne medicinske maske obi¢no
su medicinski proizvodi razreda rizika u skladu s europskom direktivom o medicinskim
proizvodima i posebno moraju biti u skladu s normom EN 14683: 2019-6. Nakon
postupka ocjenjivanja sukladnosti, dodjeljuje im se oznaka ,CE" ime se mogu stavljati
na europsko trziste. Jednokratna medicinska maska uglavhom se upotrebljava u
neoperativnim okolinama gdje nema tjelesnih tekucina ili krvnih tekucina za

zdravstvenu skrb u obi¢ajenim medicinskim okolinama radi zastite pacijenata i pratece



osobe, a moZe se upotrebljavati i za osobe koje imaju dnevne potrebe za zastitom, za

zastitu od praSine, ispuha automobila, dima cigareta i drugih Cestica.

Napomene:

1.Oprati ruke prije noSenja zastitne maske i ne dirati unutarnji dio maske pri noSenju.
2. Ako je zastitna maska prljava, oStecena ili ima miris treba se zamijeniti na vrijeme.
3. Ako je zastitna maska u kontaktu ili ¢e doci u kontakt s kapljicama krvi, tjelesne
tekucine ili respiratornim sekretima odmah ga treba zamijenit.

4. Drzati dalje od fluoridnih dezinficijensa.

5. Masku zamijeniti kada je vlazna.

Postoje i troslojne i Cetveroslojne medicinske maske te u raznim bojama.
Troslojne medicinske maske imaju jedinstven materijal za otpornost/zastitu od tjelesnih
tekuéina. Podesivi viseslojni dizajn za bolje postavljanje (Slika 1). Stite lice od kapljica,

vecih i manjih Cestica prasine i mikroorganizama.

Cetveroslojne medicinske maske su visoke kvalitete, prvenstveno namjenjene za
bolnice te sve zdrave te sve zdrave ustanove, no koristi se i izvan njih, a imaju puno
jaCu zastitu nego sve ostale jednokratne maske (Slika 2). Maske su ojaCane i
fleksibilne u srednjem dijelu (nosu) kako bi osigurale izvrsnu prozra¢nost zahvaljujuci
metalnoj kopci. Elasti€éne vrpce koje se trebaju pri€vrstiti na usi su dovoljno fleksibilne

i izdrzljive [2]

Slika 1. Troslojna medicinska maska Slika 2. Cetveroslojna medicinska maska



Razina filtracije kirurSke maske temelji se na postotku smanjenja prolaza Cestica
veli¢ine 3 mikrometra (Sto se koristi kao indikator razine filtriranja bakterija BFE (od 1
do 5 mikrometra) i Cestica veli€¢ine 0,1 mikrometra (Sto se koristi kao indikator razine
filtracija Cestica koje sadrze viruse PFE (od 0,1 do 1 mikron). Prema razini filtracije
dijele se na razinu/tip 1 (razina filtracije >95%), 2 i 3 (razina filtracije >98%). Nedostatak
kirurskih maski je nesto slabije prijanjanje uz lice i samim time ona sluzi viSe kao zastita

osoba u blizini.

4.2. FFP2 (filtrirajuca polumaska s ventilom i bez ventila)

KN95 — FFP2 zastitna maska bez ventila filtrira udisani i izdisani zrak te tako
osiguravaju zastitu osobe koja ih nosi, ali i ljudi u njezinoj blizini (Slika 3). Takve maske
mogu se nositi do 8 sati te se koriste u situacijama kada se zna da se pruza
neposredna zdravstvena skrb zaraZzenoj osobi te pri zahvatima u kojima se generira

aerosol jer zaustavljaju 95% i viSe, odnosno 98% Cestica, ovisno o jacini filtracije [13].

Slika 3. FFP2 bez ventila



Maske s ventilima filtriraju samo udahnuti zrak i stoga osiguravaju samozastitu

(Slika 4). Visekratna upotreba s filtrima, skupi modeli mogu biti opremljeni uklonjivim
filtrima. Plus je $to se mijenja samo filter, a baza maske ostaje dugo. Cestom
uporabom ustede su znatne. Uz to, prikladne su za ,najprljavije” poslove, na primjer s
radioaktivnim tvarima. Neprakticno je kupiti takve primjerke kako bi se zastitili od

sezonskih izbijanja gripe [13].

Slika 4. FFP2 sa ventilom
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4.3. FFP3 maske

Filtriraju¢e polumaske ubrajaju se u osobnu zastithnu opremu u kontekstu zastite na
radu i namijenjene su zastiti od Cestica, kapljica, aerosola u zdravstvenim ustanovama.
Njihova primjena je jednokratna (Slika 5). FFP3 ima bolje filtre od FFP2, stopa zastite
95%.

""9)
e lLd
TRy "

Slika 5. FFP3 maska

Rije¢ ,polumaska“ koristi se za nekoliko vrsta osobnih zastitnih sredstava za zastitu
diSnih organa: filtarska polumaska i polumaska s filtrom (Slika 6). Filtarska polumaska
mora biti izradena sukladno normi HRN EN 132:2004, odnosno mora biti napravljena
od filtrirajuceg materijala (gaze, celuloze ili specijalno slozenih papira), s ventilima za
udah ili bez njih. SloZenije filtarske polumaske imaju kvalitetnu silikonsku ili gumenu
polumasku u koju se umece filtrirajuéi element. Sluze za jednokratnu uporabu, za
zastitu od Cestica nakon €ega se odbacuju u cijelosti. OznaCava se sa FF (eng.

Filtering Face Piece). Pregledom razine filtriranja, usporedbom vazeéih standarda,
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mozZe se zakljuCiti da zastitne maske s oznakom N95, KN95, P2 | FFP2 imaju
podjednaku razinu filtriranja (>94%) i da su ekvivalentne. Isto tako, ekvivalentne su
maske koje nose oznake N99, KN99, P3 | FFP3 po razini filtriranja Cestica veli¢ine 0,3
mikrometra (>98%). Takve maske mogu biti izvedene sa i bez ventila. Maske sa
ventilom omogucavaju izbacivanje zraka iz pluca bez filtriranja i time $tite osobu koja

ju nosi, a ostale osobe u blizini uopce ne $§titi ukoliko bi nositelj maske bio zarazan [4,

13].

Slika 6. Filtarska polumaska (respirator)
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4.4. Plathene maske

Zastitne maske — komunalne odnosno platnene ili Sivane ili DIY maske (Slika 7). To su
maske koje su poceli proizvoditi pojedinci ili trgovacka drustva. Razvijena je i norma
po kojoj se proizvode tekstilne maske — tzv komunalne. Nije bitan samo materijal od
koje je maska napravljena vec i kroj odnosno prijanjanje uz lice. Maska koja ne prijanja
dobro uz lice gubi znacajno svoju zastitnu funkciju. Najprije su Sivane maske bile
odbacivane da bi se kasnije i one pocele ispitivati i ocijenjivati. Sada postoji i norma za
njihovu proizvodnju. Sama ideja da se maske pocinju Sivati polazi od ¢injenice da su
nekada ne tako davno, svi kirurzi nosili maske od kirur§kog platna (Sivane sa trakicama
koje su se vezale iza glave). Kasnije te maske iz upotrebe izbacila je industrija
jednokratnih maski. Znaci postoji velika povijest noSenja zastitnih maski Sivanih od
tekstila. Neke znanstvene institucije, fakulteti, sveudiliSta su poceli vrsiti ispitivanja
takvih maski od razli€itih materijala i dosli do korisnih saznanja. Maske napravljene od
platna ispituju se po istim onim nacelima kako se ispituju industrijske maske. Polazimo
od toga da je platnena maska korisna posebno ako ju nose oba sugovornika i pri tome
paze na razmak. Plathene maske se ispituju kao i maske N95 na Cestice od 0,3
mikrona (Slika 7). Saten, obi¢no materijal od kojeg se Sivaju bolji stolnjaci moguce da
Ce zadrzati do 70% Cestica, 0,2 mikrona do 1 mikron. U kombinaciji sa Skifonom i vise,
gotovo kao kirurSke. Dvostruke maske od satena efikasne su gotovo kao kirurSke, a

kada se navlaze imaju jos bolje osobine [11, 13].

Slika 7. Platnena maska za lice
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4.5. PamucCne troslojne maske sa zamjenjivim filterom

Maska sa dzepom za filter izradena je od visoko kvalitetne platnene tkanine.
DzZep omogucuje koristenje maske sa posebno izradenim, vodonepropusnim
filterom (Slika 8). Maske su izradene od 100% pamuka. RijeC je o viSekratnim
maskama koje se mogu prati u perilici rublja i peglati. Lako ju je nositi i ne izaziva
nelagodu. Osigurava udobnost i jednostavnost primjene te dobro prijanja uz
lice. Hidrofobni filter (vodonepropusan) izmedu dva pamuéna sloja dodatno
sprieCava prolazak prasine, velikin kapljica i drugih necistoéa kroz masku.
Maska je pogodna za kuénu i vanjsku uporabu, a filteri su izradeni u Njemackoj.
AmeriCki centri za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) preporucuju nosenje
pamucnih maski za lice u javnim sredinama u kojima je druge mjere drustvenog
distanciranja teSko odrzati. Pamucne maske mogu djelomi¢no otezati
prenoSenje ,obi¢ne prehlade i gripe“, ali ne i u slu¢aju korona virusa. Pamucne
maske za lice su odlicno rjeSenje jer su visekratne. Njima Stitite sebe i svoje
bliznje, ali i okoliS. Tkanina od koje je maska izradena uvelike utjeCe na kozu
lica. Prirodni i mekani materijali poput pamuka su najbolji odabir, jer se koza

ispod maski tog materijala ne znoji [14, 18].

Fit facial curve

Slika 8. Pamucna maska za lice sa filterom
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4.6. Svilene maske

Svilene maske su njezne prema licu i blage prema kozi. Idealan izbor za osjetljivu kozu
lica (Slika 9). Svila odrzava kozZu vlaznom te smanjuje pojavu akni i osipa koji mogu
biti uzrokovani maskama. Zbog prozra¢nosti materijala te kvalitete filtera vrlo se lako
diSe kroz nju. Maske za lice su postale dio naSe zdravstvene kulture, ali njihova
svakodnevna primjena nazalost ostavlja trag i na njeznoj kozi lica. Bilo da je rije€ o
aknama uzrokovanim noSenjem maski ili suhoj, nadrazenoj koZi, maske za lice
stvarana konstantno trenje o povrsini koze, bakterije postaju pune viaznog okruzenja,

povecavaju se upale te kasnije nastaju mrlje [3, 13].
Prednosti svile:

- Svila je prozra€na, hlana i blaga prema kozi.

- Uzrokuje najmanje trenja u odnosu na bilo koje druge tkanine.

- Svila odrzava kozu vlaznom.

- Smanjuje pojavu akni i osipa koji mogu biti uzrokovani maskama.
- Svila omogucuje lakSe disanje kroz masku.

- Svilena maska idealan je izbor za osjetljivu kozu.

Slika 9. Svilena maska za lice
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4.7. Zastitni viziri

Postoje zastitni viziri za cijelo lice i zastitni viziri za dio lica( to¢nije prekriva nos i usta).
Zastitni viziri za cijelo lice pruzaju kompletnu prekrivenost u kombinaciji s visokim
stupnjem zastite od nepovoljnih utjecaja i prskanja (Slika 10). Vizir ima s obje strane
zastitu protiv. magljenja kako bi se osigurala maksimalna vidljivost. MozZe se
dezinficirati i koristiti viSe puta. Minimizira razmjenu kapljica izmedu ljudi u izravhom
kontaktu [12].

Slika 10. Zastitni vizir za cifjelo lice

Zastitni viziri za usta i nos mogu sprijeciti prenoSenje kapljica jer su usta i nos prekriveni
od brade prema gore. SprjeCava prijenos kapljica pomocu plasti¢ne barijere koja se
nalazi ispred usta i nosa (Slika 11). No, ipak se viSe preferiraju zastitni viziri s

prekrivalom cijelog lica.
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Slika 11. Zastitni vizir za nos i usta
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5. VAZNOST VRSTE | MATERIJALA ZASTITNIH MASKI ZA
LICE KROZ ODREDENA GODISNJA DOBA

Pitanje od kojeg materijala trebamo raditi masku? Postoje istrazivanja i misljenja da bi
pogodno bilo koriStenje pamucnog platna gustoce i to 180 TC po in2 ili oko 120 niti po
cm, a tu bi moglo do izrazaja doci pamuéno platno -saten- (kvalitetni pamuéni gusti
stolnjaci) koje je vrlo kvalitetno i ima teZinu vise od 100 grama/m2. Moguca je i
upotreba drugog pamuénog materijala. Dobra je kombinacija satena i dva sloja Skifona
od poliestera ili svile, Cime nastaje staticki elektricitet i zadrzavanja sitnih Cestica. Prije
Sivanja maski od nekog materijala potrebno bi bilo isprobati disati kroz taj materijal te
ukoliko mozemo disati kroz takvu tkaninu, pokuSajmo je preklopiti, ponovimo pokus
disanja. Ako moZzemo samo otezano disati taj materijal nije dobar za izradu maski.
Neke osobe Sivaju maske s dZzepom u koji umecu filter od usisavaca, $to daje isto
dobre rezultate filtriranja naravno ako produ test disanja. Preporuka je da se Siju
pravokutne maske, a na podrucju nosa biti priljubljene uz isti. Maske nesto drugacijeg
oblika dizu se prema nosu i spustaju ispod brade kako bi se postiglo bolje
prilagodavanje. Maske pravokutne koje su preklopljene na tri mjesta zahtijevaju
uporabu meke Zice koja bi se umetnula na podrucja nosa i po njemu oblikovala.
Zastitne maske od pamuka i lana su idealne za tople dane (Slika 12). Kada je rije€ o
visokim temperaturama, lagani i prirodni materijali bi trebali biti prvi izbor. SavrSeno
proljetno i ljetno izdanje zastitne maske od pamuka i lana koje su najugodnije za
nosSenje. Tijekom ljetnih dana noSenje neprikladne zastithe maske moze dovesti do
pogorsanja zdravstvenog stanja. Neki od problema su: zaustavljanje hladnog zraka $to
podize tjelesnu temperaturu posebno iznad vrata, zadrzava vlazan zrak pa se grlo ne
susi i osoba ne osjeca potrebu za teku¢inom i zbog drustvenog pritiska da se nosi
maska ljudi piju manje vode Sto moze dovesti do dehidracije. Znoj je joS jedan problem.
Ako se maska namoci znojem, gubi svoja svojstva, ¢im dode do toga masku treba
zamijeniti novom. Maske ljeti rade probleme na licu, stvaraju akne i neugodne pristice
koje na kozi mogu ostaviti velike posljedice, stoga je vrlo vazno pojacati njegu lica i

Cesto mijenjati maske [15, 17].
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Slika 12. Zastithe maske od pamuka i lana

Tijekom zime i hladnijih dana preporudljivo je da su zastithe maske viSeslojne i deblje
u usporedbi na maske koje nosimo ljeti. Vazno je da zastitha maska $titi od hladnih

temperatura i suhog zraka [15, 17].
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6. PRIMJER PRAVILNOG | NEPRAVILNOG NOSENJA
ZASTITNIH MASKI ZA LICE

Zastitne maske za lice uCinkovite su samo ako se pravilno nose. Maske nisu
pomodarski hit niti statusni simbol da bi njihovo noSenje imalo smisla i sprijecilo Sirenja
zaraza, najbitnija stavka je pravilno nosenje zastithne maske. Ono $to mnogi Cesto
smetnu s uma je da su maske ucinkovite samo ako pokrivaju usta, nos i bradu (Slika
13,14,17,19,21). Takoder, koliko god da je teSko odoljeti iskuSenju da makar na
trenutak maknete masku, morate tome odoljeti jer tako svoje lice i prste izlazete
virusima koje s maskom pokusavate izbjeéi (Slika 15,16,18,20,22,23). Kod nosenja
maske treba uvijek imati na umu da njenom ispravnom upotrebom mozda spaSavate
brojne zivote. Zastitha maska je prekrivalo lica koje se koristi u razliCite svrhe odnosno
fiziCka barijera izmedu nosa i usta osobe te njezine okoline. Najvaznije Sto osoba mora
imati na umu jest Cinjenica da se zastitne maske moraju nositi pravilno. Prilikom
postavljanja maske potrebno je oprati ruke sapunom i vodom ili dezinficijensom za
ruke, provjeriti da nema ostecenija ili rupa na bilo kojoj strani, pri€vrstiti masku za lice
na pravilan nacin ovisno o njezinom tipu, ¢vrsti rub maske prilagoditi obliku nosa te
doniji dio maske potegnuti prema dolje kako bi se kompletno prekrilo podrucje usta i
podbratka. Prilikom skidanja maske takoder je potrebno oprati ruke te izbjegavati
kontakt s tijelom s obzirom da je taj dio kontaminiran, masku treba uhvatiti za obje
petlje istodobno ih nategnuti i skinuti, masku tada treba baciti u plasticnu vrecicu i ruke
jos jednom dobro oprati sapunom i vodom ili dezinficijensom za ruke. Ukoliko se maske
nose na propisani nacin zasticeni smo od velikih kapljica sline i drugih tekucina
kontaminiranih bakterijama i virusima tako $to sprjeCava Sirenje Cestica u okolinu
odnosno blokira kontakt sa sluznicom nosa i usta osoba iz neposrednog okruzenja.
Upute za proizvodace: Na deklaraciji se mora navesti sirovinski sastav i upute za
odrZzavanje, a pri opisu ili reklamiranju maske voditi raCuna o tome da se ne stvori
dojam da je rije€ o medicinskom proizvodu ili zastitnoj opremi. Preporucuje se izrada
maski za lice od dvoslojnih pamucénih tekstila guséeg tkanja. Upute za rukovanje
maskama za lice. FiziCka barijera koja nastaje pravilnim noSenjem maske za lice moze
pruziti odredenu zastitu protiv vecih kapljica, u kojima se moze nalaziti virus i sprijeciti
dodir sluznice usta/nosa s oneciScenim rukama. Zastitne maske kao i drugi tekstilni

predmeti usporiti strujanje izdahnutog zraka ili prijenos respiratornih kapljica i pojacCati
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svijest o potrebi za fizickom udaljeno$¢u kao i o pazljivijem ophodenju prema sebi i

drugima u vidu zdravlja [2,3].

6.1. Primjeri pravilnog i nepravilnog nosenja zastitnih
maski u mom okruzenju

Slika 13. i 14. predstavljaju pravilno noSenje zastitnih maski voza¢a autobusa, slika 14.

i 15. prikazuju nepravilno noSenje maske vozaca autobusa.

Slika 15. Nepravilno noSenje zastitne maske Slika 16. Nepravilno noSenje maske
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Slika 17. i 19. predstavljaju pravilno noSenje zastitnih maski tijekom radnog vremena

u cvjecarnici, slika 18. i 20. prikazuju nepravilno noSenje zastitnih maski u cvjecarnici.

Slika 17. Pravilno noSenje zastitne maske  Slika 18. Nepravilno noSenje maske

Slika 19. Pravilno noSenje zastitne maske  Slika 20. Nepravilno noSenje maske
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Slika 21. prikazuje pravilno noSenje zastitnih maski u ambulanti op¢e prakse, dok slika
22. i 23. prikazuju nepravilno noSenje zastitne maske u ambulantama i trgovinama

gradevinskog materijala.

Slika 23. Nepravilno noSenje zastithne maske
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7. VAZNOST | NOSENJE ZASTITNIH MASKI ZA LICE
TIJEKOM ELEMENTARNE NEPOGODE NA POTRESNOM
PODRUCJU

Dana 29.12.2020.godine potres magnitude 6,3 pogodio je podrucje Sisacko-
moslavacke Zzupanije. Razorni potres unistio je gradove te se jo$ uvijek stanovnici tih
gradova nalaze u vrlo teSkom i izazovnhom vremenu. S ovom elementarnom
nepogodom zabiljezen je povijesni trenutak u kojem svjedoCimo teSkom unistenju
gradova i stradanju gradana. Unato€ svim prirodnim ljepotama i bogatstvima koje
imamo, priroda nas je opomenula da nismo njeni gospodari (Slika 24,25). Zastitne
maske u tom trenutku su gradanima potresnog podrucja bile manje vazne, najvaznije
je bilo da nitko ne nastrada (Slika 26,27). No, poslije potresa po slikama se vidi da
nekolicina ljudi ima maske te ih pravilno nosi, dok su drugi s maskom koja je nepravilno

stavljena ili ju nemaju na licu.

Slika 24. Elementarna nepogoda na potresnom podrudju
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Slika 27. Nosenje zastitnih maski u potresnom podrucju
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8.

IZUZECA OD OBVEZA NOSENJA MASKI

Pojedine osobe uslijed zdravstvenog stanja i znaCajki razvojne dobi ne mogu nositi

masku ili mogu nositi masku samo uz odredena ograniCenja. Najc¢eS¢e se radi o

situacijama kod kojih nosenje maske moze dovesti do otezanog disanja, opasnosti od

gusenja ili do toga da se maska nosi nepravilno $to moze povecati izglede za zarazu.

Kod navedenih stanja neophodno je omoguciti osobi da ne nosi masku.

Rije€ je o sljededim stanjima i okolnostima:

1.
2.

Djeca u dobi do 2 godine

Djeca predskolske dobi nakon navrSene druge godine ako dijete, usprkos
nastojanju roditelja/staratelja da nosi masku, pruza otpor noSenju maske ili se
ne moze suzdrzati od dodirivanja maske i lica (pojedinoj djeci maska smeta te
osjecCaju neotklonjivu potrebu da namjesStaju masku i dodiruju lice, ¢ime se
povecéavaju izgledi za unos virusa kroz usta , nos ili o¢i)

Djeca u dobi nakon navrSene druge godine pa do nizih razreda osnovne Skole
mogu nositi masku samo u aktivhostima koje su vremenski ograni¢ene
(aktivnosti koje traju najviSe sat ili dva) i kada su pod neprestanim nadzorom
roditelja/staratelja (primjerice kod vozZnje u javno prijevozu, u zdravstvenoj
ustanovi ili kod odlaska u trgovinu iako se roditeljima preporucuje da djecu vode
u trgovine samo ako je to krajnje nuzno)

Osobe s odredenim oblicima invaliditeta kao Sto su: odredena oS$tecenja
mentalnog zdravlja ukljuCujuci teSkocCe iz autistiCnog spektra ako osobe pruzaju
otpor ili ne podnose masku na licu, osobe s intelektualnim potesko¢ama, osobe
s vecim tjelesnim/motorickim oStecenjima zbog mozebitniih teSkoc¢a disanja ili
nemogucnosti da skinu masku bez pomoc¢i druge osobe

Osobe koje trebaju prenijeti informaciju osobi s oSte¢enim sluhom, ukljucujuci
prevoditelje za gluhoslijepe osobe i druge osobe u pratnji, u situaciji kada
poruku osobi s ostecenim sluhom ne mogu napisati ili prenijeti znakovnim
jezikom, vec iskljucivo Citanjem s lica i usana

Osobe s osteCenim sluhom u situacijama u kojima maska onemoguduje
ucinkovitu komunikaciju i primjereno razumijevanje prenesene poruke

Osobe s teSkoCama disanja uslijed kroni¢nih bolesti (ove situacije ne treba

zamijeniti s respiratornom infekcijom uz poviSsenu temperaturu ili druge znakove
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koji mogu biti karakteristicni za bolest COVID-19 kada je noSenje maske
obavezno)
8. Osobe promijenjene svijesti ili kod gubitka svijesti- sve osobe koji iz drugih

razloga ne mogu skinuti masku bez pomoci druge osobe.

Iritacija kozZe lica. Ponekad se nakon duzeg noSenja maski mogu javiti promjene na
koZi lica, posebno kod ljetnih vruéina. U takvim slu¢ajevima neophodna je dosljedna

higijena lica i pravilno noSenje maske [7,13].
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