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Il SAZETAK

lako se trgovina Cini kao vrlo sigurno okruzenje, radnici u trgovini su prilikom
rada svakodnevno izlozeni brojnim opasnostima i rizicima od ozljeda. Zastita
na radu u trgovini od velike je vaznosti, a to podrazumijeva i redovito i pravilno
koriStenje osobne zastitne opreme pri radu. U ovom zavrSnom radu prikazana
je zakonska regulativa osobne zastitne opreme, projektiranje osobne zastitne
opreme te je navedena osobna zaStitha oprema koja se koristi na razliCitim

radnim mjestima u trgovini.

Klju€ne rijeCi: trgovina, osobna zastitna oprema, zakonska regulativa, rizici

SUMMARY

Although trade seems to be a very safe environment, shop workers are
exposed to numerous dangers and risks of injuries on a daily basis.
Occupational safety in trade is of great importance, and this implies regular
and correct use of personal protective equipment during work. This graduate
paper presents the legal regulations of personal protective equipment, the
design of personal protective equipment and outlines the personal protective

equipment used in various workplaces in trade.

Keywords: trade, personal protective equipment, legal regulations, risks
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1. uvOoD

1.1. Predmeti cilj rada

Tema ovog zavrsnog rada je osobna zastitna oprema koja se koristi u trgovackoj
djelatnosti. TrgovaCka djelatnost mozda se naizgled CcCini kao vrlo sigurno
okruzenje, bez ikakvih ocitih prijetnji radnicima, medutim veliki broj radnika u ovoj
djelatnosti izlozen je svakodnevnim opasnostima i rizicima od ozljeda. Stoga je

od velike vaznosti koristiti osobnu zastitnu opremu pri radu u ovom podrucju.

Cilj rada je objasniti na koji nacin je uporaba osobne zastitne oprema regulirana
kroz zakonske propise, kako osobna zastitha oprema mora biti projektirana s
obzirom na zahtjeve i oCekivanje korisnika, kojim rizicima su izlozeni radnici u
trgovackoj djelatnosti te na temelju procjene tih rizika navedena je osobna

zastitna oprema koju je potrebno koristiti.

1.2. lzvori podataka i metode prikupljanja

Prilikom pisanja zavrSnog rada koristena je metoda proucCavanja stru¢ne
literature o osobnoj zastitnoj opremi, stru¢ni €lanci dostupni na Internetu te
zakonski propisi kojima je regulirana uporaba osobne zastitne opreme. Sva

literatura koja je koristena navedena je u prilogu Popis literature.

Sve podatke sam prikupljala samostalno, istraZivanjem i prou¢avanjem stru¢ne

literature, koje sam naposljetku sastavila u jednu cjelinu koja €ini ovaj zavrsni rad.

1.3. Sadrzaji struktura rada

Uvodni dio rada opisuje predmet i cilj rada, metode znanstvenog istraZivanja te

sadrzaj i strukturu rada.

U razradi je objasSnjena zakonska regulativa osobne zastitne opreme,
projektiranje funkcionalne osobne zastithe opreme i primjena osobne zastitne

opreme u trgovackoj djelatnosti.

Zavrdni dio rada sadrzava zaklju€ak, popis literature koja je koriStena te popis

priloga.



2. ZAKONSKA REGULATIVA OSOBNE ZASTITNE OPREME

Uporaba osobne zastitne opreme, prava i obveze radnika i poslodavca te
stavljanje osobne zastitne opreme na trziSte u Republici Hrvatskoj regulirani su
kroz viSe zakonskih propisa; Zakon o zastiti na radu, Pravilnik o uporabi osobne

zastitne opreme, Pravilnik o stavljanju na trziSte osobne zastitne opreme.

2.1. Zakon o zastiti na radu

Zakonom o zastiti na radu ureduje se sustav zaStite na radu u Republici
Hrvatskoj, a osobito nacionalna politika i aktivhost, opca nacela prevencije i
pravila zastite na radu, obveze poslodavca, prava i obveze radnika i povjerenika
radnika za zastitu na radu, djelatnosti u vezi sa zastitom na radu te nadzor i
prekrSajna odgovornost. Svrha Zakona je sustavno unapredivanje sigurnosti i
zastite zdravlja radnika i osoba na radu, sprjeCavanje ozljeda na radu,
profesionalnih bolesti i bolesti u vezi s radom. Zakon o zastiti na radu je jedan o
nekoliko zakonskih propisa kojima se regulira uporaba zastitne opreme, obveze

poslodavaca i prava i obveze radnika.

Prema ¢lanku 41. Zakonu o zastiti na radu, kad organizacijskim mjerama,
odnosno osnovnim pravilima zastite na radu nije moguce otkloniti ili u dovoljnoj
mjeri ograniCiti rizike za sigurnost i zdravlje radnika, poslodavac je obvezan
osigurati odgovaraju¢u osobnu zastithu opremu i osigurati da je radnici koriste na
propisani nacin pri obavljanju poslova. Poslodavac je obvezan osigurati da
sredstva rada i osobna zastitha oprema u uporabi budu u svakom trenutku
sigurni, odrzavani, prilagodeni za rad i u ispravhom stanju. Poslodavac je
obvezan osigurati da se sredstva rada i osobna zastitna oprema koriste u skladu
s pravilima zastite na radu, tehni¢kim propisima i uputama proizvodaca tako da
u vrijeme rada ne ugrozavaju radnike. Obveza je poslodavca iskljuciti iz uporabe
sredstva rada i osobnu zastitnu opremu na kojoj nastanu promjene zbog kojih

postoje rizici za sigurnost i zdravlje radnika.

Prema Clanku 68. Zakona o zastiti na radu, radnik je obvezan i odgovoran
obavljati poslove duznom paznjom te pri tome voditi raCuna o svojoj sigurnosti i
zastiti zdravlja, kao i sigurnosti i zastiti ostalih radnika, koje mogu ugroziti njegovi

postupci ili propusti u radu. Smatra se da radnik radi duznom paznjom kada



poslove obavlja u skladu sa znanjima i vjeStinama koje je stekao tijekom
osposobljavanja za rad na siguran nacin te kada radi prema uputama
poslodavca, odnosno njegovog ovlastenika. To se, izmedu ostaloga, odnosi i na
pravilno koristenje sredstava rada i propisane osobne zastitne opreme. Radnik je
osobnu zastithu opremu nakon koristenja obvezan vratiti na za to odredeno

mjesto. [1]
2.2. Pravilnik o uporabi osobne zastitne opreme

Pravilnikom o uporabi osobne zastitne opreme propisuju se obveze poslodavca i
minimalni zahtjevi za osobnu zastitnu opremu koju radnici koriste na radu pri
obavljanju pojedinih poslova. Ovim se Pravilnikom u hrvatsko zakonodavstvo
preuzima Direktiva Vije¢a 89/656/EEZ od 30. studenoga 1989. o minimalnim
sigurnosnim i zdravstvenim zahtjevima za uporabu osobne zastitne opreme na

radnom mjestu.

U ¢lanku 3. Pravilnika definiran je pojam osobne zastitne opreme. Osobna
zastitna oprema je sva oprema koju radnik nosi, drzi ili na bilo koji drugi nacin
koristi na radu pri obavljanju poslova, tako da ga S§titi od jednog ili viSe izvora
opasnosti odnosno Stetnosti koji bi mogli ugroziti njegovu sigurnost i zdravlje.
Osobnom zastitnom opremom smatra se i svako pomagalo ili dodatak koji se
koristi za zastitu radnika od jednog ili viSe izvora opasnosti odnosno Stetnosti koji

bi mogli ugroziti njegovu sigurnost i zdravlje.

Kao $to je ve¢ definirano u Zakonu o zastiti na radu, osobnu zastitnu opremu
radnici koriste na poslovima na kojima nije moguce u dovoljnoj mjeri otkloniti ili
smanijiti rizike za sigurnost i zdravlje na radu primjenom osnovnih pravila zastite

na radu ili odgovaraju¢om organizacijom rada.

Prema Pravilniku o uporabi osobne zastitne opreme, poslodavac odreduje
osobnu zastitnu opremu na temelju procjene rizika za sigurnost i zdravlje kojima
su radnici izloZeni na radu, postupajucéi prema opc¢im nacelima prevencije zastite
na radu. Poslodavac je duZan osigurati radnicima osobnu zastithu opremu koja
mora ispunjavati odredene zahtjeve. Ti zahtjevi navedeni su u c¢lanku 7.

Pravilnika o uporabi osobne zastitne opreme; osobna zastitna oprema mora biti



projektirana i proizvedena u skladu s bitnim zdravstvenim i sigurnosnim
zahtjevima i pravilima za slobodno kretanje na trziStu, mora biti namjenski
izradena za za$titu od o€ekivanih rizika i da njena uporaba ne uzrokuje daljnje
rizike za sigurnost i zdravlje radnika, da odgovara postoje¢im uvjetima na mjestu
rada, da odgovara ergonomskim potrebama i zdravstvenom stanju radnika i da
je izradena i oblikovana na nacin da je radnik moze pravilno prilagoditi na
jednostavan nacin. Kada radnik zbog viSe rizika kojima je izlozen mora koristiti
razliCitu osobnu zastitnu opremu, poslodavac mora osigurati takvu opremu koja
je medusobno prilagodljiva, a da pri tome jo$ uvijek djelotvorno $§titi radnika od
rizika kojima je izlozen na radu. Prije odabira osobne zaStitne opreme, koja se
namjerava staviti radnicima na koriStenje, poslodavac mora ocijeniti ispunjava li
osobna zastitna oprema zahtjeve iz Clanka 7. ovog Pravilnika. Poslodavac mora
osigurati analizu i procjenu rizika koje nije moguce u dovoljnoj mjeri otkloniti ili
smanjiti primjenom osnovnih pravila zastite na radu ili odgovoraju¢om
organizacijom rada. Poslodavac mora odrediti znaCajke osobne zastitne opreme
s ciljem djelotvorne zastite radnika na temelju analize i procjene rizika, uzimajuci
u obzir i rizike koji bi mogli nastati uslijed koristenja iste te usporediti te znacajke
sa znaCajkama raspolozive osobne zastithne opreme. Postupak ocjene
poslodavac mora ponoviti kada nastupi promjena stanja na temelju kojeg je

obavljena prethodna ocjena.

Nacin uporabe osobne zastithe opreme, a naro€ito ucestalost njene uporabe
odreduje se na temelju razine rizika, uCestalosti izlozenosti riziku, uvjeta na
mjestu rada i prilagodbe osobne zastitne opreme specificnostima na mjestu rada,
opreme i uvjeta u kojima radnik istu mora koristiti na mjestu rada. Poslodavac pri
dodjeljivanju osobne zastitne opreme radnicima posebno vodi brigu o tome da je
oprema namijenjena za njihovu osobnu uporabu. Kada okolnosti zahtijevaju da
odredenu osobnu zastitnu opremu koristi viSe radnika, poslodavac mora poduzeti
sve potrebne mjere da takva uporaba ne prouzro€i odredene zdravstvene
probleme odnosno higijenske smetnje kod radnika. Poslodavac mora na vlastiti
troSak radnicima osigurati ispravnu osobnu zastitnu opremu, provoditi postupke
odrZzavanja, popravaka i zamjene osobne zaStithe opreme te osigurati

zadovoljavajuce higijensko stanje opreme. Poslodavac mora osigurati i staviti na



raspolaganje radnicima tehniCke upute te upute za uporabu osobne zastitne
opreme. Poslodavac mora pravovremeno i prethodno obavijestiti radnika o
rizicima od kojih ga Stite dodijeliena osobna zastitna oprema. U postupku
osposobljavanja radnika za rad na siguran nacin poslodavac mora teoretski i
prakticno osposobiti radnike za pravilnu uporabu osobne zastithe opreme, a po
potrebi i zorno pokazati nacin njene uporabe. Poslodavac mora osigurati da
radnici namjenski koriste osobnu zastitnu opremu i u skladu s preuzetim uputama
koje im moraju biti razumljive. Poslodavac mora radnicima odnosno
povjerenicima radnika za zastitu na radu osigurati sve informacije koje se odnose
na sigurnost i zdravlje na mjestima rada na kojima se koristi osobna zastitna
oprema. Poslodavac mora radnike odnosno povjerenike radnika za zastitu na
radu obavjeStavati o svim mjerama koje provodi u vezi s uporabom osobne
zastitne opreme. Radnici i povjerenici radnika za za$titu na radu u skladu s
odredbama Zakona o za$titi na radu imaju pravo i obvezu suradivati s
poslodavcem pri razmatranju svih pitanja koja se odnose na uporabu osobne
zastitne opreme. Povjerenici radnika za zastitu na radu imaju pravo uvida u
dokumentaciju koja predstavlja struCnu podlogu za odabir osobne zastitne

opreme. [2]
2.3. Pravilnik o stavljanju na trziSte osobne zastitne opreme

Pravilnik o stavljanju na trziSte osobne zastitne opreme donesen je temeljem
Zakona o tehniCkim zahtjevima za proizvode i ocjenjivanju sukladnosti
(NN 20/10), a u njemu je implementirana EU direktiva 89/686 koja propisuje bitne
zdravstvene i sigurnosne zahtjeve kojima osobna zastitha oprema mora
udovoljavati, radi osiguranja zastite zdravlja i sigurnosti korisnika te osiguranja
jednakih uvjeta za stavljanje na trZiste, uporabu i slobodno kretanje u svim
zemljama Europske unije. Pravilnikom o stavljanju na trziSte osobne zastitne
opreme ureduju se uvjeti za stavljanje na trziSte osobne zastitne opreme i bitni
sigurnosni zahtjevi kojima osobna zastitha oprema mora udovoljavati, radi

osiguranja zastite zdravlja i sigurnosti korisnika.

U smislu odredaba ovog Pravilnika, osobnom zastithom opremom smatra se

svaki uredaj, naprava ili pribor koju koristi osoba radi zastite od jedne ili vise



opasnosti za zdravlje ili zivot, svaka jedinica koja je sastavljena od viSe uredaja,
naprava ili pribora, koje je proizvodac sastavio (povezao) u cjelinu radi zastite
osobe od jednog ili viSe istovremenih rizika, zastitni uredaj, naprava ili pribor koji
je odvoijivo ili fiksno povezan s osobnom opremom koja nije zastitna, a osoba je
nosi ili drzZi pri obavljanju odredenih aktivnosti, zamjenjivi dijelovi osobne zastitne
opreme Kkoji su bitni za njezino zadovoljavajuce djelovanje, a koji se iskljucivo
koriste za takvu opremu. Svaki sustav koji se stavlja na trziste zajedno s osobnom
zastithom opremom sa svrhom da se priklju€i na drugu vanjsku napravu, smatra
se njezinim sastavnim dijelom, ¢ak i ako taj sustav nije namijenjen neprekinutom

koristenju ili drzanju tijekom cijelog vremena izlozenosti riziku.
Clanak 4. Pravilnika definira kategorije osobne zastitne opreme:

Kategorija | obuhvaca osobnu zastithu opremu jednostavnog oblikovanja za koju
proizvodac ili njegov ovlasteni zastupnik predvida da korisnik moze sam ocijeniti
stupanj osigurane zastite pred minimalnim rizicima, te Cije ucCinke, ako su

postupni, moZe sigurno i pravovremeno utvrditi,

Kategorija Il obuhvaéa osobnu zastitnu opremu koja nije oprema iz Kategorije | i

kategorije I,

Kategoriju lll obuhvaéa osobnu zastithu opremu slozenog oblikovanja koja je
namijenjena zastiti od smrtnih opasnosti te opasnosti koje mogu ozbiljno i
nepopravljivo ostetiti zdravlje i Cije trenutne ucinke, koje predvida proizvodac ili

njegov ovlasteni predstavnik, korisnik ne moze pravovremeno utvrditi.

Prilog Il Pravilnika o stavljanju na trziSte osobne zastitne opreme navodi bitne
zdravstvene i sigurnosne zahtjeve koji se primjenjuju na svu osobnu zastitnu
opremu. Osobna zastitha oprema mora pruzati odgovarajucu zastitu od svih

rizika koji se susrecu.
a) Nacela projektiranja

Osobna zastitna oprema mora biti projektirana i izradena tako da u predvidivim
uvjetima uporabe za koju je namijenjena, korisniku omoguc¢ava obavljanje rizicne
aktivnosti, uz primjerenu zastitu najve¢e moguce razine. Optimalna razina zastite

koja se mora uzeti u obzir kod projektiranja jest ona iznad koje bi ogranienja



zbog koriStenja osobne zastithe opreme sprjeCavala njezinu ucinkovitu uporabu
za vrijeme izlaganja riziku ili obavljanja aktivnosti. Kad su predvidljivi uvjeti
uporabe takvi da se moze razlikovati nekoliko razina istog rizika, pri oblikovanju

osobne zastithe opreme moraju se uzeti primjerene klase zastite.
b) Neskodljivost osobne zastitne opreme

Osobna zastitha oprema mora biti oblikovana i proizvedena tako da iskljucuje
rizike i druge Stetne Cimbenike u predvidljivim uvjetima uporabe. Dijelovi i
materijali od kojih je izradena, uklju€ujuci i produkte njezine razgradnje, ne smiju
nepovoljno utjecati na higijenu i zdravlje korisnika. Svaki dio osobne zastitne
opreme u dodiru ili u potencijalnom dodiru s korisnikom, prilikom noSenja takve
opreme, ne smije biti hrapav, imati oStre rubove, izboc€ine ili slicno Sto bi moglo
uzrokovati pretjerano nadraZivanje ili ozljede. Bilo koja smetnja koju uzrokuje
osobna zaStitha oprema pri potrebnim pokretima, polozajima i osjetilnim
opazanjima mora se svesti na minimum. Osobna zastitha oprema ne smije

uzrokovati pokrete koji ugrozavaju korisnika ili druge osobe.
c) Udobnost i u€inkovitost

Osobna zastitna oprema mora biti projektirana i izradena tako da olak$a ispravno
postavljanje na korisnika i da ostane na mjestu u predvidljivom razdoblju uporabe,
imajuci u vidu ¢imbenike okoliSa, pokrete koje treba napraviti i poloZaje koje treba
zauzeti. U tu svrhu mora postojati moguénost optimalnog prilagodavanja osobne
zastitne opreme korisniku svim prikladnim sredstvima, kao Sto su odgovarajuci
sustavi prilagodavanja i pri¢vrScCivanja ili opskrba odgovaraju¢im rasponom
veli€¢ina. Osobna zastitna oprema mora biti Sto lakSa, bez ugrozavanja njezine
¢vrstoce i uCinkovitosti. Osobna zastitna oprema mora biti u stanju izdrzati u€inke
ambijentalnih pojava svojstvenih za predvidljive uvjete uporabe. Ako isti
proizvodac prodaje nekoliko modela osobne zastitne opreme razliCitih klasa ili
tipova za zastitu susjednih dijelova tijela od kombiniranih rizika, oni moraju biti

medusobno uskladeni.



d) Informacije koje dostavlja proizvodac

Osim imena i adrese proizvodata odnosno njegovog ovlastenog zastupnika,
upute koje proizvodaC mora sastaviti i dostaviti kad stavlja na trziSte osobnu
zastitnu opremu, moraju sadrzavati sve odgovarajuce informacije o skladistenju,
uporabi, CiScenju, odrzavanju, servisiranju i dezinfekciji te opreme. Proizvodi za
Ci¢enje, odrzavanje i dezinfekciju koje proizvodaci preporu€aju ne smiju imati
nepovoljan uCinak na osobna zastitna sredstva ili na korisnike koji ih primjenjuju.
Upute moraju sadrzavati i informacije o svojstvima kako je zabiljezeno tijekom
tehnickih ispitivanja za provjeru razina ili klasa zastite koju osigurava navedena
osobna zastitna oprema, informacije o prikladnom priboru za osobnu zastitnu
opremu i svojstvima odgovarajuéih rezervnih dijelova, informacije o klasama
zaStite primjerenim razliCitim razinama rizika i odgovarajuc¢im ograniCenjima
uporabe. Mora biti naveden krajnji rok zastarijevanja ili razdoblje zastarijevanja
za osobnu zastitnu opremu ili neke njezine komponente. Upute moraju sadrzavati
i vrstu ambalaze pogodnu za transport opreme, znaCenje svake oznake te
upucivanje na primijenjene propise tamo gdje je to moguce. Upute moraju biti
toéne i na hrvatskom jeziku te sadrzavati ime, adresu i identifikacijski broj

ovlastenog tijela koje sudjeluje u fazi projektiranja osobne zastitne opreme. [3]



3. PROJEKTIRANJE FUNKCIONALNE ZASTITNE ODJECE

Zastitna odje¢a mnogo je puta ocjenjivana uglavnom s gledista njenih zastitnih
svojstava. Medutim, prema sve vecim zahtjevima na zastitnu odjecu krajnji
korisnik oCekuje veéu udobnost i funkcionalnost zastitne odjece. Sve veéi zahtjevi
za zastitu ljudskog Zivota od potencijalnih opasnosti doveli su do promjene
filozofije u projektiranju i vrednovanju pojedinacnih komponenata odjevnog
sustava. Zastitna odjecCa koristi se za zastitu od raznih opasnosti i klimatskih
promjena s kojima se Covjek susrece. Odjevni sustav kao dinamic¢ka komponenta
mora biti projektiran s obzirom na zahtjeve i oCekivanje korisnika. Za projektiranje
zastitne odjece su bitna dva kljucna pitanja: Koji su izazovi? Koji su uvjeti rada ili

primjena zastitne odjece?
Prema Direktivi 89/686/EEC definirane su tri kategorije osobne zastithe opreme:

I. kategorija — osobna zastitha oprema jednostavnog dizajna, koja obuhvaca
isklju€ivo zastitnu odjecu namijenjenu zastiti od manjih opasnosti; opasnosti od
mehanickog djelovanja Ciji su ucinci povrsinski, manje agresivnih sredstava za
CiS¢enje, opasnosti kod rukovanja s vru¢im dijelovima gdje temperatura ne
prelazi iznad 50°C ili opasnosti utjecaja atmosferilija, slabih udara i vibracija i sl.
koji ne utjeCu na vitalne dijelove tijela i Ciji uCinci ne mogu prouzrociti

nepopravljive povrede,

. kategorija — osobna zastitna oprema intermedijarnog dizajna, odnosno oprema

koja nije ni jednostavna ni kompleksna,

lll. kategorija — osobna zastitna oprema kompleksnog dizajna, namjenjena je za
zastitu od smrtonosnih opasnosti, od opasnosti koje mogu ozbiljno ugroziti

zdravlje korisnika, neposredni ucinci koji se ne mogu pravodobno prepoznati.

Projektiranje zastitne odjeCe kao sastavnog dijela osobne zastitne opreme
iznimno je sloZene prirode. Zastitha odje¢a mora biti projektirana i proizvedena
tako da su predvideni svi uvjeti uporabe za koju je namijenjena i da korisnik moze
obavljati normalno opasne svakodnevne aktivnosti, a da se pritom osjeca ugodno
uz najvecu mogucu razinu adekvatne zastite. Zastitha odjeéa treba biti

projektirana i proizvedena tako da korisniku olakSa ispravno pozicioniranje na



mjesto u predvidenom razdoblju upotrebe, imajuci u vidu utjecaje okoline, pokrete
i polozaje tijela. U tu svrhu potrebno je omoguciti optimizaciju osobne zastitne
opreme i njeno prilagodavanje morfologiji korisnika, koriste¢i adekvatne

prilagodbene sustave ili namirnice odgovarajucih raspona veli€ina.

Suvremeni inZenjerski pristup na podru€ju razvoja zastithe odjece pruza
mogucnost razvoja zastitne funkcionalne odjece s tzv. inteligentnim karakterom.
Razvoj suvremene tehnologije omogucava koristenje suvremenih tehnickih
mogucnosti, koje se mogu Koristiti za funkcioniranje zastitnih odjevnih sustava —
inteligentnih funkcija zastithe odjeCe. Funkcionalna zastitha odjeca pruza
posebnu funkcionalnost za korisnika, kao $to je pomo¢ pri pracenju i
upozoravanje na potencijalnu opasnost s kojom se nositelj korisnik susrece, a
koju konvencionalna zastitna odje¢a nema. Funkcionalna zastitha odje¢a s
inteligentnim  karakteristkama smatra se predmetom interdisciplinarnih
istraZivanja, koje obuhvaca razli€ite discipline. Multidisciplinarnost funkcionalne
zastitne odjece s inteligentnim karakteristikama zahijeva integraciju istrazivanja
zastite, znanosti o materijalima, odjevnog inzZenjerstva, udobnosti,
funkcionalnosti, te ukljuCuje glavne zahtjeve okoliSa i komunikacije kao $to je

prikazano na slici 1.

Zastita
Zahtjeve na
zdravlje i sigurnost

\\ Inteligentni\\ //
9 5 ..~ |karakter | _~ \
Fiziologija Funkcionalnost |
Covjek & udobnost | zastita + funkcija |
Fizioloski i J |
psiholoski
aspekt

Slika 1. Multidisciplinarni pristup projektiranju funkcionalne zastitne odjece [4]
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3.1. Inzenjerski zahtjevi kod projektiranja zastitne odjece

UspjeSan razvoj proizvoda — sustava osobne zastitne opreme za zastitu od
opasnosti, odnosno funkcionalne odje¢e moguc je ako se istrazivaci udruze u
multidisciplinarni istrazivacki tim. Proces razvoja zastitne funkcionalne odjece
opcenito prati proces razvoja novog proizvoda, ali samo djelomi¢no. Prema
Direktivi 89/686/EEC i pripadaju¢im normama, zastitna odje¢a mora osigurati,
osim onih posebnih dodatnih zahtjeva koje mora zadovoljiti kako bi se osigurala
potrebna zastita od svih rizika, odgovaraju¢u tehni¢ku funkcionalnost s
inteligentnim svojstvima, kao i potrebnu razinu udobnosti. Udobnost ukljuCuje
fizioloSke i psiholoske aspekte s jedne strane, te mehaniCke i ergonomske
aspekte s druge strane. ViSe pozornosti treba biti usmjereno na razumijevanje
ergonomskih potreba, implikacije toplinskog stresa i odnosa izmedu zadatka i
upotrebe odjevnog predmeta. Stupanj termofizioloSke udobnosti za vrijeme
nosenja, definiran je termofiziolodkim svojstvima ugradenih materijala, odnosno
slojeva tkanine, kao i odredenog stupnja mehaniCke i ergonomske udobnosti.
Poslijednje dvije rezultat su mehani¢kih parametara upotrijeblijene tkanine,
odgovarajuceg dizajna i optimalne konstrukcije odjece. Kako bi se osigurala
pravilna i nepromjenjiva upotreba za vrijeme no$enja, nuzna je odgovarajuca
pristalost i udobnost. To znaci da odje¢a mora biti ergonomski oblikovana, u
skladu s dinamickim antropometrijskim uvjetima koriStenja, a pri izvodenju
aktivnosti mora osiguravati udobnost kod noSenja i visok stupanj slobode
pokreta. Takoder, mora biti i posebno dizajnirana, pri ¢emu su sagledane sve
mogucnosti uvjeta upotrebe, kao primjerice noSenje alata, aparata za disanje,
senzorskih sustava i slicno. Tijekom razvoja sustava osobne zastitne opreme,
trebaju biti ispunjeni svi zahtjevi, koji Ce se koristiti protiv rizicnih situacija i koji ¢e
rezultirati optimalnom zastithom odje¢om, dok odabrani procesi trebaju biti

razumljivo definirani.

3.2. Razvoj temeljnog modela zastitne odjecée

Model istrazivanja definira razvoj od pocetnih cilieva oblikovanja proizvoda,
odnosno prepoznavanje problema kroz razvoj ideje u pogledu tehni¢kog rieSenja

do razvijenog proizvoda — prototipa i testiranja noSenjem proizvoda te
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vrednovanje konacnog rjeSenja i implementacija zastitne funkcionalne odjece i

postupak certificiranja.

UspjeSan dizajn trebao bi ukljuCivati sljedece korake kako bi se utvrdili osnovni

zahtjevi i potrebe korisnika te kako bi se razvio proizvod koji zadovoljava utvrdene

potrebe:
a) prepoznavanje problema,
b) definiranje problema,
c) postavljanje cilja:
- definiranje razine zastite i
- definiranje dodatnih funkcija — inteligentnog karaktera zastitne odjece,
d) razvoj ideje/tehnicko rieSenje ideja:

- odabir materijala i prihvatljivosti materijala kod razvoja zastitne odjece,

- definiranje metoda za vrednovanje zastitnih svojstava (primjerice,
toplinska otpornost, kemijska otpornost, bioloSka otpornost i sl.)

- definiranje fizikalnih i mehanickih svojstava, te posebnih zahtjeva za
zastitne materijale,

- definiranje termo-fizioloSkih zahtjeva za zastitne materijale,

- definiranje odgovarajuc¢ih komponenti, kao $to su senzori i aktuatori,
procesne jedinice, pohrana podataka, prijenosne i komunikacijske
funkcije koje ¢e biti integrirane u zastitnu odjecu,

e) smijernice za odabir odjeée, ukljucuju:

- specifikacije dizajna,

- konstrukciju prototipa,

- uskladivanje dizajna i

- razvoj prototipa,

f) vrednovanje/modifikacija/odabir prototipa,

g) provjera ergonomskih karakteristika zastitne odjece,

h) testiranje noSenjem proizvoda/industrijska procjena,

i) vrednovanje konacCnog rjeSenja i implementacija funkcionalne zastitne

odjece i

j) proces certificiranja prema Direktivi 89/686/EEC.
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S gledista stvarnih uvjeta virtualne upotrebe ili radnog okruzZenja, postavljaju se
razna pitanja vezana za prirodu izazova i radnog okruzenja, na koje treba dati
odgovor kako bi se odabrale odgovarajuce vrste materijala, kao i odgovarajuce
vrste i stilovi odjece. Ispravnim odgovorima na ta pitanja, moze se zastitnu odjecu
kombinirati s prikladnim materijalima — odabir tkanine i Sava temeljne su zastitne
karakteristike od opasnosti. Zastitni materijali trebali bi imati primarna zastitna
svojstva kao $to je otpornost na gorenje, na proboj, na kemikalije, bioloske i/ili
nuklearne supstancije i sve potrebne kombinacije ovih svojstava. Uz razvoj novih
materijala, naglasak je na onim Cimbenicima koji utjeCu na krajnjeg korisnika.
Materijali s blagim kemijskim i bioloSkim zaStitama temelje se na tehnologiji
membrane selektivne propusnosti. To znaci da celije membrane kontroliraju
prijelaz, tako da samo odredene molekule mogu proci i napustiti ¢eliju. Navedeni
kemijske i bioloSke agente. Niti jedan materijal ne $titi od svih kemikalija i nije
sasvim nepropustan. Rublje treba imati vaznu ulogu u sastavu slojevite zastite i
ako se upotrebljava u zastitnom sustavu, ono mora biti u skladu sa svrhom za
koju je namijenjen. Posebnu paZnju potrebno je usredotoliti i na ergonomske
zahtjeve i Covjeka kao subjekt. Subjektivno ispitivanje udobnosti na Covjeku,
fizioloSka opterecenja, zastita od hladnoce ili topline, ergonomsko oblikovanje,
pristajanje odjeCe, gubitak performansi, zastita od kiSe/vlage te
uocljivost/vidljivost odjece moraju biti definirani i opisani. Za projektiranje zastitne
odjeCe postavljaju se vrlo slozeni uvjeti s obzirom na karakterizaciju materijala,
dizajn, kvalitetu i norme, €ime ¢ée biti osigurana djelotvornost zastitne odjece pri
upotrebi. Primjerice, prilikom projektiranja zastitne odjece, Cizme, rukavice,
kacige, zastitne maske za disanje, trebaju imati potencijalnu kompatibilnost s
odjecom. Potrebno je osigurati da se dizajnom ovratnika ili gumbiju na hlaama

omogudi realno povezivanje tih drugih jedinica s vanjske strane.

Norme su oslonac projektantu odjeée za zadovoljenje zahtjeva krajnjeg korisnika.

Norme upucuju na:

- zahtjeve koji se odnose na potrebna svojstva materijala i gotovog
odjevnog predmeta s obzirom na predvidenu namjenu i moguce uvjete

uporabe u incidentnim situacijama,
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- metode ispitivanja i vrednovanja zastitnih svojstava odjece,
- nacin oznaCavanja za pojedina podruc¢ja primjene zastitne odjece,
nacin oznacCavanja sustava odjevnih veli¢ina korisnika, CE oznaka

uskladenosti.

Kriteriji projektiranja zastitne odje¢e moraju biti odredeni tako da se mogu jasno
prikazati kao odgovarajuci ili neprikladni i koristiti kao smjernice proizvodacima.
U slu€aju da se kriteriji ne mogu oznaciti kao smjernice za proizvodace, oni su

izvan certifikacijskih odgovornosti.

Model istrazivanja kao cjelokupni sustav pristupu projektiranja, dizajnu, razvoju

proizvoda i implementaciji funkcionalne zastitne odjece, prikazan je na slici 2.

Temeljna istrazivanja
Prepoznavanje problema; definiranje problema

v )] v
» | Definiranje temeljnih zahtjeva | Zahtjevi za rad & radni z

® zastite uvjeti o
@ 4 T 8
o o ¥ (-]
5 s .g. > Karakterizacija materiala odn, | |+ toplotno okruZenje 3
S g zadtitnih svojstava - » ergonomska analiza rada =
3 SN T L |+ fizioloske reakcije g
3 ke Definiranje kriterija zastite i 7 | ||+ psiholoki aspekt S
0 > 2 . \ | i
e stupnja zastite v
] ' ) b) .
s Y X - 5 ‘ 3 Odrzavanje ]
‘S - Definiranje ] S
= 2 X higijena
] 2 « termofizioloskih zahtjeva cis¢enje
| S5 [»|* mehanickih zahtjeva - s popravak
] & % « ergonomskih zahtjeva ocekivanje
33 2R Funkcionalnost =
N 5 > Asistencija & komunikacije “‘ - il et et

S — , {e svojstva materijala

2 [ Izvijesce i zakljucak I:* « kemijska i/ili biologka otpornost

= 2 « razina zastite
v v .

termofizioloska svojstva

» konstrukcija zastitne odjece
« ergonomska udobnost
« termofizioloSka udobnost pri nosenju
- |
[ Testiranje |

>

&
A

=)
odjece
Y

Konstrukcija
—= e
h 4

Specifikacija
dizajna
Vrednovanje

;‘3 o

« zahtjeve na zdravlje i sigurnost

|
v ‘ + udobnost | efikasnost
I sugestije
Evalvacija / modifikacija / izbor s
prototipa &/ &aluee
\ 4 » Testiranje performansi u praksi

<

Izrada prototipa

I Projektiranje - razvoj - testiranje I

[ Fiziolo&ki odaziv

Provjera ergonomskih karakteristika
funkcionalne zastitne odjece

Vrednovanje konaénog rie$enja i implementacija
funkcionalne zastitne odjece

| Potvrda nove zastitne odjece od strane korisnika I

Slika 2. Sustavni pristup projektiranju, razvoju i implementaciji funkcionalnog
zastitnog odjevnog sustava [4]

14



Ovakav koncept projektiranja usmjeren je na razvoj proizvoda uzimajuéi u obzir
objektivne karakteristike materijala, s obzirom na verificirane tehniCke
specifikacije, razvoj novih metoda i tehnika za izradu multifunkcionalne zastitne
odjeCe, a ukljuCuje i integraciju zahtjeva za zdravlje i sigurnost, fiziologiju

odnosno udobnost Covjeka te funkcionalnost proizvoda. [4]

3.3. Ergonomija i zastitna odjeca

Odjeca, ovisno o namjeni, mora zadovoljiti posebne zahtjeve kako bi se osigurala
potrebna zastita od odredenog rizika, odgovaraju¢a tehnic¢ka funkcionalnost te
potrebna razina udobnosti. Udobnost ukljucuje fizioloSke i psiholoSke aspekte s
jedne strane, te mehaniCke i ergonomske aspekte s druge strane. Udobnost
odjece je subjektivna reakcija, posljedica je djelovanja mikroklime unutar odjece,

pristiska odjeée na tijelo Covjeka i dodira odjece na koZi Covjeka.

Mikroklima unutar odjeCe obuhvaca djelovanje temperature, relativne vlaznosti i
strujanja zraka izmedu koZe i odjece. Pritisak odjeCe podrazumijeva elasticnost i
komociju odjevnog predmeta. Dodir na koZi ¢ovjeka obuhvaca toplo/hladni dodir
i fenomen trenutnog prijenosa topline. To znaci da odjeéa mora omoguditi

odredenu toplinsku izolaciju, visok stupanj propustljivosti viage i dobru ventilaciju.
FiziCki parametri koji utje¢u na udobnost su:

- klimatske veliCine toplinske okoline,
- stupan; fizicke aktivnosti,

- karakteristike tekstila odjece,

- vrsta vlakana i konstrukcija tekstila,
- sposobnost prijenosa topline i vlage,
- propustljivost zraka,

- elasti¢nost i

- opip.

Psihofiziolo$ki parametri koji utjeCu na udobnost su:

- Zivotna sredina,
- konacna uporaba,

- prilike u kojima nosimo odjecu i
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- modni trendovi.

Toplina i vlaznost koje tijelo proizvodi prilikom noSenja odjece zaustavljaju se kao
slojevi zraka pri prolasku u okolinu. To rezultira karakteristichom mikroklimom
izmedu koze i odjeCe, a definira se kao osjecaj udobnosti. Parametri koji utjeCu

na mikroklimu izmedu odjece i koze prikazani su na slici 3.

Covjekova
udobnost
Faktori ovjeka Karakteristike mikroklime Faktori okoline
- Fizicki status (kretanje tijela) - Temperatura
s o : 2 - Temperatura
- Psihofizicki status (temperatura - - Relativnavlaznost - - ViaZnost
koZe, znojenje, stupanj gubitka - Ventilacija
g - Protok zraka
isparene vode) - Stupanj protoka topline i viage - Radiiaciia
- Psiholodkistatus o
Odjeca
Faktori dizajna . :
- Otvorenost (izrezioko vrata, Faktori tkanina

rukaviitd.)

- Komotnost/ pripijenost
- Slojevitkanina

- Zatvaranjem pripijanjem

- Kemijska svojstva (vrsta viakana,
kemijska obrada)

Slika 3. Faktori koji utje€u na mikroklimu izmedu odjece i kozZe [5]

Vlaznost i temperatura koze Covjeka su parametri koji su ovisni od klimatskih
uvjeta i faktora odjece kao Sto su svojstva tkanine. Odje¢a mora kod razli€itih
klimatskih uvjeta i fizickih aktivnosti korisnika omoguditi toplinsko-fizioloSku
ravnotezu, odnosno odredenu toplinsku izolaciju, visok stupanj propustljivosti
vlage i dobru ventilaciju. Udobnost pri noSenju obuhvaca interakciju izmedu tijela,
odjevnog sustava i okoline. Udobnost je glavni uvjet za odredivanje kvalitete
odjecCe tijekom upotrebe. Odje¢a mora osigurati normalno toplinsko stanje

organizma, cirkulaciju zraka i vodene pare, normalno disanje, udobnost, lijep
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izgled i zastitu. FizioloSka funkcija odjece je vrlo slozena i utje€e na poboljSanje
ravnoteZe tjelesne temperature, tako da Stiti od hladnoc¢e i omogucava protok
suvisne topline u okolinu isparavanjem znoja s povrsSine kozZe u okolinu. Odjeca
mora zadovoljiti termofizioloSku udobnost pri uporabi i koZno-senzorsku
udobnost. TermofizioloSka udobnost je dobra fizicko-toplinska ravnoteza pri
minimalnom naporu tijela u razliCitim klimatskim uvjetima kao i pri fiziCkim
aktivnostima tijela. Stupanj termofizioloSke udobnosti za vrileme noSenja
definiran je termofizioloSkim svojstvima ugradenih materijala, odnosno slojeva
tkanine i odredenog stupnja mehanicke i ergonomske udobnosti. Mehanicka

udobnost se odnosi na mehanitke parametre upotrebljene tkanine.

Covjek se u odjeéi mora osjecati ugodno $to znadi da moze normalno hodati,
saginjati se, ispruziti se i sjediti bez osjecaja sputanosti. Udobnost ovisi 0
tielesnim mjerama, konstrukciji odje¢e, znacCajkama materijala i razliCitim
dodacima na osnovnim krojnim dijelovima. S ergonomskog stajalista,
konstrukcija odjece je najvaznija faza u procesu izrade jer se odgovaraju¢im

krojem postize udobnost noSenja odjece.

Odjec¢a se moze proizvoditi serijski ili kao unikatni odjevni predmet koji je
proizveden po mjeri koristenjem suvremene tehnike konstruiranja i modeliranja.
Izrada konstrukcije kroja moze se izvoditi ru€no ili primjenom raCunalne opreme.
Racunalna oprema omogucava pojednostavljenje, racionalizaciju i modeliranje
kroja te kontinuiran i djelomi¢no automatiziran tijek proizvodnje, uz smanjen
utroSak ljudskog materijala i energije te znatno smanjenje trajanja izrade kroja.
Izrada kroja radi se na temelju glavnih ili standardnih mjera (tjelesna visina, opseg
grudi, opseg struka, opseg bokova i opseg vrata) i na temelju pomoénih ili
proporcionalnih mjera (Sirina vratnog izreza, dubina orukavlja, visina bokova,
visina grudi, visina prednjeg dijela, Sirina ramena, Sirina grudi i sl.).
Proporcionalne mjere izraCunavaju se na temelju zakonitosti glavnih i pomocnih
mjera dobivenih antropometrijskim mjerenjem koriStenjem matematickih izraza
koji su razliCiti za Zzensku, musku i dje¢ju odje¢u. Ovisno o odjevhom predmetu,
modelu i tekstilnom materijalu na vecinu tjelesnih mjera dodaje se dodatak za
udobnost noSenja gdje je konstrukcijska mjera jednaka zbroju tjelesnih mjera i

dodatku za udobnost no$enja. Dodatak za udobnost noSenja ovisi o tekstilnom
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materijalu, obliku odjece, primjeni odjevnog predmeta koji je potrebno uvaziti kod
razvoja krojnih dijelova da se postigne oblik tijela i odje¢e. Ergonomska udobnost
odnosi se na odgovarajuci dizajn, koji ovisi o namjeni odjevnog predmeta i
optimalne konstrukcije odje¢e. To znaCi da odjeca mora biti ergonomski
oblikovana, a u skladu s kinemati¢kim antropometrijskim uvjetima koristenja te
pri izvodenju aktivnosti mora osigurati udobnost kod noSenja i visok stupanj
slobode pokreta. Odjeca mora biti dizajnirana tako da su sagledane sve
mogucénosti uvjeta uporabe. Pri dizajnu i oblikovanju odjeCe namjenjene
koriStenju Covjeka, s ergonomskog stajaliSta u obzir uzimaju grada i funkcija
covjeka, a potrebno je poznavati i pokrete koje Covjek izvodi pri svakodnevnim
zadacima. Potrebno je poznavati statiCke i kinematiCke izmjere tijela pri Cemu se
koriste podaci staticke i kinematiCke antropometrije, amplitude pokreta u

zglobovima, dohvatno polje i miSicha snaga u razli¢itim polozajima tijela. [5]
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4. PRIMJENA OSOBNE ZASTITE OPREME U TRGOVACKOJ

DJELATNOSTI

Pri obavljanju poslova u trgovini, radnici su svakodnevno izlozeni mnogim

opasnhostima koje mogu izazvati razli€ite nezgode.

Izvori rizika na svakom radnom mjestu pa tako i u trgovini su slijedece:

sredstva rada i radna okolina,
radnik — ljudski faktor,
organizacija rada,

sirovine, repromaterijali i gotovi proizvodi.

NajCeSce opasnosti i uzroci ozljeda i nezgoda u trgovinama su:

otvaranje i skidanje ambalaze,
prijenos robe,

prijevoz robe,

slaganje i sortiranje robe,
pakiranje robe,

povrSine za kretanje,

pribor koji se koristi,

strojevi i uredaji,
pozar/zapaljivi materijali,
elektricna struja,

toplinske opasnosti.

a) Otvaranje i skidanje ambalaze

Roba koja se preuzima u trgovinama najcesce je pakirana u kartonskim kutijama

i plasticnim ambalaznim kutijama na naCin da je paletizirana i zasticena

omatanjem u prozirnu foliju. Prije uskladiStenja ili postavljanja na police robu

treba raspakirati. Pri tome se koriste Skare za rezanje ili skalpel. Kod obavljanja

ovakvih poslova djelatnik je izlozen opasnostima od udara ili prignjeCenja

paketom koji nije stabilno postavljen, dok je pri rastavljanju kartonske ambalaze
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i uklanjanja folije izlozen opasnostima od uboda i porezotina sa Skarama i
skalpelom. Opasnost postoji i od udara ili odlijetanja dijelova Skara ili skalpela,

ukoliko nisu u ispravnom stanju.
b) Prijenos robe

Ruéni prijenos i odlaganje robe na odredena mjesta u trgovini uglavhom obavlja
osoblje koje nije za to posebno uvjezbano, pa ne poznaje tehniku rukovanja
teretom. Zbog toga se radnici brzo umaraju, njihov radni ucinak opada, a
povecCava se i mogucénost ozljedivanja. Kod tih poslova postoji opasnost da se
u blizini. Stalnom primjenom odgovaraju¢e metode za podizanje i prijenos
predmeta posao se moze obaviti uz manje napora i bez ozljeda. Pri povremenom
podizanju tereta, dopustena tezina tereta koju podize muskarac je 25 kg, a za

Zene do 15 kg.
c) Prijevoz robe

Kod prevozenja robe pomocu rudla, kolica ili dizalom, radnik moze prignjeciti
pojedine dijelove tijela, bilo pri padu predmeta, bilo u oknu dizala — ako je ru¢no
vozilo pretrpano ili je teret loSe slozen, odnosno rasporeden. U takvim situacijama
radnik nema potreban pregled postora kojim se kre¢e. Roba i predmeti mogu lako

pasti s kolica, dok u dizalu mogu kolica ili predmet zapeti izmedu platforme i okna.
d) Slaganje i sortiranje robe

Predmeti i roba odloZzena bez ikakvog reda na policama, prodajnim stolovima ili
pultovima, na podu ili u priru¢nom skladiStu, mogu se vrlo lako prevrnuti ili pasti
te kod toga prouzrociti ozljede, od neznatnih udaraca pa do teskih ozljeda nogu,
ruku i ostalih dijelova tijela, kako osoblja tako i kupaca. Takoder, postoji opasnost
od teskih ozljeda i Steta zbog nepravilnog sortiranja i odlaganja robe, kao $to su
boje, lakovi i zapaljive tekucine ako se ne poStuju propisi i upute proizvodaca.
Zato je potrebno pokloniti odredenu pozornost odlaganju, sortiranju i slaganju
robe te savjesno obaviti posao da se izbjegnu ozljede i Stete koje pri tom mogu
nastati. Kod prijenosa nagrizajucih, otrovnih i drugih Stetnih tvari koje su najc¢es¢e
smjeStene u velikim staklenim balonima, moze doéi do puknuéa staklene

ambalaze i prolijevanja tekucine, Sto moze uzrokovati teSke ozljede. Nepravilno
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odlaganje teskih i velikih predmeta takoder moze biti opasno, kako za radnike,
tako i za kupce, ako se takvi predmeti nalaze uz prometne povrsine kojima se oni
krecu. RuSenje visokih naslaga robe Cesto je uzrok ozljedama radnika. Nerijetko
se dogada da okvirno ili pokrovno staklo na pultu bude razbijeno, Sto predstavlja
stalnu opasnost od posjekotina i za osoblje i za potroSaca. Poslovi koji se
obavljaju na poviSenim mjestima, kao $to su slaganje robe na police i regale,
dekoracija prostorija te dohvacanje robe s polica pri posluzivanju potrosaca,
predstavljaju opasnost od padova. Naj¢eSc¢i uzroci ozljeda u tim slucajevima su
obi¢no improvizirane radne platforme od stolica i sanduka te oStecene, odnosno
neodgovarajuce ljestve. Opasnost od pada postoji takoder i onda ako ljestve nisu

propisno izvedene ili su izradene od loSeg materijala.

e) Pakiranje robe

lako naizgled jednostavan posao, pakiranje robe sadrzi odredene opasnosti. To
su opasnosti od uboda, posjekotina i ostalih povreda za prodavaca, ali i za kupce,
ukoliko se za odredenu vrstu robe ne koristi originalna ambalaza, odnosno, ako
se pakiranje nesavjesno radi. Pri koridtenju stalka za papir, postoji opasnost od
udaranja rukom po ostrici. OSstri i Siljasti predmeti moraju se omotati dovoljnom
koli€inom papira, jer u protivnom pri noSenju mogu nastati ozljede, poput uboda.
Prije izdavanja robe kupcima, potrebno je savjesno obaviti pakiranje robe i
provjeriti je li sve u redu zapakirano. U protivnom mogu nastati oste¢enja robe,

nezadovoljstvo potroSaca i ozljede.
f) PovrSine za kretanje

Pri kretanju radnim povrSinama gotovo neprekidno je prisutna opasnost od
posrtanja i padova iz mnogih razloga: zbog prolivene tekuéine, razbacane robe,
zakrCenih prolaza, oSte¢enih podova i prostira¢a i slicno. Zato radne i pomoéne
povrSine kojima se kreCu osoblje i potrosa¢i moraju biti ravne i glatke, ali ne i
klizave, Sto se postize dobrom konstrukcijom podova i pravilnim odrzavanjem.
Pad na povrsini po kojoj se hoda, na ravhom podu, moZze takoder uzrokovati
ozljede, Cesto s veoma tesSkim posljedicama. Sagovi mogu biti opasni ako su
postavljeni na glatke podove, ako se zavréu na uglovima ili ako su osteceni. U

takvim situacijama mogu nastati padovi s tezim posljedicama. Kretanje
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stepenicama takoder moze predstavljati opasnost od ozljeda zbog pada ako

stepenice nisu ispravno izvedene, odrzavane ili su pak slabo osvijetljene.
g) Pribor koji se koristi

Pribor koji se u trgovinama redovno koristi su olovke, Skare, skalpeli, metar,
nozevi, vilice i slicno. Taj je pribor o8trog i Siljastog oblika te predstavlja stalnu
opasnosti od uboda i posjekotina za osobe koje ga upotrebljavaju, a osobito ako
ga nose nezasticenog u dzZepovima te se pri sagibanju ili posrtanju mogu
ozlijediti.

h) Strojevi i uredaji
Najopasniji dijelovi strojeva su oni koji se brzo okrecu, rotiraju te dijelovi koji se
medusobno pokrecu. Na taj naCin mogu zahvatiti dijelove tijela osoblja koje njima
rukuje. To su primjerice nozevi rezalica, noZevi na uredajima za mljevenje,
bubnjevi na strojevima za kucanstvo, remenice i krila ventilatora i sli¢no.
Opasnosti predstavljaju i uredaji za kuhanje kave, za pecCenje sendvi€a te uredaiji
za ispitivanje tehniCke robe. Rashladni uredaiji predstavljaju opasnosti za osoblje.
Remenski prijenos agregata moze zahvatiti radnika, a ako uredaj propusta
rashladnu tekucinu to predstavlja opasnost za zdravlje radnika. Postoji i opasnost
od smrzavanja ukoliko se dogodi da se vrata zatvore, a radnik ih ne moZe otvoriti
S unutarnje strane. Ventilatori predstavljaju opasnost za zdravlje radnika jer je
moguce zahvacanje prstiju i ostalih dijelova tijela rotiraju¢im lopaticama.

i) Pozar/zapaljivi materijali
Opasnost od pozara narocito je prisutna u prodavaonicama specijaliziranim za
prodaju lakova, ljepila, raznih otapala i sl., u ljekarnama, parfumerijama i sl.
Opasnost je povecana ponajvise zbog malog prostora i velikog broja kupaca koji
se kre¢u tim prostorom. Dekorativni elementi prodajnog prostora izradeni od
zapaljivog materijala mogu pridonijeti naglom Sirenju pozara.

j) Elektri€na struja

Pri upotrebi strojeva i uredaja koji se koriste kod posluzivanja, najvecu opasnost
predstavlja elektriCna struja. Nezgode najceSce nastaju zbog ostecenja izolacije
na elektricnom priboru, kao sto su priklju€nice, utikaci i sklopke na rezalicama,

registar-blagajnama, uredajima za kuhanje i sl. do ¢ega dolazi uslijed loSeg
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rukovanja, pada elektricnog pribora ili uredaja na pod, radi dotrajalosti ili loSeg
odrzavanja. Na strojevima i uredajima moZe se pojaviti opasnost od udara
elektricne struje zbog previsokog napona dodira u slucaju kada ovi uredaju dodu
pod napon. To se najceSce dogada zbog oStecene izolacije na dijelovima uredaja
unutar kucista koji su normalno pod naponom, uslijed ¢ega dolaze pod napon i
oni dijelovi koji se normalno pri radu dodiruju. Za zastitu od previsokog napon
dodira poduzimaju se tehniCke mjere zastite, a to su zastitno uzemljenje, odnosno
nulovanje i zastitno izoliranje. ElektriCne instalacije jedan su od najceScih izvora
pozara. Razlozi tome su postavljanje neodgovarajucih instalacija u odnosu na
namjenu prostorija za drZzanje i uskladistenje zapaljivog materijala, privremeno
postavljanje instalacije, umetanje predimenzioniranih osiguraca, ,krpanje®
osiguraCa, ostecenja instalacija i pribora radi neispravnog rukovanja te
neodgovarajuce odrZavanje. Sve to uvjetuje povecanu opasnost od nastajanja

pozara.

k) Toplinske opasnosti

Vruce tvari ili predmeti mogu u dodiru s kozom uzrokovati opekline, a mogu biti:
vruéi ili uzareni metali, ostali vruéi materijali pri obradi (primjerice staklo), vruci
materijali pri odrzavanju (primjerice vruéi dijelovi strojeva i sl.), vruéi mediji u

cjevovodima (vruca voda, para i sl.) te otvoreni plamen.

Hladne tvari ili predmeti mogu u dodiru s kozom uzrokovati smrzotine, a mogu
biti: hladni predmeti odnosno smrznuti proizvodi (primjerice hrana u
hladnjacama), hladni mediji (primjerice tekuci plinovi - tekuc¢i dusik i drugo), hladni

materijali pri odrZzavanju (primjerice hladni dijelovi strojeva i sli¢no) te led. [6]

4.1. Zastita glave

Osobna zastitna oprema za zastitu glave obvezna je na svim radnim mjestima
gdje postoji opasnost od ozljede glave. Sluzi za zastitu od udara padajucih ili
izbaCenih predmeta, sudara s preprekom, mehanickih rizika (perforacija,
ogrebotina), statiCkog tlacenja (bocno nagnjeCenje), toplinskih rizika (plamen,

vrucina, hladnoca, vruce krutine), strujnog udara i rada pod naponom, kemijskih
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rizika, neionizirajueg zracenja (ultraljubiCasto, infracrveno, solarno ili zraCenje
od zavarivanja), za zastitu od zaplitanja i sl.

Oprema za zastitu glave dijeli se na

industrijske zastitne kacige,
- zaStita gornjeg dijela glave, skalpa,
- zastitna pokrivala i

- zaStitne kapuljaCe, marame i druga pokrivala

a) Industrijske zastitne kacige

Koriste se u svim djelatnostima gdje postoji rizik od ozljede glave. Hrvatska
norma koja se odnosi na industrijske zastitne kacige je HRN EN 397. Svaka
kaciga prilikom testiranja prema ovoj normi mora zadovoljiti osnovne i dodatne

zahtjeve.

Osnovni zahtjevi odnose se na: apsorpciju udaraca, otpornost na probijanje,

otpornost na zapaljivost te pri€vrSCivanje podbradnog remena.

Dodatni zahtjevi koje ispunjavaju industrijske zastitne kacige potvrduju se
dodatnim ispitivanjem i nakon toga dobivaju odgovaraju¢e oznake. Dodatni
zahtjevi se odnose na: vrlo niske temperature, vrlo visoke temperature, elektri¢nu

izolativnost, postojanost na boc¢ne sile te zastitu od rastaljenog metala.
Dijelovi kacige su Skoljka, kolijevka i dodatni dijelovi za posebne namjene.

Skoljka kacige, prikazana na slici 4., izradena je od tvrdog, glatkog materijala koji

daje kacigi oblik.
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Slika 4. Skoljka kacige [7]

Materijali od kojih se izraduju Skoljke nazivaju se polimeri. Prednosti polimera u
odnosu na ostale materijale su relativno niska cijena proizvodnje i dobro
oblikovanje, dobra toplinska i elektricna izolativnhost, otpornost na propustanje
vode, otpornost prema kiselinama i luzinama, otpornost prema koroziji, dobro
upijanje vibracija, niski faktor trenja, otpornost na troSenje. Od viSe vrste polimera
za izradu kaciga koriste se termoplasti i duroplasti. Termoplasti nisu pogodni za
od duroplasta i zbog toga ih treba provjeravati u redovitim intervalima i ako nisu
oStecene, ne smije ih se upotrebljavati viSe od Cetiri godine. Kacige od duroplasta
otpornije su prema utjecaju sunceve svjetlosti (UV zraka) i nisu krhke. Mogu se
upotrebljavati duZze nego one izradene od termoplasta, ali maksimalno osam

godina.

Kolijevka industrijskih zastitnih kaciga je konstrukcijski sklop kojim se kaciga drzi

uz glavu, ali sluzi i za apsorpciju energije udaraca, prikazano na slici 5.
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Slika 5. Kolijevka kacige [7]

Dodaci industrijskih zastitnih kaciga za posebne namjene su:

- podbradni remen za pri¢vrs¢ivanje uz glavu,
- Stitnik za potiljak,

- naprava za pri¢vrsc¢ivanje nausnika,

- naprava za pri¢vrScivanje Stitnika za oci i lice,

- naprava za pri¢vrScivanje svijetilike i kabela.

Dimenzije kacige, prikazane na slici 6., koje proizvoda¢ mora postivati prema

normi EN 397 kako bi se na glavu i vrat prenijelo $to manje opterecCenje su:

- tjemena praznina: p= 25-50 mm
- visina noSenja: t= 80-90 mm

- bocna praznina: b= 5-20 mm
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tjemena praznina
p=25-50 mm

visina nodenja
t=80-90 mm

boé¢na praznina b= 5-20 mm

Slika 6. Presjek industrijske kacige [7]

Norma HRN EN 397 na kacigi zahtjeva sljedece oznake:

- postojeci broj europskog standarda

- ime ili identifikacijska oznaka proizvodaca
- datum ili tromjesecje i godina proizvodnje
- tip kacige (ovisi o proizvodacu)

- veli€ina ili raspon veliCine
Pravila noSenja industrijskih kaciga:

- svi dijelovi kacige trebaju biti takvi da u slu€aju nezgode ne mogu
povrijediti korisnika,

- ne smije biti tvrdih izbocCina na unutrasnjoj strani kacige,

- kaciga mora dobro prianjati uz glavu, bez obzira na kretanje radnika,

- mora postojati sustav podeSavanja kacige s obzirom na veliCinu glave,

- prostor izmedu gornjeg dijela kacige i tjemena mora biti dovoljno
prozracan, to se postiZze otvorima na Skoljci koji su namijenjeni za strujanje

zraka u unutrasnjosti kacige. [7]
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Primjer primjene industrijskih kaciga u trgovackoj djelatnosti
Mjesto rada: Skladiste trgovine
Radno mjesto: Skladistar

Skladistar moze biti zaposlen u razli€itim skladistima proizvodnih, trgovackih
poduzeca i sl. Posao skladiStara obuhvaca preuzimanje, smjestanje i ¢uvanje
robe, pakiranje i pripremu za prodaju, te komisioniranje i otpremu. Pri skladistenju
robu mora sortirati i kompletirati, te osigurati nacin njene dopreme i otpreme.
Zaduzen je za ispravno Cuvanje robe i spreCavanje robnih gubitaka. NajCeS¢e uz
pomoc racunala vodi kompletnu evidenciju o poslovanju skladista, te sudjeluje u
poslovima inventure. Skladistar obi¢no radi u zatvorenim prostorima, no moze
raditi i vani, ovisno o prirodi posla i o vrsti robe. Tada radi na otvorenom u svim
vremenskim uvjetima. U nekim skladiStima, npr. za Cuvanje prehrambenih
artikala temperature mogu biti vrlo niske Sto otezava radne uvjete. Skladistari vrlo
Cesto pri utovaru i istovaru rukuju strojevima poput viliCara i dizalica. Osim
osiguravanja samog stroja te stjecanja kompetencija za upravljanje strojevima,
od zaposlenika koji rade u skladiStu te upravljaju strojevima oCekuje se i noSenje
prikladne zastitne odjece. Glava se obi¢no §titi kacigama, prikazano na slici 7.,
kako bi se sprije€i moguci udarci i ozljede glave prilikom pada robe sa rampe,

dizalice ili vili€ara na visini iznad zaposlenikove glave. [8]

Slika 7. Skladistar [9]
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b) Zastita gornjeg dijela glave, skalpa

Industrijske zastitne kapi i mreZice za kosu, sa ili bez stitnika za oci koriste se kod
obavljanja nekih poslova pri kojima stvarni rizici od ozljeda glave nisu veliki, a
zastitna kaciga umanjuje udobnost korisnika. Protuudarna kapa je najceSce
obi¢na kapa od tkanine u koju je umetnuta kruta plasti¢na Skoljka, dok mreZice
za kosu prvenstveno sluze za zastitu od zahvacanja kose od strane rotirajuceg
dijela stroja. Hrvatska norma koju mora zadovoljiti protuudarna kapa je HRN EN
812. Nacin testiranja i zahtjevi ove norme su sli¢ni onima iz norme EN 397, ali
ima je razina smanjena, Sto odrazava nizu razinu zastite. Zahtjevi koji se

postavljaju su test na udar i test otpornosti na ostre predmete.
c) Zastitna pokrivala

Zastitna pokrivala uglavhom sluze za zastitu glave od nepovoljnih
mikroklimatskih uvjeta ili za zastitu od prasine. U zastitna pokrivala spadaju kape
od tkanine, nepropusne tkanine i sli€no, primjerice mornarska kapa sa zastitom

za potiljak.
d) Zastitne kapuljace, marame i druga pokrivala

Tu mozemo spomenuti kapuljace koje Stite glave od utjecaja visokih temperatura
u radnom okoliSu. Marame uglavnom sluze za zastitu od rotirajucih dijelova stroja

i prasine. [7]

Primjer primjene zaStitnih kapa u trgovackoj djelatnosti
Mijesto rad: Odjel prodaje pekarskih proizvoda
Radno mjesto: pekar

Pekari se mogu zaposljavati u ve¢im industrijskim pogonima za proizvodnju
kruha i peciva ili u manjim privatnim obrtima. Takoder, mogu otvoriti i vlastiti
pekarski obrt. U radnim prostorima povecana je buka od strojeva, temperatura i
vlaznost zraka su povisene, a zrak je zasi¢en sitnim Cesticama brasna. Podovi

su klizavi od masnoce i taloga brasna. Pekarski posao je jedan od poslova koji
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se u vecoj mjeri obavlja noCu, iako pekari mogu raditi u razliitim smjenama.
Pekari mogu biti izlozeni razliCitim opasnostima i moguéim ozljedama (alatima,
pokretnim dijelovima strojeva), opeklinama (pecCenje, grijanje tekucina i sl.) i
udarcima pri transportu, stoga je potrebno biti vrlo paZljiv u radu i Koristiti
odgovarajucu zastitnu opremu. Rade uglavnom stojeéi, uz povremeno hodanje i
sagibanije tijela, a mijeSanje tijesta te ulaganje i vadenje kruha i peciva iz pedi,

kao i sortiranje u kosSare ili kutije, zahtijeva veci tjelesni napor. Dok rade, pekari

su obuceni u laganu bijelu radnu odjecu i kapu, prikazano na slici 8. [10]
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Slika 8. Pekar [11]

4.2. Zastita ruku

Zastitne rukavice su dio osobne zastithe opreme koje Stite ruke ili dio ruke od
opasnosti i Stetnosti pri radu. Njihova uloga je zastita ruku od vanjskih utjecaja i
to najceS¢e od mehanickih opasnosti, kemijskih i bioloskih Stetnosti, toplinskih
opasnosti i opasnosti od elektricne energije i Stetnih zraCenja. Hrvatska norma
HRN EN 420:2004 temeljna je norma za zastitne rukavice. Ona definira opcée
zahtjeve koje trebaju zadovoljiti sve zastitne rukavice, bez obzira na njihovu
specifiCnu primjenu. Norma odreduje i parametre kao Sto su oblikovanje i izrada

rukavica, zahtjevi za neskodljivost materijala, upute za uporabu i odrzavanje,
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zahtjevi za udobnost, osjet i spretnost pri uporabi rukavica, vodonepropusnost,

elektrostaticka svojstva, te veli€ina rukavica i oznaCavanje.

Rukavice trebaju biti oblikovane i izradene tako da pruzaju maksimalnu zastitu u
odredenim uvjetima, a sam nacin izvedbe ne smije smanjivati njihovu
ucinkovitost. Rukavice ne smiju biti potencijalni izvor opasnosti za zdravlje
korisnika. Prvenstveno se to odnosi na pH vrijednost materijala od kojeg su
izradene. Vrijednost pH materijala od kojeg su izradene rukavice moze se kretati
u rasponu od 3,5 do 9,5. Uz zastitne rukavice potrebno je prilozZiti uputu o nacinu
odrzavanja. Razina zastitnih svojstava rukavica ne smije biti naruSena nakon
preporu¢enog maksimalnog broja pranja i kemijskog CiS¢enja. Rukavice trebaju
omoguciti nesmetano obavljanje radnog zadatka uz dobar osjet i spretnost
prstiju. Ako postoji zahtjev za propusnost, rukavice trebaju omoguciti propustanje
vodene pare od 5 [mg/cm2] za 1 sat. Ako taj zahtjev ne postoji, propustanje pare
treba biti najmanje 8 [mg/cm2] za 8 sati. Rukavice trebaju smanijiti rizik od
statiCkog elektriciteta i trebaju biti testirane prema normi HRN EN 1149- 1: 2007
ili HRN EN 1149-2: 2001 ili HRN EN 1149-3:2005. Ispravno odabrana veli€ina
rukavica omogucuje sigurnost, udobnost i dobar osjet. Veli€ina rukavice
definirana je u odnosu na opseg i duzinu Sake, HRN EN 420:2004. Zastitne
rukavice oznacCavaju se ovisno o kategoriji kojoj pripadaju. Oznake trebaju biti
Citljive cijelo vrijeme uporabe rukavica. Mora biti navedeno ime proizvodaca,
odnosno logo proizvodaca, naziv proizvoda, te CE znak kao pokazatelj da je
rukavica u skladu sa zahtjevima Direktive 89/686/EEZ, identifikacijski broj tijela
za ocjenu sukladnosti (samo za kategoriju lll), piktogrami, odnosno graficki
simboli koji oznaCavaju podrucje namjene i zastitu od opasnosti ili Stetnosti za
koju su rukavice namijenjene, veliCina rukavice kao i informacije proizvodaca,

prikazano na slici 9.
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Slika 9. Primjer oznaCavanja zastitnih rukavica [12]

Zastitne rukavice razvrstane su u tri kategorije s obzirom na rizike od kojih Stite,
dizajn, proizvodnju i postupak certificiranja. Kategorije su oznacene kao I, Il. i lll.

kategorija.

Kategorija | obuhvada zastithe rukavice koje $&tite od minimalnih rizika.
Predvidene su za uporabu u radnim uvjetima gdje krajnji korisnik moze sam
prepoznati rizike i potrebnu razinu zastite. Jednostavne su izrade, kao sto su
primjerice vrtlarske rukavice, zastitne rukavice koje se nose kod manje agresivnih
sredstava za CiS¢enje, rukavice za zastitu od toplih predmeta (do 50 °C) i od

vibracija koje ne mogu trajno ostetiti zdravlje.

Kategorija Il obuhvaca rukavice sloZenije izvedbe. Predvidene su za zastitu od

rizika srednjeg intenziteta, primjerice rizik pri rezanju, ubodu i habanju.

Kategorija Ill obuhvaéa rukavice slozene izvedbe. Predvidene su za zastitu od
teskih i nepovratnih oStecenja zdravlja i u uvjetima gdje korisnik ne moze na
vrijeme prepoznati potencijalne opasnosti. To su primjerice rukavice za zastitu od
kemikalija, Stetnih zraCenja, vrlo vru¢ih predmeta iznad 100 °C, vrlo niskih

temperatura ispod -50 °C i od elektricne energije. [12]
a) Rukavice za zastitu od mehanickih opasnosti

Ispituju se prema normi HRN 388, oznaCene su odgovaraju¢im piktogramom
oblika ¢ekica s ocjenama za Cetiri otpornosti, kao $to su habanje, presijecanje,

trganje i probijanje. Raspon ocjena za svaku pojedinu otpornost je od 1 do 4,
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odnosno 5 za presijecanje, prikazano na slici 10. Sto je vec¢a ocjena bolja je

razina otpornosti. [13]

EN 388
a - otpornost na habanje (ocjena 1 do 4)
b - otpornost na presijecanje (ocjena 1 do 5) ’
c - otpornost na trganje (ocjena od 1 do 4)
d - otpornost na probijanje (ocjena od 1 do 4) o e
abcd

Slika 10. Primjer oznaCavanja rukavica za zastitu od mehanickih opasnosti [13]

Primjer primjene mehanickih rukavica u trgovackoj djelatnosti
Mjesto rada: Odjel prodaje mesa i mesnih preradevina
Radno mjesto: mesar

Mesar moze raditi na razliCitim podrucjima: na poslovima klanja stoke, preradi
mesa i iznutrica, pripremi suhomesnatih proizvoda, termickoj obradi mesa i
mesnih preradevina, u trgovini kao prodavaC mesa i mesnih preradevina, pri
skladistenju i pripremi mesa za skladiStenje i prodaju. Mesar posao obavlja vani
(povremeno je izloZen vrucini i hladnodi) ili u zatvorenim prostorima pri danjem i
umjetnom svjetlu, gdje je Cesto izlozen neodgovarajucoj mikroklimi (visoka ili
niska temperatura, Ceste promjene temperature, vlaga, oneciSc¢enost zraka,
kemijska sredstva, buka, vibracije) i radu na visini (na paletama) itd. U svom radu
moraju postivati mjere zastite na radu i higijenske uvjete. IzloZzen je
moguénostima ozljeda nanesenim ostrim alatima i pokretnim dijelovima strojeva,
kao i opasnostima od opeklina pri termickoj obradi preradevina. Posao obavlja
uglavnom stojeci, s povremenim sagibanjem i dosezanjem. Dize i prenosi vece
terete. Priradu je obucen najcesSce u kutu, na glavi nosi zastitnu kapu. Za zastitu
od ozljeda uzrokovanih ostrim alatima i pokretnim dijelovima stroja upotrebljava
zastitne mesarske rukavice, napravljene od prstenova od nehrdajuceg Celika,
prikazane su na slici 11. [14]

33



Slika 11. Mesar [15]

b) Rukavice za zastitu od termickih opasnosti

Rukavice za zastitu od hladnoc¢e, moraju biti izradene u skladu s normom HR EN
511. Ocjenjuju se tri otpornosti, otpornost na hladnoc¢u konvekcijom, kondukcijom

i vodonepropusnost.

Rukavice za za$titu od topline i vatre moraju biti izradene u skladu s normom HR
EN 407. Ispod odgovaraju¢eg piktograma imaju Sest ocjena za razliCite
otpornosti, otpornost na gorenje, otpornost na kontaktnu toplinu, otpornost na
konvekcijsku toplinu, otpornost na radijacijsku toplinu, otpornost na manju
koliinu rastaljenog metala i otpornost na vecu koli€inu rastaljenog materijala.
[13]

c) Jednokratne zastitne rukavice

Rukavice za jednokratnu uporabu izradene su od nitrila, vinila i lateks sa i bez
pudera.
Jednokratne rukavice pruzaju zastitu rukama te pomazu odrzavanju higijenskih

uvjeta.

Rukavice za jednokratnu uporabu izradene od lateksa najéeSce su prvi izbor zbog

slijedecih performansi:
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- visoka razina zastite
- fleksibilnost i izuzetne spretnost prstiju te

- visoka dodirna osjetljivost (,second skin® osjecaj) i komfor.

Lateks se preporuca za sve industrije gdje nema prevelikog dodira s teSkim uljima
i mastima. Kao prirodni materijal lateks je i biorazgradiv $to mu daje dodatnu

prednost u odnosu na umjetno stvorene materijale.

Rukavice za jednokratnu uporabu izradene od nitrila karakteriziraju slijedece

performanse:

- superiorna ¢vrstoca i rezistentnost na kemikalije u odnosu na prirodni
lateks,

- izuzetna rezistentnost na teSke masnoce i ulja,

- visoka stabilnost na ekstremnim temperatura od -40 °C do + 108 °C,

- antialergijska svojstva - lateks free,

- dugotrajnost.

Nitril je opceprihvacen kao proizvodna supstanca u svim industrijama, od
automobilske, avio industrije, proizvodnje obuce, proizvodnji osobne zastitne
oprema pa tako i proizvodnji rukavica. Jednokratne rukavice od nitrila uz sve
navedene performanse pokazale su izvrsnu otpornost i na mikroorganizme i
izvrsna su alternativa prirodnom lateksu. Jedini nedostatak nitril rukavica je
manja fleksibilnost i komfor u odnosu na prirodni lateks. Nitril je primjenjiv u svim
sektorima i industrijama, a posebice prehrambenoj, automobilskoj, kemijskoj,
naftnoj industriji, ali sve viSe i u medicinskom sektoru, farmaceutici, ku¢anstvu. U
svijetu je posljednjih godina zabiljezen rast popularnosti rukavica izradenih od
nitrila i one definitivno preuzimaju primat u ukupnoj potrosnji jednokratnih

rukavice u svijetu.

Primarna prednost vinil jednokratnih rukavica je jeftinija sirovina u odnosu na nitril
i lateks, a unatoC€ tome $to su manje izdrZljive od lateks i nitril rukavica te nude
ograni¢enu zastitu od kemijske ili biomedicinske izloZzenosti, dosta se koriste
upravo zbog pristupacnih cijena. Vinil rukavice manje prianjaju uz ruku, manje su

elastiCne te pruzaju manji osjeCaj opipa od lateks ili nitril rukavica, ali se
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preporucuju ljudima koji su skloni alergijama jer su ugodne za koZu, pruzaju
osjecaj komfora i dobra su opcija za dosta radnih pozicija. Preporuena primjena
u prehrambenoj industriji kod kontakta sa nemasnom hranom, u kucéanstvu,
veterini, usluznim djelatnostima kao $to su frizerski saloni, preradivackoj industriji

te drugim sektorima s nize rizicnim okruzenjem. [16]

Primjer primjene jednokratnih zasStitnih rukavica u trgovackoj djelatnosti
Mjesto rada: Odjel prodaje delikatesa

Radno mjesto: Prodavac

-

4.3. Zastitna odjeca

Ljudsko tijelo je tijjekom radnog procesa izlozeno razliCitim opasnostima.
Primjena zastitne odjece potrebna je ukoliko te opasnosti nije moguce ukloniti ili
smanijiti tehni¢kim i organizacijskim mjerama. Zastitha odje¢a mora odgovarati
uvjetima na radnom mjestu te se mora uzeti u obzir razina rizika, uCestalost
izlaganja riziku, karakteristike mjesta rada, okolnosti, vrijeme te uvjeti u kojima je
radnik mora upotrebljavati. Da bi se osigurala zastitna uloga radne odjece,
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proizvodaci su obavezni zadovoljiti normama propisane uvjete kvalitete odjevnog
predmeta, udobnost odjece i modifikacije s obzirom na uvjete okoline u kojoj se
odjeca koristi. Zastitni uCinak odjece ovisi uglavhom od karakteristika materijala
od kojih je izradena te nacinu izrade odje¢e. Neudobna odjeca koja dizajnom i
sirovinskim sastavom nije prilagodena radnim uvjetima moze uzrokovati dodatne
poteSkocCe. Pored osiguranja visoke razine zastite, zastitna odje¢a mora imati
mogucnost lakog odrZzavanja. Temeljni dokument za primjenu osobnih zastitnih
sredstava, pa tako i primjenu zastitne odjece, je Direktiva Vije¢a 89/686/EEZ
(Council Directive 89/686/EEC, 1989). Op¢a norma za zastitnu odjecu, koja je
prihvacena i primjenjuje se u Republici Hrvatskoj kao hrvatska norma je HRN EN
340:2004. Ona definira zastitnu odjec¢u kao odje¢u koja pokriva ili zamjenjuje
osobnu odjecu, i pruza zastitu od jednog ili viSe rizika koji mogu ugrozavati
sigurnost i zdravlje osoba na radu. Ova norma se ne moze koristiti samostalno,
vec isklju€ivo u kombinaciji sa nekom drugom normom koja sadrzi zahtjeve za

specifiénim svojstvima odjece koja nam mora pruziti Zeljenu zastitu.

Osnovni zahtjevi za zastitnu odje¢u prema HRN EN 340 su neSkodljivost, dizajn,

udobnost te opcéenito i specificno oznaCavanje odjece.
a) NeSkodljivost

Zastitna odjec¢a ne smije nepovoljno utjecati na zdravlje korisnika. Treba biti
izradena od materijala kao Sto su tekstil, koza, guma, plastika i drugi koji su
dokazano kemijski prikladni. Materijali od kojih je izradena zastitna odje¢a ne
smiju za vrijeme upotrebe propustati ili razgradivanjem propustati supstance za
koje je poznato da su otrovne, karcinogene, mutagene, alergene, reproduktivno

toksicne ili na drugi nacin Stetne.
b) Dizajn

Odjeca treba biti dizajnirana i izradena tako da, veli¢inom i oblikom to bolje prati
dimenzije i oblik tijela korisnika, te da u svakom trenutku prati stati¢ku i dinamicku
morfologiju Covjeka. Dizajn zastitne odjece mora osigurati da prilikom ocekivanih

kretnji korisnika, niti jedan dio tijela nije nepokriven (npr. prilikom podizanja ruku,
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jakna se ne smije dizati iznad struka) te da postoji odgovarajuce preklapanje

dijelova odjece.
c) Udobnost

Udobnost je subjektivan osjecaj i naj¢escée se definira kao odsutnost boli odnosno
odsutnost neudobnosti. Optereéenost odje¢om naj¢esée se izrazava pojmovima
neudobnosti: pretoplo, prehladno, prevlazno, prekruto i sl. Zastitna odje¢a mora
imati osobinu elasticnosti, te osiguravati udobnost pri svakom pokretu. Na slici
br. 13 prikazane su najvaznije toCke rastezanja koZe na tijelu. Zastitna odjeca

treba biti dizajnirana na nacin da osigura elasticnost na tim toCkama.

Slika 13. Najvaznije toCke rastezanja koZe na tijelu [18]

Isto tako zastitna odje¢a ne smije imati oStru, grubu ili tvrdu povrsinu koja izaziva
iritaciju ili ozljedu korisnika, ne smije biti toliko zategnuta da pri tom ograniCava

protok krvi ili labava i/ili teSka da oteZava kretanje.
d) Opcenito i specifitno oznaCavanje odjece

Zastitna odje¢a mora biti obiljezena oznakom veliine koja je temeljena na

tielesnim dimenzijama mjerenim u centimetrima. Oznake veli€ine pojedinih
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dijelova odje¢e moraju sadrzavati barem dvije kontrolne dimenzije, prikazano u
tablici 1.

Tablica 1. Kontrolne dimenzije za pojedine dijelove odjece [18]

Zastitna odjeca Kontrolne dimenzije

jakna, kaput, majice obujam prsa ili grudi i visina
hlace obujam struka i visina

prekrivac obujam prsa i visina

pregaca obujam struka, prsa, grudi i visina
zastitna oprema (npr. Stitnici za | obujam prsa, grudi, visina, teZina
leda...)

Pored obveznih kontrolnih dimenzija mogu se napraviti i dodatne izmjere,
primjerice duzina rukava, duzina nogavica i sl. Sve navedeno u vezi dimenzija

mora se naznaciti na uputama s unutrasnje strane odjece.

Osnovno oznacavanje odjeCe obuhvaca oznake koje trebaju imati informativni
tekst na sluzbenom jeziku zemlje u kojoj se koristi, biti na samom proizvodu ili na
naljepnici pricvrs¢enoj na proizvod, biti priCvrS¢ene tako da su vidljive i Citljive, biti
otporne na pranje. Oznake i piktogrami moraju biti dovoljno veliki tako da

omogucéavaju dobru Citljivost.

Specifi€no oznacavanje obuhvaéa oznake koje trebaju sadrzavati ime, trgovacku
marku, tvorni€ku oznaku tipa odjece, tvornicko ime, oznaku veli€ine, broj
specificne norme EN, piktogram koji prikazuje specificnu opasnost, dizajn odjece,

razinu zastitnog djelovanja, upute o nacinu odrzavanja odjece.

Odrzavanje zastitne odjeCe treba biti u skladu sa podacima navedenim na
uputama proizvoda od strane proizvodaca. Promjene dimenzija zbog odrzavanja
zastitne odje¢e ne smiju prelaziti 3 % po duzini ili Sirini ukoliko nije definirano

drugim specificnim zahtjevima.
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a) Zastitna odjec¢a za zastitu od mehanickih opasnosti

Zastitna odje¢a za zastitu od mehanickih opasnosti Stiti tijelo od mogucih
ukljeStenja uzrokovanih zahvac¢anjem dijela odje¢e o strane pokretnih dijelova
stroja, od mehanic¢kih opasnosti koje mogu nastati uslijed posjekotina i rana
uzrokovanih ostrim i Siljastim predmetima te od rasprsnuca dijelova i Cestica pri

procesu rada.

Kada postoji opasnost od zahvac¢anja radne odjeée od strane elemenata koji su
pokretni u procesu rada, a nije ih moguce fizicki odvoijiti zastitnim sredstvima,
potrebno je osigurati koriStenje zastitne odjece u skladu s normom HRN EN 510.
Oblik odjec¢e moze biti jednodijelno odijelo, odnosno kombinezon ili dvodijelno
odijelo, odnosno jakna i hlace. Odje¢a mora biti primjerena proporcijama tijela
osobe koja ju nosi, mora prekrivati u potpunosti povrsinu tijela pri Cemu krajevi
rukava i nogavica moraju tijesno prianjati uz tijelo radnika. Dvodijelni kompleti
moraju se nositi skupa, a veli€ina mora biti u skladu s konstrukcijom tijela tako da
pri izvodenju radnih operacija ne smije doci do raspora izmedu jakne i hlaca.
Vanjska povrsina odje¢e mora biti glatka, bez naSivenih elemenata pri Cemu svi
Savovi spojnih dijelova moraju biti usmjereni prema unutra. Oznacavanje odjece
mora biti u skladu s zahtjevima norme pri Cemu pripadajuce oznake i piktogrami

moraju biti pri€vrS¢eni na nacin da ne dovode u opasnost Zivot radnika.

U proizvodnim procesima gdje postoji povecani rizik od ozljeda uzrokovanih
ubodima i porezotinama uslijed koriStenja nozeve i ostrih predmeta najucinkovitiji
nacin zastite pruzaju zastitne pregaCe. Norma HRN EN ISO 13998 definira
zahtjeve koje mora zadovoljiti zastitna odjeCa s obzirom na otpornost uslijed
mogucih posjekotina i uboda pri koriStenju rucCnih nozZeva. Zastitne pregace
moraju osigurati otpornost na probode na cijeloj povrSini zasticenog podrucja.

Ovisno o zastiti pregace dijelimo u dvije skupine:

Razina 1 - osigurava zastitu od porezotina u situacijama kada je rizik od ozljeda
relativno mali i pri upotrebljavanju noZeva sa Sirokom oStricom (>12,5 mm),
zasticeno podrucje koje je sastavljeno od metalnih prstena ili drugih zastitnih

elemenata mora imati povrSinsku masu manju od 3 kg/m2, veli¢ina meduprostora
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medu prstenima ili drugim zastitnim elementima u $ticenom podrucju pregace
odredena je maksimalno 4 mm, otpornost materijala mora osigurati srednju

dubinu proboda do 10 mm, a dubinu maksimalnog proboda do 17 mm.

Razina 2 - osigurava odgovarajucu zastitu tamo gdje je rizik od ozljede visi i gdje
je manipulaciji noZzevima osnova za izvodenje radnih operacija (npr. klaonice) pri
cemu je Sirina ostrice noza manja od 12,5 mm, zastiCeno podrucCje koje je
sastavljeno od metalnih prstena ili drugih zastitnih elemenata mora imati
povrSinsku masu manju od 4,5 kg/m2, veli¢ina meduprostora medu prstenima ili
drugim zastitnim elementima u S&tiCenom podru€ju pregate odredena je
maksimalno 4 mm, otpornost materijala mora osigurati srednju dubinu proboda

do 12 mm, a dubinu maksimalnog proboda do 15 mm.
b) Zastitna odjeca za zastitu od topline i plamena

Takva vrsta odjece primjenjuje se u uvjetima kada je radnika pri izvodenju radnik
zadataka izloZzen poviSenim temperaturama ili direktno plamenu te moze doéi do
ugrozavanja zdravlja ili Zivota radnika. Odje¢a za zastitu od topline i plamena
mora ispunjavati zahtjeve normi HRN EN ISO 14116:2008 ,Zastitna odjeca -
Zastita od topline i plamena - Materijali, kombinacije materijala i odjeca
ograni¢ena Sirenja plamena“. HRN EN ISO 11612:2009 ,Zastitna odjeca - Odjeca
za zastitu od topline i plamena. Odjec¢a koja je namijenjena za zastitu od topline
i plamena treba potpuno prekrivati tijelo, vrat, noge i ruke radnika“. Opcenita
svojstva toplinske otpornosti odjece definirana su normom HRN EN ISO 14116
za ograni¢eno Sirenje plamena u uvjetima gdje nema znaCajne toplinske
opasnosti pri kratkim kontaktima s malim izvorom paljenja. Normom su definirani
zahtjevi za materijalom, zahtjevi za dizajnom te oznaCavanje. Kod vecih zahtjeva
zastite kada odjecCa podlijeze veéim izvorima topline zastitha odjeca mora biti
izradena u skladu sa normom HRN EN 11612. Otpornost odjeée mora ispuniti
zahtjeve u skladu sa pojavnim oblicima topline definirane normom: konvekcijska
toplina, radijacijska toplina, prskanje rastaljenog aluminija, prskanje rastaljenog
Zeljeza te toplina dodira. Zahtjevi toplinske zastitne odjece su visoka toplinska
izolacija, otpornost na poviSene temperature, otpornost na zapaljenje i gorenje

pri kontaktu sa plamenom te otpornost na taljenje i kapanje. Odjeca se izraduju
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kao jednodijelna (kombinezon) ili dvodijelna (jakna i hlace). Kod dvodijelnog
odijela, preklop jakne i hla¢a ne smije biti manji od 20 cm u svakom o¢ekivanom
polozaju radnika. Vanjski dzepovi moraju biti izradeni od vatrootpornog
materijala, a poklopci moraju biti najmanje 20 mm S$iri od dzepova. Otvori za
oblaCenje moraju na vanjskoj strani odjeCe imati zastitni preklop. Najveca
udaljenost izmedu dugmeta smije biti 150 mm. Otvor za vrat mora imati
mogucénost zatvaranja, a nogavice ne smiju imati istaknute vanjske manzete.
Toplinska zastitna odje¢a ovisno o vrsti i svojstvima samog materijala kao i o
nacinu izlaganja moze biti izradena kao jednoslojna ili viSeslojna. Viseslojne
zastite osiguravaju visi stupanj sigurnosti, ali samom svojom izvedbom odjeca
postaje deblja odnosno teza pri ¢emu ovisno o vrsti posla odjeCa moze djelovati
optereCujuce na tijelo radnika. Vanjski sloj izraduje se od materijala koji imaju
otpornost na visoke temperature a unutarnji sloj mora pruZiti dobru toplinsku
izolaciju i prihvatljivu udobnost noSenja. Toplinska zastitha odjeca mora biti

te da postoji zraCna izolacija izmedu koZze i unutrasnjeg sloja odjece.
Materijali koji se koriste za izradu odje¢e za zastitu od topline:

- prirodni, vatrootporni tretirani materijali (Proban® , Pyrovatex®...),

- umjetni, inherentno vatrootporni materijali (Nomex® , Kermel® , Kevlar®...),
- kombinacija prirodnih i umjetnih materijala.

Vatrootporni tretirani materijali su materijali celuloznog porijekla (npr. pamuk i
viskoza) koji se ovisno o tehnici proizvodaca tretiraju posebnim postupcima kako
bi se postigla otpornost na odredene temperature i vrijeme izloZenosti u
specificnim uvjetima. Takva vrsta odjeée ukoliko se njeguje i odrzava u skladu s
uputama proizvodaca zadrzat Ce svoje karakteristike tijekom cijelog oCekivanog

vijeka trajanja.

Inherentno vatrootporni materijali su materijali sintetickog porijekla Cije su
osobine definirane kemijskim sastavom a ¢ija se osnovna svojstva zadrzavaju

kroz &itavi predvideni vijeka trajanja i s vremenom se neée smanjivati. Cvrstoca i
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otpornost na abraziju je posebno naglaSsena kod inherentno vatrootpornih

materijala u odnosu na prirodno tretirane materijale.

MjeSavine inherentno otpornih vlakana s vatrootpornim tretiranim vlaknima
osiguravaju da se istodobno postignu zastithe osobine sintetiCkih viakana i
udobnost prirodnih vlakana. Toplinska zastita u uvjetima visoke razine
radijacijske topline postize se na nacina da se za vanjski sloj zastite koriste
aluminizirani materijali koji se sastoje od osnovne vatrootporne tkanine na koju

se s vanjske strane laminira (postupak lijepljenja) reflektiraju¢a aluminijska folija.

e) Zastitna odjeca za zastitu od kiSe i hladnoce

Radna odjeca za zastitu od nepovoljnih vremenskih uvjeta ima namjenu da Stiti
tijelo od utjecaja vjetra, padalina i vlage. Za pravilan odabir optimalnog tipa
zastitne odjecCe potrebno je poznavati klimatske parametre mjesta u kojem se
odjeca koristi (temperaturu, vlaznost, brzinu strujanja zraka) kao i razinu
aktivnosti radnika. Individualni osjecaj percipiranja hladnoce ili topline uvelike
odreduje koridtenje odjecCe za zastitu od poviSenih ili snizenih temperatura i stoga
ga je vrlo teSko standardizirati. Zahtjevi za za$titnu odjecu od hladnoce, kiSe i
vlage definirani su normama HRN EN 343:2008 ,Zastitna odje¢a - Zastita od
kiSe“. HRN EN 343:2008/Ispr.1:2010 ,Zastitna odjeca - Zastita od kiSe“. HRN EN
14058:2005 ,Zastitna odjeca - Odjevni predmeti za zastitu od hladne okoline®.
HRN EN 342:2005 ,Zastitha odje¢a - Kompleti i odjevni predmeti za zastitu od
hladno¢e“. HRN EN 342:2005/Ispr.1:2008 ,Zastitna odje¢a - Kompleti i odjevni

predmeti za zastitu od hladnoce®.

Zastitna odjec¢a za zastitu od nepovoljnih vremenskih utjecaja stiti tijelo od kise,
vjetra, magle... Ovisno o razini zastite i uvjetima rada odje¢a se sastoji od vise
slojeva. KoriStenjem odjece za zastitu od kiSe s unutarnjim vodootpornim slojem
uklonjena je opasnost od moguceg propadanja materijala uslijed UV zraCenja i
stoga pri odabiru zastitne odjece treba uzeti u obzir procjenu rizika radnog mjesta
I na temelju rizika odabrati najprikladniju zastitnu odje¢u. Norma HRN EN 343
specificira zahtjeve za odje¢u za zastitu od kiSe i ispitne metode za materijale.
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Zahtjevi odjeCe za zastitu od kiSe (i vjetra) su vodonepropusnost i otpornost na

prolaz vodene pare (disljivost odjece).

Odjevni predmeti koji sluze za za$titu od pothladivanja tijela koriste se za zastitu
od lokalnog hladenija tijela pri umjereno niskim temperaturama do - 5 °C. Takva
vrsta odjevnih predmeta koristi se kao dodatak osobnoj zastitnoj odjeci u hladnim
radnim uvjetima. Razina zastite koju ova odjec¢a moze pruZiti ovisi o aktivhostima
radnika, ostaloj odjeci na tijelu i faktorima okoliSsa. Norma HRN EN 14058 -
Odjevni predmeti za zastitu od hladne okoline; definira zahtjeve i ispithe metode
za performanse odjevnih predmeta kao Sto su prsluci, jakne, hlace koji sluze za
zastitu od pothladivanja tijela. U skladu sa zahtjevima norme definira se osnovni
i jedini zahtjev toplinska otpornost. Dodatni zahtjevi koji su neobavezni, a
odreduju se po kriterijima norme HRN EN 342 su propusnost zraka/otpornost i

sposobnost propustanja viage.

Zastitna odjeca za zastitu od hladnoce §titi tijelo od hladnog okruzenja kojeg
opcenito karakterizira kombinacija vjetra i vlage pri temperaturi ispod - 5 °C.
Odjeca se moze izraditi kao jednodijelni kombinezon koji pokriva cijelo tijelo ili u
kompletu jakna i hlaCe kao dvodijelno odijelo. Prema normi HRN EN 342 zahtjevi
odjeCe za zaStitu od hladnoce ukljuCuju toplinsku izolaciju, propusnost
zraka/otpornost te sposobnost propustanja vlage. Kod dugotrajnog izlaganja
hladnodi treba izbjegavati pojavu znojenja korisnika, buduéi da ¢e apsorbirana
vlaga postepeno smanjivati izolacijska svojstva odjec¢e. Stoga je vazno odabrati
primjerenu vrstu odjec¢e ovisno o radnim uvjetima koja ¢e biti u moguénosti
eliminirati akumuliranu vlagu i toplinu unutar odjeée pomoc¢u podesivih otvora i

otkop€avanjem umjesto pasivhom difuzijom kroz slojeve odjece. [18]

Primjer primjene zastitne odjec¢e za hladnoc¢u u trgovackoj djelatnosti
Mjesto rada: HladnjacCa

Radno mjesto: radnik u hladnjaci

Odredeni poslovi obavljaju se u hladnjaCama u svrhu oCuvanja kvalitete razlicitih

prehrambenih proizvoda u odredenom vremenskom periodu. Radnici koji tijekom
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obavljanja radnih zadataka u hladnjatama moraju viSe puta u jednom danu
ulaziti/izlaziti i odredeno vrijeme se zadrzavati u hladnjadi, izloZzeni su veliki
temperaturnim razlikama u kratkom vremenu, $to predstavlja rizik za njihovo
zdravlje. Najblazi simptomi hladenja tijela uzrokuje osjec¢aj nelagode, $to moze
biti ometajuci Cimbenik prilikom izvodenja radnih zadataka koji zahtjevaju
koncentraciju i budnost te dovesti do povecanog rizika od ozljeda na radu.
Nadalje, hladnoc¢a uzrokuje smanjenije fizi€kih i mentalnih sposobnosti. U sluc¢aju
duZeg izlaganja hladno¢i moze doci do smrzotina i hipotermije. IzloZzenost niskim
temperaturama uzrokuje pogorSanje simptoma nekih ve¢ postojecih kroni¢nih
bolesti. Udisanje hladnog zraka moze dovesti do razvoja mnogih respiratornih
bolesti. Rad pri niskim temperatura povecava pobol i smrtnost od bolesti
krvozilnog sustava. Ukoliko radni proces u hladnjata nije mehaniziran ili
automatiziran, odnosno obavljaju ga radnici u hladnjaci, tada im se mora dodijeliti
osobna zastitha oprema koja Ce ih §titi od niskih temperatura; zastitna obuca,
odjelo za zastitu od hladnoce, pokrivala za glavu, zastitne rukavice za zastitu od

hladnoée, prikazano na slici 14. [19]

Slika 14. Radnici u hladnjaci [19]
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f) Zastitna odjeca za zastitu pri smanjenoj vidljivosti

Zahtjevi za zastitnu odjecu visoke vidljivosti definirani su normom HRN EN
471:2008 ,Upozoravajuca odje¢a uocljiva s velike udaljenosti za profesionalnu

uporabu - Ispitne metode i zahtjevi*.
Prema razini vidljivosti odje¢a se dijeli na:

- Klasa 1 — najmanja razina vidljivosti, fluorescentni materijal = 0,14 m2,
retrorefleksni materijal = 0,10 m2 ili kombinacija fluorescentnog i
retrorefleksnog materijala

- Klasa 2 — srednja razina vidljivosti, fluorescentni materijal = 0,5 m2,
retrorefleksni materijal 2 0,13 m2

- Klasa 3 — najveca razina vidljivosti, fluorescentni materijal = 0,8 m2,

retrorefleksni materijal 2 0,20 m2

Oblici odje¢e visoke uocljivosti mogu biti kombinezon, kaput, jakna, kosulja,

prsluk, farmer hlace, obi¢ne hlace i naramenice.

Boje materijala pozadine i materijala kombiniranih svojstava mogu biti:

fluorescentno zuta, fluorescentno naran¢asto-crvena i fluorescentno crvena.

Retrorefleksivni  materijali  klasificirani su u dvije razine: niza razina
retrorefleksivnosti i viSa razina retrorefleksivnosti. ViSa razina pruza veci kontrast
i vidljivost upozoravajuée odjecCe pod svjetlima reflektora u mraku, pa tamo gdje

se trazi viSa razina vidljivosti noCu treba odabrati razinu 2.

S obzirom na vaznost boja za odjecu visoke uocljivosti moraju biti specificirani
zahtjevi za postojanost boja na trljanje, pranje, kemijsko Cis¢enje, izbjeljivanje
hipokloritom i glacanje. [18]
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Primjer primjene zasStitne odjec¢e za zaStitu pri smanjenoj vidljivosti u

trgovackoj djelatnosti
Mjesto rada: parking trgovine i trgovina
Radno mjesto: gurac kolica

Primarna uloga potiskivaca kolica je da dohvati kolica iz mjesta za pristajanje na
parkiraliStu i vrati ih u trgovinu. Neka maloprodajna parkiraliSta imaju jednu
sredi$nju stanicu za kolica, dok druga imaju nekoliko. Vazno je da radnik nosi
odjec¢u visoke vidljivosti budu¢i da se vecinu radnog vremena nalazi na

maloprodajnom parkiralistu, izloZzen prometu. [20]

Slika 15. Gurac kolica [21]

4.4. Zastita nogu i stopala

Osobna zastitna oprema za zastitu nogu i stopala sluzi zastiti od mehanickih,
toplinskih i kemijskih djelovanja te zraCenja. Ovisno o opasnostima, Stetnostima
i naporima pri radu, govorimo o upotrebi sigurnosne, zastitne i/ili radne obuce.
Takva obuca ne smije biti teSka i neudobna, odnosno mora biti oblikovana u
skladu s ergonomskim zahtjevima. Prema Pravilniku o uporabi osobnih zastitnih
sredstava, poslodavac mora utvrditi vrstu obuce koja odgovara stanju na radnom

mjestu. U obzir se uzimaju razina rizika, ucCestalost izlaganja rizicima,
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karakteristike mjesta rada, okolnosti, vrijeme te uvjeti u kojima ih radnik mora
upotrebljavati. Ovisno o tim karakteristikama postoji cijeli niz zaStitnih mogucnosti
koje osobna zastitha oprema za zastitu nogu i stopala moze pruzati korisniku.
Takva obuca ne smije za vrijeme rada izazivati Zuljanje ili znojenje nogu, odnosno
druge tegobe pri radu i kretanju te mora ispunjavati tehnicke uvjete propisane

postojecim standardima.
Prema materijalu od kojeg je izradena, obuca se dijeli na dva razreda:

- Razred | — obuca izradena od kozZe i drugih materijala, osim obuce koja je
u cijelosti izradena od gume ili od polimeriziranih materijala
- Razred Il — gumena obuca, odnosno u cijelosti vulkanizirana ili obuca

izradena samo od polimera, odnosno u cijelosti brizgana

Osnovni zahtjevi za sigurnosnu, zastitnu i radnu obucéu su kvaliteta i izvedba
ugradbenih materijala, otpornost na kidanje i abraziju, fleksibilnost, nepropusnost
vodene pare, prijanjanje dona, koriStenje uloZaka za regulaciju znojenja i
neugodnih mirisa te neklizivost potplata. Osobna zastitna sredstva za zastitu
nogu treba koristiti i odrzavati sukladno preporukama proizvodaca, a prije i nakon

upotrebe treba ih pregledati i koristiti samo ako su ispravna.
a) Obuca za rad u uvjetima hladnoce i vlage

Sigurnosna obuca za rad u hladnim uvjetima izradena je prema zahtjevima norme
HRN EN ISO 20345 i oznacena dodatnim simbolom CI (izolirana od hladnoce).
Koristi se kod radova u hladnim prostorijama, hladnjaama i sl. GornjiSte obuc¢e
je izradeno od koze, postava od materijala koji pruza dobru toplinsku izolaciju i
ov€jeg runa, a potplat je vodonepropustan. Takva vrsta obuce je idealna za rad

na temperaturama ispod 0°C do -30°C.
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Karakteristike:

v' Apsorbirajuéa peta

v Vodootpornost

v' Antistati¢na obuéa

v Potplat otporan na
probijanje

v" lzolacija od hladnoc¢e

v' Otpornost na klizanje

Slika 16. Obuca prikladna za rad na niskim temperaturama i u viazi [22]

b) Rad na otvorenom

Sigurnosna obuéa za rad na otvorenom i u nepovoljnim klimatskim uvjetima
izradena je s potplatom sa vidno izraZzenim urezima kako bi se osigurao sigurniji
kontakt s terenom. U takvu obucu se postavlja ublaziva€ udarca — jastucic¢
umetnut u petni dio potplata koji osigurava ublazivanje udaraca Stiteci dijeli tijelo
od jacine udarca i time izazvanih vibracija. Lagana zastitna kapica napravljena je
od kemijski neutralnog, nemagnetskog materijala, otpornog na temperaturu te
vodonepropustan potplat.
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Karakteristike:

v/ Zatvorena peta
v Apsorbiraju¢a peta
v Antistati¢nost

v' Otpornost na klizanje

v’ Potplat otporan na

c € S 1 |'{5;3"'5T;'- probijanje
EN 150 20345 2 \sas/

Slika 17. Sigurnosna obuca prikladna za rad na otvorenim prostorima [22]

Karakteristike:

v Kompozitna zastitna
kapica

4 Kompozitni zastitni ulozak
4 Apsorbiraju¢a peta

v Antistati¢nost

( € SISTEN 150 20345 S 1 'Ta ‘_’,

Slika 18. Sigurnosna obuca pogodna za rad u skladistu [22]

c) Zastitna obuca za rad u prehrambenoj industriji, trgovini, hotelijerstvu,

zdravstvu, laboratorijima i sl.

Ovakva obuc¢a je izradena prema zahtjevima norme HRN EN ISO 20347, a koristi
se u djelatnostima gdje je Cistoca vrlo bitna. [22]
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Karakteristike:

Prozra¢nost

AntistatiCnost
Apsorbirajuéa peta
Otpornost na ulja i goriva

Protukliznost

YV V. V V V V

Bez zastitne kapice

C€ 02&
EN ISO 20347 \shs/

Slika 19. Zastitna obuca za rad u prehrambenoj industriji, trgovini, hotelijerstvu,

zdravstvu, laboratorijima i sl. [22]
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5. ZAKLJUCAK

Od velike je vaznosti osigurati kvalitetnu i primjerenu osobnu zastitnu opremu za
radnike i njihovu uporabu od strane radnika pri radovima kod kojih nije moguce
otkloniti rizike za sigurnost i zdravlje te u slu€ajevima kada poslodavac ne moze
u dovoljnoj mjeri smanijiti rizike primjenom osnovnih pravila zastite na radu ili
odgovarajucom organizacijom rada. Polazeci od izradene procjene rizika na
mjestima rada, potrebno je utvrditi koriStenje odgovaraju¢ih osobnih zastitnih
sredstava. Prilikom osiguranja radnicima osobnih zastitnih sredstava poslodavac
mora voditi brigu da ista ispunjavaju sljedece zahtjeve: moraju biti oblikovana i
izradena u skladu s propisanim tehnickim zahtjevima; moraju biti namjenski
izradena za zastitu pred oCekivanim rizicima i ne smiju uzrokovati vece rizike za
sigurnost radnika; moraju odgovarati stvarnim uvjetima na mjestu rada; moraju
odgovarati specificnim ergonomskim potrebama; moraju biti tako izradena da ih
korisnik moze pravilno i jednostavno prilagoditi. Duznost je radnika da u svakom
trenutku Koristi propisana osobna zastitna sredstva te da traze zamjenu ukoliko

su zastitna sredstva neispravna.

lako je naizgled djelatnost trgovine bezopasna, pri obavljanju poslova u trgovini,
radnici su svakodnevno izloZzeni mnogim opasnostima koje mogu izazvati razliCite
nezgode. NajCeS¢i razlozi nezgoda u trgovini su poslovi otvaranja i skidanja
ambalaze, prijenos robe, prijevoz robe, slaganje i sortiranje robe, pakiranje robe,
povrSine za kretanje, pribor koji se koristi, strojevi i uredaji, pozar/zapaljivi
materijali, elektri¢na struja i toplinske opasnosti.

Stoga je vrlo bitno da radnici prilikom rada u trgovini koriste osobnu zastitnu
oprema. Koja ¢e se osobna zastitna oprema Koristiti u trgovini, ovisi o djelatnosti
trgovine. NajCesce se koriste zastitne kape i pokrivala, zastitne rukavice, zastitna

odjela i pregace te zastitna obuca.

Bitno je podici svijest o vaznosti pravilne primjene propisa iz podrucja zastite na
radu i njihovog pridrzavanja, uporabe osobne zaStithe opreme i sigurnih
postupaka u svrhu smanjivanja rizika, broja ozljeda, profesionalnih bolesti i

smrtnih slucajeva.
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