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PREDGOVOR

Ovaj rad posvecujem svojoj obitelji, curi i prijateljima Cija me podrska i potpora
motivirala kroz studiranje. Mojoj obitelji, koja je uvijek bila uz mene s nesebi¢nom
ljubavlju i razumijevanjem, dugujem duboku zahvalnost. Posebno Zelim zahvaliti

SV0joj curi na neprocjenjivoj podrsci i motivaciji.

Takoder, hvala i mentoru, profesoru Marku OZzZuri, na njegovom stru¢nom
vodenju, nesebicnoj podrsci tijekom izrade ovog rada. Njegovi dragocjeni savjeti
i upute bili su klju€ni za moj uspjeh, duboko cijenim sve $to je ucinio kako bi mi
pomogao da ostvarim svoje cilieve. Hvala vam na ukazanom povjerenju i

inspiraciji.



SAZETAK

Rad se bavi kljucnim aspektima zastite na radu i zasStite od pozara u kontekstu
oCuvanja sigurnosti i zdravlja zaposlenika, kao i zastite imovine i poslovanja.
IstiCe se vaznost implementacije elemenata zastite na radu, kao $to su osobna
zastitna oprema, pravilna obuka, i mjere prevencije, koje smanjuju rizik od ozljeda
i profesionalnih bolesti. Takoder, naglaSava se uloga zastite od poZzara,
ukljuCujuc¢i sustave za rano otkrivanje i gasSenje pozara, kao i postupke

evakuacije, u minimiziranju Stete i osiguravanju brze reakcije u slu¢aju pozara.

Rad obuhvaca opis i znacaj razliCitih zastitnih sustava, ukljuCujuci vatrogasne
aparate, hidrantne mreze, sprinkler sustave, i elemente prve pomodi, kao i
njihovu ulogu u stvaranju sigurnog radnog okruzenja. Kroz analizu tehnickih
karakteristika i na€ina uporabe ovih sustava, rad pokazuje kako njihova pravilna
primjena doprinosi zastiti zaposlenika i imovine te smanjenju rizika i troSkova

povezanih s nesreCama na radu i pozarima.

Na kraju, rad zakljuCuje da sustavna primjena ovih zastitnih elemenata, uz
redovite obuke i vjezbe, osigurava uskladenost sa zakonskim propisima i jaCa
kulturu sigurnosti unutar organizacije, ¢ime se postize veca sigurnost, smanjenje

Steta, i dugoroc€na stabilnost poslovanja.



SUMMARY

The paper deals with the key aspects of occupational safety and fire protection in
the context of preserving the safety and health of employees, as well as the
protection of property and business. The importance of implementing elements
of protection at work, such as personal protective equipment, proper training, and
prevention measures, which reduce the risk of injuries and occupational
diseases, is emphasized. It also emphasizes the role of fire protection, including
systems for early detection and extinguishing of fires, as well as evacuation
procedures, in minimizing damage and ensuring a faster response in the event

of a fire.

The paper includes the description and significance of various protective
systems, including fire extinguishers, hydrant networks, sprinkler systems, and
first aid elements, as well as their role in creating a safe working environment.
Through the analysis of the technical characteristics and ways of using these
systems, the work shows how their proper application contributes to the
protection of employees and property and to the reduction of risks and costs
associated with accidents at work and fires.

Finally, the paper concludes that the systematic application of these protective
elements, along with regular training and exercises, ensures compliance with
legal regulations and increases the safety of the culture within the organization,
which achieves greater safety, damage reduction and long-term business

stability.
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1. UVOD

Zastita na radu obuhvaca skup mjera, aktivnosti i postupaka kojima se osigurava
sigurnost i zdravlje radnika na radnom mjestu, sprjeCavajuci ozljede i bolesti
povezane s radom ili radnim uvjetima. To ukljuCuje primjenu tehnickih rjeSenja
poput sigurnosnih i zastitnih uredaja, organizacijskin promjena kao S$to su
prilagodbe radnih procesa ili rasporeda rada te jednostavnih zastitnih mjera poput
koriStenja osobne zasStitne opreme i osposobljavanja radnika o sigurnosnim
radnim praksama. Takoder, vazno je postivati zakonske propise, standarde i
smijernice koji definiraju minimalne zahtjeve za sigurno radno okruzZenje te
propisuju odgovornosti svih uklju¢enih strana. Osim tehnickih i pravnih aspekata,
kljuno je promicanje kulture sigurnosti na radnom mjestu, Sto uklju€uje podizanje
svijesti radnika o vaznosti sigurnosti, poticanje suradnje i komunikacije te

nagradivanje sigurnosnih praksi.

Zastita na radu prvenstveno ima za cilj osigurati sigurnost i zdravlje radnika,
posebno u industrijskim i gradevinskim sektorima gdje su poslovi Cesto vrlo
opasni. To se postiZze smanjenjem rizika kroz osposobljavanje radnika, pruzanje
sigurnosne opreme i uspostavljanje pravilnih procedura za slu€aj nesrec¢e. Osim
fiziCke sigurnosti, zastita na radu takoder obuhvaca zastitu zdravlja radnika od
Stetnih radnih uvjeta kao Sto su izlozenost opasnim kemikalijama, buci i zaraznim
bolestima. Ove mjere ukljuCuju koristenje odgovarajuée zastitne opreme, redovito
osposobljavanje i zdravstvene preglede. Zastita na radu doprinosi povecaju
produktivnosti zaposlenika jer osigurani i zasticeni radnici imaju vecu motivaciju
i fokus, Sto smanjuje broj radnik prekida zbog bolesti ili ozljeda. Implementacija
u€inkovitih programa zastite na radu moze znacajno smanijiti troSkove vezane uz
ozljede i bolesti, poboljSavajuci financijsku stabilnost poduzeéa. Sve ove mjere
zajedno doprinose stvaraju odrzivog i prosperitetnog radnog okruzenja jer zastita
na radu nije samo zakonska obveza, veC i moralna odgovornost prema

zaposlenicima i drustvu. [1]



U Republici Hrvatskoj, zastita na radu regulirana je Zakonom o zastiti na radu,
koji jasno definira opéa nacela prevencije i pravila zastite na radu, obveze
poslodavca, prava i obveze radnika te povjerenika radnika za zastitu na radu.
Zakon takoder obuhvaca djelatnosti vezane uz zastitu na radu, nadzor i
prekrSajnu odgovornost. Cilj ovog Zakona je unaprijediti sigurnost i zastitu
zdravlja radnika i osoba na radu, sprjeCavajuéi ozljede na radu, profesionalne

bolesti i bolesti povezane s radom. [2]



2. PROSTORIAD.O.O.

Prostoria d.o.0. je mlada i inovativna tvrtka koja se bavi dizajnom i proizvodnjom
namjestaja. Prostoria se isti€e svojim jedinstvenim, tradicionalnijim pristupom koji
integrira i potiCe suradnju svih sudionika te razmjenu znanja i iskustva u procesu

proizvodnje.

Proizvodi koje razvija Prostoria, prolaze kroz vie iteracija kako bi se postigla
konac¢na forma. Ovaj proces nije mogu¢ bez odgovarajuce podrSke koja
kombinira suvremenu tehnologiju s vrhunskim obrtni¢kim i ru€nim radom. Tvrtka
uglavnom koristi lokalne materijale, posebno masivno drvo, a vecina proizvodnje
odvija se unutar same tvrtke. lako Prostoria nudi namjestaj baziran na
provjerenim modelima, strateSki i strastveno se posvecuje istrazivacki
orijentiranom dizajnu. Vjeruje da izvornost ima svoje mjesto na trzistu i
predstavlja poseban izazov u vremenu kada je teSko osmisliti inovativne i svjeze

koncepte.

Takoder, Prostoria prepoznaje svoju drustvenu odgovornost i specificnu poziciju
kao dopinos evoluciji dizajna, spremna preuzeti rizik kako bi postigla nove
vrijednosti za korisnike i kulturu. Prostoria je projekt u kojem dizajneri i tvrtka

zajednicki rastu na temelju povjerenja i zajednickih ciljeva. [3]
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Slika 1: Prikaz poduzeca Prostoria d.o.0. [4]

Prostoria d.0.0. u svojoj bogatoj ponudi nudi vanjske i unutarnje garniture, fotelje,
taburee, naslonjaCe, stolice, stolove, stolice i klupe, unutarnje garniture na
razvlacenje, barske stolice, police i dodatke te lezaljke. [5]

Slika 2: Unutarnja Buffa garnitura [6]



3. ELEMENTI ZASTITE NA RADU U PROSTORIA D.O.O.

Prostoria d.o.o. tvrtka je koja se proteZe na nekoliko tisu¢a kvadratnih metara sa
odjelima poput prodaje, razvoja, tehniCke pripreme, proizvodnje, finalne
proizvodnje, lakirnice, bravarije, stolarije, skladista i drugo. Upravo zbog toga,
sigurnost i zastita na radu je vrlo bitna kako bi se smanijio rizik od nesre€a i pozara
te osiguralo sigurno radno okruzenje za sve zaposlenike. Prostoria d.o.o. nastoji
pruziti svojim zaposlenima sigurno radno okruzenje poduzimajucéi sve potrebne
mjere kako bi se zaposlenici osjecali sigurno te kako bi se u slu€aju nezgode
mogla pravovremeno pruziti prva pomoc¢ i izbjeCi teSke posljedice. Stoga, u
poduzedéu se redovito odrzavaju vjezbe prve pomoci, postavljene su stanice za
hitno ispiranje ociju, postavljeni su eko setovi, zaposlenike se redovito Salje na
sistematske preglede te na edukacije. Takoder, postavljeni su jasni evakuacijski
planovi u svim prostorijama i odjelima kako bi se osiguravao najvisi standard

sigurnosti zaposlenika i imovine poduzeca.

Jedna od kljuénih stavki zasStite na radu je organiziranje teCajeva prve pomodi.
Ovi teCajevi osmiSljeni su tako da zaposlenici kroz teorijske i prakticne vjezbe
naucCe prepoznati i reagirati na hitne situacije specificne za radno okruzenje
poduzeéa. Sadrzaj te€ajeva obuhvaca osnovne principe prve pomoci, procjenu
situacije, zbrinjavanje ozljeda i krvarenja te prepoznavanije i tretiranje medicinskih
stanja. Poseban naglasak je stavljen na specifiCne situacije koje se mogu dogoditi
na radnom mijestu, uklju€ujuéi reakcije na kemijske opekotine i povrede. Prednost
ovog teCaja ukljuCuje povecanje sigurnosti jer zaposlenici stje€u povjerenje i
sigurnost u svoje sposobnosti pruzanja prve pomod€i, Sto smanjuje rizik od
ozbiljnijin povreda na radu. Takoder, povecava se pripremljenost za hitne
situacije, smanjujuci paniku i omogucavajuci organizirano djelovanje tijekom
nesrece, dok se osnazuje zajednistvo i suradnja medu zaposlenicima. Redovita
obuka i prakti¢ne vjezbe u kojima se simuliraju potencijalne nesrece osiguravaju
odrzavanje visokog stupnja pripravnosti, a unapredenje programa omogucuje
prilagodbu specificnim potrebama radnog okruzenja. Na ovaj nacin, poduzece

doprinosi sigurnosti i dobrobiti svojih zaposlenika, stvarajuci radno okruzenje u



kojem su rizici svedeni na minimum, a radnici osposobljeni za pravilno pruzanje

prve pomoci u slu€aju nesrece.

Slika 3: Tec€aj prve pomoci

S obzirom na proizvodni proces u Prostoriji, koji ukljuCuje rad s raznim
materijalima i kemikalijama, poduzecCe je poduzelo vazne korake kako bi
osiguralo sigurnost svojih zaposlenika. Jedna od klju¢nih mjera je instalacija
stanica za ispiranje oCiju na kljuénim mjestima unutar tvornice. Ove stanice
omogucuju brzu i u€inkovitu reakciju u slu¢aju da zaposlenik dode u kontakt s
iritantnim ili opasnim tvarima, $to je posebno vazno u okruzenju gdje se koriste
kemikalije koje mogu uzrokovati ozbiljne ozljede oCiju. Svaka stanica za ispiranje
oCiju opremljena je sterilnim otopinama koje su posebno formulirane za ispiranje
i neutralizaciju kemijskih tvari. Otopine su spremne za trenutnu upotrebu, ¢ime
zaposlenik koji ima potrebu Koristiti stanicu za ispiranje o€iju ne gubi vrijeme
traze¢i pomoc ili pripremajuci otopinu. Upute za koriStenje jasno su istaknute na
svakoj stanici Sto dodatno osigurava da svaki zaposlenik, bez obzira na razinu
prethodnog iskustva moze pravilno koristiti opremu u slu€aju nesreée. Prostoria

d.o.o. redovito odrZzava i provjerava ove stanice kako bi osigurala njihovu



funkcionalnost i dostupnost u svakom trenutku smanjujuéi rizik od kvarova ili

nedostupnosti opreme u najkritiCnijim situacijama.
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Slika 4: Stanica za hitno ispiranje ociju

Nadalje, Prostoria d.o.o. postavila je Eko setove u odjelu lakirnice. Eko setovi
opremljeni su apsorbiraju¢im materijalima koji u€inkovito upijaju i zadrZzavaju sve
industrijske tekucine, ukljuCujuci agresivne kemikalije i ulja koja se koriste u
procesu lakiranja. Setovi su smjesteni u posude koji su otporni na vremenske
uvjete, Sto osigurava dugotrajnost i pouzdanost opreme u hitnim situacijama.
Posuda ukljuCuje apsorbiraju¢e role za kemikalije, apsorbirajuce krpe za
kemikalije te vrecCe u koje se kasnije odlazu iskoriStene apsorbirajuce role i vreCe
¢ime se omogucava pravilno i sigurno zbrinjavanje upotrijebljenog materijala.



Postavljanjem ovih eko setova, osigurava se dodatna razina zastite i sigurnosti u
radu s kemikalijama, doprinosi se zastiti okoliSa i o€uvanju zdravlja zaposlenika.

Slika 5: Eko set [7]

U proizvodniji, to€nije u bravariji koriste se boce sa stlatenim plinom koje mogu
biti opasne ukoliko dode do eksplozije ili curenja plina. Kako bi se sprijecCile
opasnosti, u prostorijama u kojima se koriste boce, jasno su istaknute upute za
sigurno rukovanje bocama sa stlacenim plinom. Boce s plinom, bilo pune ili
prazne moraju se skladistiti odvojeno i jasno oznacene natpisom ,PUNE® ili
,PRAZNE" kako bi se izbjegle zabune. Kisik i zapaljivi plinovi poput acetilena ne
smiju se skladistiti zajedno, ako su na istom podrucju moraju biti udaljene
najmanje 5 metara ili pohranjene u odvojenim kavezima ili iza CeliCne,
vatrootporne prepreke. Takoder, boce acetilena i propana trebaju biti uspravne i
osigurane od pada. Zastitni poklopci ventila moraju biti na mjestu kada boce nisu

u upotrebi.
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Slika 6: Boce sa stlacenim plinom

Prilikom rukovanja bocama, zbog njihovog oblika, glatke povrSine i teZine, boce
se ne smiju nositi ruéno. Umjesto toga, mogu se kotrljati samo po donjem dijelu,
drzeci poklopac ventila. Ventil boce treba se otvarati polako, a zatvoriti ako rad
prestaje na dulje od nekoliko minuta ili ako je boca prazna. Boce s plinom trebaju
biti udaljene od izvora iskrica, otvorenog plamena i drugih potencijalnih
opasnosti. Zabranjeno je puSenje i noSenje masne odjece ili izlaganje
nezasti¢enih dijelova u blizini boca s plinom. Ulja i masti mogu se zapaliti zbog
visokog tlaka kisika iz boce, stoga treba paziti da cilindri i spojnice budu udaljeni
od izvora oneciS¢enja poput cijevi za ulje i zapaljivih materijala. Ako se boca
acetilena pregrije i dode do povrata plamena zbog neispravne opreme, potrebno
je odmah zatvoriti ventil odvaoijiti regulator i druge dijelove, iznijeti bocu na vanjski
prostor daleko od izvora paljenja, hladiti bocu vodom i nastaviti s hladenjem dok



se boca ne isprazni, Sto moze potrajati nekoliko sati. Takoder je vazno obavijestiti
dobavlja¢a o dogadaju [7].

Svi zaposlenici moraju brinuti 0 svojoj sigurnosti i zdravlju, kao i sigurnosti drugih
te suradivati s rukovoditeljem i stru¢njakom zastite na radu prema uputama

poslodavca zakonskim propisima.

Boce pod tlakom koje se koriste kod CO2 zavarivanja, takoder su propisano

skladistene i osigurane.
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Slika 7: Boce pod tlakom za CO2 zavarivanje

U Zeljeznim boksovima u kojima su skladistene boce sa stlaéenim plinom i boce

pod tlakom, naznaCene su upute za siguran rad kao i znakovi upozorenja

10



zabranjenog pusenja, zabranjene uporabe otvorenog plina, zabranjene uporabe

alata koji iskri, zabrane parkiranja, opasnosti od pozara te opasnost od eksplozije.

Slika 8: Upute za siguran rad

11



4. ELEMENTI ZASTITE OD POZARA U PROSTORIA
D.O.0.

Prostoria d.o.o. u svojem poslovanju ima donesen Pravilnik o zastiti od pozara u
kojem su opisane osnovne mjere zastite od pozara, mjere zastite od pozara na
elektriCnim instalacijama i uredajima, mjere zastite od pozara na gromobranskim
instalacijama, mjere zastite od pozara u administrativnim i drugim pomoc¢nim
prostorijama, mjere zastite od pozara u prostoru €ajne kuhinje te ostale mjere
zastite od pozara. Takoder, pravilnikom su utvrdeni i nacini obavljanja unutarnje
kontrole provedbe i mjera zastite od pozara, ustrojstvo motrenja, javljanja i
uzbunjivanja, nacCini osposobljavanja radnika iz zastite od pozara i upoznavanje
s opasnostima, opisane su i obveze direktora i drugih radnika za provedbu mjera
zastite od pozara i odgovornosti zbog neprimjene propisanih ili naredenih mjera

zastite od pozara te duznosti radnika u slu€aju nastanka pozara. [9]

Prostoria d.o.0. unutar svojeg poduzec¢a ima jasno naznacene upute na radnim
mjestima za siguran rad i postupanje u slu€aju pozara na pojedinim radnim
mjestima s povecanim opasnostima za nastanak i moguce posljedice od pozara
ili tehnoloske eksplozije. Upute za siguran rad i postupanje u slu€aju pozara
sadrze koje mjere zastite od pozara bi se trebale poduzeti kako bi se sprijeCio
pozar, Sto osoba koja zadnja izlazi iz prostorije nakon zavrSenog rada mora
napraviti te koje su obveze radnika u provedbi mjera zastite od pozara. Kako bi
se sprijecio nastanak pozZara, zabranjeno je zaklju€avanje izlaznih vrata iz zgrade
za vrijeme rada, zabranjeno je upotrebljavati grijalice s otvorenim plamenom za
zagrijavanje prostora, zabranjeno je pusenje i upotreba otvorenog plamena osim
u kontroliranim uvjetima, zabranjeno je postavljati improvizirane elektricne
vodove, CiScenje podova ili drugih predmeta ne smije se vrsiti lakozapaljivim
tekucinama, lakozapaljive tekucCine moraju biti zatvorene i udaljene od izvora
zapaljenja te se ne smiju odbacivati goru¢i opusci cigareta ili Sibica u koSare za
papir, kao i iza stolova, ormara i slicno. Osoba koja zadnja izlazi iz prostorije
nakon zavrSenog rada mora otpadni papir i smece odnijeti iz prostorije za to

predvideno mjesto, pomocu prekidaca iskljuciti elektricna troSila, osim onih koja
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su posebno naznacena da su stalno uklju€ena trosila te moraju iskljuciti elektricnu
struju putem sklopki, gdje je to predvideno. Kako bi se provodila mjera zastite od
pozara, obveza radnika je poduzimati, provoditi i drzati se propisanih mjera
zasStite od pozara na radnom mjestu i u radnom prostoru, upoznati se s
organizacijom zastite od pozara u gradevini i prostoru, tijekom rada i nakon
zavrSetka radnog vremena, stalno pratiti i kontrolirati rad, funkcioniranje i
ispravnost uredaja, instalacija i drugih sredstava rada, u blizoj i Siroj radnoj okolini
i svaki kvar, neispravnost ili nesukladnost, koja bi mogla biti uzrok nastanka

pozara odmah prijaviti voditelju. [10]

prostoria

UPUTA ZA SIGURAN RAD | POSTUPANJE U SLUCAJU POZARA NA POJEDINIM RADNIM
MJESTIMA S POVECANIM OPASNOSTIMA ZA NASTANAK | MOGUCE POSUEDICE OD
POZARA ILI TEHNOLOSKE EKSPLOZIJE

o Svald radnik dulan je provoditi mjere zadtite od polara na svom radnom mjestu.
|___U SVRHU SPRECAVANIA NASTANKA POZARA PROVODE SE SLUEDECE MIERE ZASTITE OD POZARA: |
© zabranjeno je zakljulavanje zlaznih vrata iz zgrade 2a vrijeme rada,
© 2abranjeno je upotrebljavati grijalice s otvorenim plamenom za zagrijavanje prostora,
© 2abranjenc je pulenje | ups g Pl osimuk J uvjetima,
© zabranjeno je postavijati improvizirane elektriéne vodove,
o tidlenje podova il drugih predmeta ne smije se vriiti akozapaljivim tekudinama,
© lakozapaljive tekudine moraju biti zatvorene | udaljene od izvora zapaljenja,
* ne odbacivati goruce opulke cigareta ili $ibica u kodare 2a papir, kao | iza stolova, ormara | sl.

|| NAKON ZAVRSENOG RADA, OSOBA KOJA ZADNJA IZLAZI 1Z PROSTORA MORA PROVODITI SUEDECE: |
© otpadni papir | smede odnijeti iz prostorije na odredeno mjesto,
* pomodu prekidala iskijuliti elektrigna trodila, osim posebno oznalenih staino ukljulenih trodila;
© isidjutiti elektridnu struju putem sidopki, gdje je to predvideno;
| OBVEZE RADNIKA U PROVEDSI MJERA ZASTITE OD POZARA |
*poduzimati, provoditi | driati se propisanih mjera zastite od polara na radnom mjestu | u radnom prostoruy.
*upOINati se s organizacijom zadtite od polara u gradevini | prostoru
etijekom rada | nakon zavrietka radnog vremena, staino pratiti | kontrolirati rad, funkdoniranje | ispravnost
uredaja, instaladia | drugih sredstava rada, u biiZoj | 3iroj radnoj okolini | svaki kvar, neispravnost ili
nesukladnost, koja bi mogla biti uzrokom nastanka polara, odmah prijaviti voditelju
edriati se 0znaka upozorenja | naputaka 2a zastitu od polara koje su postavijenje na radnom mjestu,
oluvatl | patijivo se odnositi prema opremi | sredstvima 2a gatenje polara te prema oznakama upozorenja |
2nakovima | uputama 2a njihovu uporabu.
| ZAPAMTITE ZA SIGURAN POSTUPAK I
djelujte oprezno, ali bez odgode;
pokrenite evakuaciju 0s0ba, spatavanje ima prednost pred galenjem
izbjegavajte dim - zbjegavajte udisati produkte lzgaranja,
ne pribiitavajte se polaru dok vatrogasni aparat ili druga oprema nije spremna 2a gadenje,
2adtitite otkrivene dijelove tijela odjecom,
ogranilite direnje polara - ukdonite sav gorivi materijal (zapaljive tekucine, papir, drvo, plastiku | sL)
ne izlatite sebe nepotrebnoj opasnosti, ako se nalazite ispred prostorije unutar koje je polar u fazi
tinjanja ve dule vrijeme, ne otvarajte naglo vrata
e drike se $to nile podu, temperatura je vita u gornjim dijelovima prostorije, gdje je | vide produkata
izgaranja, odnosno vrudeg dima.
* pazite da vas ne zahvati plamen il ne poprska zapaljiva tekucina koju gasite, 2ato polnite gasiti 2
udaljenosti od oko S metara,
o gasite samo ako sebe | svoje kolege ne dite u up prostoriju | zatvorite
vrata | prozore.
o imajte na umu da ¢ete modi ugasiti samo male polare u potetnoj fazi

USR_17_21_ V0

Slika 9: Uputa za siguran rad i postupanje u slu€aju pozara
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U cijelom poduzeéu postavljeni su i naznaceni prema Pravilniku vatrogasni
aparati i hidrantske mreze €ime se omogucava brz i jednostavan pristup u slu¢aju

poZzara.

Kako bi zaposlenici bili sigurni u rukovanje aparatima i hidrantom, u poduzecéu se
redovito provode vatrogasne vjezbe u slu€aju izbijanja pozara. Vjezbe
obuhvacaju teorijski i prakti¢ni dio. Teorijski dio obuhvaéa upoznavanje

zaposlenika sa glavnim pojmovima poput:

e Vatrogasni aparat s boCicom je vrsta vatrogasnog aparata kod kojeg se
radni tlak stvara u trenutku aktivacije ispustanjem pogonskog plina iz
bocice unutar spremnika,

e Vatrogasni aparat pod stalnim tlakom je vrsta vatrogasnog aparata Ciji je
spremnik neprestano pod radnim tlakom,

e Spremnik vatrogasnog aparata je posuda koja pod tlakom izbacuje
sredstvo za gasenje prilikom aktivacije vatrogasnog aparata

e Sredstvo za gasSenje pozara je tvar koja gasi pozar kada se izbacuje iz
spremnika vatrogasnog aparata,

e BocCica je spremnik pogonskog plina smjeSten unutar ili na spremniku
aparata, koji prilikom aktiviranja dovodi aparat pod tlak,

e Usponska cijev je cijev kroz koju sredstvo za gaSenje izlazi iz spremnika
vatrogasnog aparata,

¢ Prijenosni vatrogasni aparat je dizajniran za ru¢no prenosenije i koristenje
te u pogonskom stanju, kada je napunjen sredstvom za gasenje, ne prelazi
masu od 20 kg,

e Prijevozni vatrogasni aparat dizajniran je za ruéni transport i koriStenje te
kada je napunjen sredstvom za gaSenje, ima masu vecu od 50 kg,

e Manja pozarna opasnost ukljuCuje prisutne tvari s niskom zapaljivo$cu, a
prostorni i radni uvjeti smanjuju rizik od nastanka pozara te se pocetni
poZzar Siri vrlo sporo

e Srednja pozZarna opasnost uklju€uje prisutnost zapaljivih tvari, a prostorni
i radni uvjeti stvaraju znacajan rizik od pozara te se pocCetni pozar Siri

umjerenom brzinom,
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e Velika pozarna opasnost ukljuCuje prisutnost tvari visoke zapaljivosti, a
prostorni i radni uvjeti predstavljaju visok rizik od nastanka pozara te se

pocetni pozar Siri brzo.

Slika 10: Teorijski dio vatrogasne vjezbe

Prakti¢ni dio vatrogasnih vjezbi ukljuCuje rukovanje nekolicine zaposlenika s

vatrogasnim aparatima i vatrogasnim crijevom s mlaznicom.
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Slika 11: Prakti¢ni dio vatrogasne vjezbe

Poznavanje osnovnih pojmova koje su povezane s praktichom primjenom
pomaze zaposlenicima da brze i u€inkovitije reagiraju u hitnim situacijama. Ovo
razumijevanje omogucava zaposlenima da pravilno koriste vatrogasnu opremu,
pravilno primjenjuju tehnike gasSenja pozara i slijede postupke evakuacije, ¢ime

se znacajno smanjuje rizik od ozljeda i materijalne Stete.

Poduzece je opremljeno vatrogasnim aparatima na bazi praha te aparatima CO2-
5 koji koristi ugljicni dioksid. Vatrogasni aparati na bazi praha, zahvaljujuci
spremniku pod stalnim tlakom pogonskog plina dusika i jednostavnoj konstrukciji
uvijek je spreman za upotrebu. Ugradeni manometar omogucava stalno pracenje
stanja aparata. Za koriStenje, potrebno je izvuci osigura¢, uhvatiti gumenu spojnu
cijev i pritiskom na ruc¢ku ventila zapoceti gasenje. Mlaznicom treba usmijeriti mlaz
praha u podnozje vatre i prema potrebi prekidati istjecanje praha pomocu rucke
ventila. Ovi aparati, zbog svojih malih dimenzija i mase, idealni su za gaSenje
pozara u vozilima i domacinstvima te su uspjesni u gasenju svih klasa pozara

osim zapaljivih metala i njihovih strugotina.
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Vatrogasni aparat CO2-5 koristi uglji¢ni dioksid kao sredstvo za gasenje. Njegova
glavna prednost je jednostavno i sigurno rukovanje, dok je izuzetno uc€inkovit u
gaSenju pozara na elektricnoj opremi i instalacijama. UCcinkovitost aparata
poboljSava mlaznica na kraju savitljive cijevi. Prijenosni aparati opremljeni su
ventilima za prekidanje, dok prijevozni aparati imaju ventile za odvrtanje. Uglji¢ni
dioksid je posebno preporudljiv za gasSenje pozara na osjetljivim materijalima i

uredajima jer ne uzrokuje ostecenja ili oneciScenja. [11]

Aparati za poCetno gaSenje pozara postavljeni su i propisano oznaceni na
svakom pozarnom sektoru te je unutar poduzeca rasporedeno 16 aparata za
pocetno gasSenje pozara tipa S-9, 6 aparata za poCetno gasenje pozara tipa S-6
te 1 aparat za poCetno gasenje pozara ugljicnim dioksidom tip CO2-5. Na svakom
pozarnom sektoru, uz aparat ga po€etno gasenje pozara, nalaze se i jasne upute

za koristenje, brojevi telefona hitnih sluzbi te razredi pozara.
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Slika 12: Pozarni sektor opremljen aparatom za pocetno gasenje pozara i

uputama za koristenje

Hidrantska mreza predstavlja sustav cjevovoda, uredaja i opreme koji
omogucava dovod vode od sigurnog izvora do zasticenog prostora i gradevina
radi gasenja pozara. Zastita objekata ukljuCuje projektiranje i izvodenje vanjskih
i unutarnjih hidrantskih mreza. Vanjske hidrantske mrezZe sastoje se od
nadzemnih ili podzemnih hidranata, dok unutarnje hidrantske mreze moraju biti
dizajnirane tako da osiguraju potpuno pokrivanje prostora s najmanje jednim
mlazom vode. Hidrantska mreza sadrzi unutarnju i vanjsku hidrantsku mrezu.

Unutarnja hidrantska mreza su zidni hidranti i pripadaju¢a oprema koja je
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smjestena u hidrantske ormari¢e koji su razmjesteni po pozarnim sektorima, a
omogucduju sigurno i u€inkovito rukovanje i uporabu. Vanjska hidrantska mreza
pokriva cjelokupni objekt s tri vanjska nadzemna hidranta kako bi se postigla
ravnomjerna pokrivenost objekta, a sve prema vazecem Pravilniku o hidrantskoj
mreZi za gasenje pozara. Nadzemni hidranti omoguéuju sigurno i efikasno
rukovanje i upotrebu u slu¢aju nastanka pozara. Unutar poduzeca rasporedeno

je 13 hidranata, 11 u prizemlju i 2 na katu. [11, 12]

Slika 13: Aparat za pocCetno gasenje pozara i hidrantski ormari¢
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Slika 14: Vanjski hidranti

S obzirom na veli€inu poduzeca, Prostoria d.o.0. ima osiguran i asfaltni pristup
vatrogasnih vozila u slu¢aju pozara. Vozilima vatrogasne jedinice moguc je prilaz
svim prometnim povrSinama, a smjer kretanja vatrogasnih vozila moguc¢ je svim
prometnim povrSinama preko parkiralista, te sa bo¢ne strane, s manipulativhog
prostora. Intervencijski ulazi za vatrogasne i druge spasilacke ekipe u samu
gradevinu moguci su kroz sve ulaze odnosno izlaze za evakuaciju koji se nalaze

na razini pristupnih povrsina.
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Slika 15: Vatrogasni pristup

4.1. SPRINKLER SUSTAV

Sprinkler sustav ima osnovnu namjenu u detekciji i gasenju pozara vodom.
Sustav se sastoji od mreze cjevovoda koji omogucuju protok vode do mjesta
zahvacenog pozarom. Cijela tlocrtna povrSina Sticenog prostora prekrivena je
sprinkler cjevovodima opremljenim mlaznicama. Kada temperatura u zasticenom
prostoru poraste, mlaznice se aktiviraju, Salju signal o aktiviranju sustava i

istovremeno zapocinje gasSenje pozara.

Mokri tip sprinkler sustava korist se u prostorima zasti¢cenim od smrzavanja. U

ovom sustavu voda se nalazi u cjevovodima ispred i iza sprinkler ventila, $to
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omogucuje brzu reakciju i efikasno gasenje pozara jer odmah dolazi do mlaznice

nakon aktiviranja.
Prema FM propisima, opskrba vodom za sustav projektirana je na sljedeci nacin:

e Spremnik od 750 m?
e Glavna diesel-pogonjena pumpa s kapacitetom od 2500 gpm@140 psi
¢ Rezervna diesel-pogonjena pumpa s istim kapacitetom

e Prikljucak za vatrogasno vozilo s 4 vatrogasne spojke tip B.

Spremnik za sprinkler sustav je betonski i podzemni. Temperatura aktivirnja
mlaznica je postavljena na 68 stupnjeva Celzijusa za sobe, hodnike i zajedniCke
prostorije, Sto je 30 stupnjeva Celzijusa iznad maksimalne temperature u
Sticenom prostoru te 93 stupnjeva Celzijusa za tehniCke prostore i svjetionike,
takoder 30 stupnjeva Celzijusa iznad maksimalne temperature u Sticenom

prostoru. [11]

Sprinkler stanica, stabilna instalacija za gasenje pozara, instalirana je u skladistu
kako bi se sprijeCio nastanak pozZara i eksplozije s obzirom da je povrSina
pozarnog sektora manja od 6000 kvadratnih metara. Sprinkler stanica odvojena
je od ostatka objekta konstrukcijama s otpornosti na pozar od 90 minuta.

Sprinkler zastitom je zasti¢ena cijela gradevina sukladno elaboratu zastite od
pozara, osim dijelova gradevine koje je dozvoljeno izuzeti od sprinkler zastite
poput prostora koji su namijenjeni isklju€ivo za smjestaj elektro opreme, prostorije
koje su zaseban poZarni sektor, prostorije koje su StiCene drugom vrstom

stabilnog sustava gasenja stubista i sli¢no.

Sprinkler sustav se opskrbljuje vodom iz betonskog podzemnog spremnika.
Pored spremnika je projektirana sprinkler pumpna stanica, dok je sprinkler
ventilska podstanica smjeStena unutar gradevine. Pumpno postrojenje je
projektirano s moguénoS¢u opskrbe vodom za proSirenje sprinkler sustava na

postojecCe hale na lokaciji. [12]
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Slika 16: Sprinkler stanica

Slika 17: Ulaz u Sprikler stanicu
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4.2. VJEZBE EVAKUACIJE

Kako bi svi zaposlenici bili u pripravnosti u sluaju pozara ili neke druge nesrece,
Prostoria jednom godi$nje odrZava vjezbu evakuacije. Ova vjezba omogucuje
zaposlenicima da se upoznaju s postupcima evakuacije, sigurnosnim izlazima i
mjestima okupljanja u slucaju nuzde. Cilj vjezbe evakuacije je provesti
sveobuhvatan trening za pripravnost i odgovor u hitnim situacijama, uklju€ujuci
spaSavanje, evakuaciju i gasenje pozara. Ova vjezba ima za svrhu testiranje
spremnosti i reakcije zaposlenika u slu€aju izvanrednih situacija, kao i
ucinkovitost osoba imenovanih za vodenje i evakuacije i spasavanja. Osim toga,
viezba omogucuje provjeru uvjezbanosti osoblja u implementaciji mjera i
postupaka za izvanredne dogadaje te u provedbi evakuacije. Kroz vjezbu se
takoder identificiraju slabosti u trenutnim evakuacijskim postupcima i razvijaju

preventivne mjere za poboljSanje procesa evakuacije.

TaktiCka pretpostavka evakuacijske vjezbe sadrzavala je uklju€enost upravne
zgrade, skladiste repromaterijala, stolariju i bravariju. U prizemlju upravne zgrade
u server sobi dolazi do pozara te je bilo potrebno evakuirati Upravnu zgradu i
proizvodni pogon finalne proizvodnje. U skladistu repromaterijala dolazi do
pozara kompresora te je bilo potrebno evakuirati skladiste i odjel rezane pjene.
U odjelu stolarije u centralnoj ventilaciji dolazi do pozara i potrebno je evakuirati
kompletan odjel stolarije i lakirnice. U odjelu bravarije, na filteru od plazma rezaca
dolazi do pozara te je bilo potrebno evakuirati cijeli odjel bravarije, skladista,

odjela razvoja te alatnicu.

Vjezba evakuacije zapocela je upaljenim ru¢nim javljaCem pozZara i zvucnim
signalom kojeg je aktivirao struCnjak zastite na radu te se time oznacio znak za
evakuaciju zaposlenika. Voditelj spomenutih odjela proglasio je evakuaciju
zgrade i obavijestio osobe imenovane za provodenje evakuacije za pocetak
akcije. Svi zaposlenici koji su se nalazili u toj smjeni i u tom objektu su napustili
svoje radno mjesto i okupili su se na predvidenom mjestu. Sukladno planu
evakuacije slijedilo prebrojavanje zaposlenika od strane voditelja evakuacije.

Nakon potvrde voditelja evakuacije da su svi zaposlenici izasli iz objekta kreCe
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se sa pruzanjem prve pomoci od strane djelatnika osposobljenih za pruzanje prve
pomoci. Djelatnica osposobljena za pruzanje prve pomoci pregledala je sve

zaposlenike i potvrdila da nema ozlijedenih. [13]

EVAKUACIJSKI PLAN - EVACUATION PLAN

UPUTE U SLUCAJU OPASNOSTI
Radi Vase sigurnosti molimo Vas
da se pridriavate sljedecih uputa:
* Satuvajte mir i prisebnost
* Slijedite znakove evakuacije
* Koristite samo oznalene izlaze

2a nuidu
* Ne koristite dizala
* Kredite se prema sigurnom

zbornom mjestu
* Obavijestite nadleine sluibe

-

EMERGENCY INSTRUCTIONS
For your safety, please follow the
following instructions:

* Keep calm and don't panic

* Follow the evacuation signs

* Use only the emergency fire
exit

« Don't use elevators
« Go to the safe assembly point
« Call the competent institutions

e B
BROJ ZA HITNE
SLUCAJEVE / 1 1 2
EMERGENCY NUMBER
’ Pravac kretanja Vi ste ovdje Protupolarni aparat Elektriéni ormar Protupaniéna rasvjieta
Direction of movement You are here Fire extinguisher Electric cabinet Panic light
Zborno mjesto Prva pomoé
D Houslugedoo Assembly point + First aid
www.hdusluge.hr

PROSTORIA d.o.0., Pustodol Zaéretski, OIB: 64861685667
SIEDISTE DRUSTVA, Pustodol Zaretski 19/G, Pustodol Zaéretski

Slika 18: Evakuacijski plan upravne zgrade

Vjezbom evakuacije osigurava se da svi zaposlenici budu spremni brzo i sigurno
napustiti prostorije u slu€aju pozara, prirodnih katastrofa ili drugih hitnih situacija.
Kombinacijom vjezbi evakuacije i teCajeva prve pomoci, Prostoria nastoji
maksimalno povecati sigurnost i smanijiti rizik od ozljeda na radnom mjestu. Na
ovaj nacin, zaposlenici su osposobljeni ne samo da se sigurno evakuiraju, vec i

da pruze prvu pomo¢ kolegama u slu€aju nesrece.
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5. ZAKLJUCAK

Elementi zastite na radu i elementi zastite od pozara imaju vrlo vaznu ulogu u
osiguravanju sigurnog i zdravog radnog okruzenja. Implementacija elemenata ne
samo da Stiti zdravlje i sigurnost zaposlenika, ve¢ i doprinosi o€uvanju imovine i
stabilnosti poslovanja. Sustavna primjena zastite na radu, uskladivanje s
propisima, redovita obuka i vjezbe pomazu poduzec€u smanijiti rizik od nesreca i

bolesti te osigurava dugoro¢nu stabilnost i uspjeSnost poslovanja.

Prostoria d.o.0. svojim mjerama za sigurnost zastite na radu naglasava vaznost
sigurnosti i zdravlja zaposlenika. Osiguravanje sigurnog radnog okruzenja
zahtijeva primjenu Sirokog spektra mjera, uklju€ujucéi tehniCke i organizacijske
promjene, edukaciju i obuku zaposlenika te dosljedno praéenje i uskladivanje s
relevantnim zakonskim propisima i standardima. Implementacija opreme za
zastitu na radu i zaStite od pozara poput stanice za ispiranje ociju, vatrogasnih
aparata, hidrantskih mreza te redovite vjezbe prve pomoci i evakuacije, klju¢ne
su za smanjenije rizika od nesreca i ozljeda na radu. Prostoria d.o.0. je prepoznala
vaznost kontinuirane edukacije zaposlenika o sigurnosnim praksama i nastoji

osigurati njihovu uklju€enost i suradnju u provodenju mjera zastite.

Kroz promicanje kulture sigurnosti, gdje svaki zaposlenik prepoznaje svoju ulogu
u odrzavanju sigurnog radnog okruzenja, poduzeCe moze posti¢i znacajno
smanjenje rizika od nesreca i bolesti povezanih s radom. Osim toga, takav pristup
doprinosi vecoj produktivnosti, smanjuje troSkove vezane uz bolesti i ozljede te

jaca odrzivost poslovanja.
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