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PREDGOVOR

Izjavljujem da sam ovaj rad napravio samostalno koriste¢i navedenu literaturu.






SAZETAK

U ovom radu ukratko su opisane Sumske dizalice te opasnosti i rizici koji se
javljaju pri radu sa Sumskim dizalicama. Naglasak je stavljen na navedene opasnosti,
kao i mjere koje poduzimanju za smanjenje i sprieCavanje rizika i ozljeda s kojima se
radnik susrece. Cilj svakog poslodavca je zastita radnika i osoba koje se nalaze na
mjestu rada, stoga je duzan osigurati siguran rad i radni okoli5 poduzimanjem mjera
zastite. Spomenute mjere mogu biti u vidu koridtenja osobne zastitne opreme, zastitnih
naprava, provjere tehnicke ispravnosti stroja te davanja uputa i postavljanja znakova
upozorenja i opasnosti. Shodno tome, radnici su duzni posStovati upute i mjere

poslodavca te odrzavati radno mjesto, pazeci pritom na ostale radnike.

Klju¢ne rijeci:
Sumske dizalice, rizici, opasnosti, mjere zastite, poslodavac, osobna zastitna oprema,

zastitne naprave, radnik

SUMMARY

This final paper briefly describes forest cranes and the dangers and risks that
occur when working with forest cranes. Emphasis is placed on the mentioned dangers,
as well as the measures to be taken to reduce and prevent the risks and injuries that
the worker encounters. The goal of every employer is the protection of workers and
persons at the workplace, therefore he is obliged to ensure safe work and the working
environment by taking protective measures. The mentioned measures can be in the
form of using personal protective equipment, protective devices, checking the technical
correctness of the machine and giving instructions and placing warning and danger
signs. Accordingly, workers are obliged to respect the instructions and measures of

the employer and to maintain the workplace, taking care of other workers.

Keywords:
forest cranes, risks, dangers, protection measures, employer, personal protective

equipment, protective devices, worker
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1. UVOD

1.1. Sumarstvo

Suvremeno doba iziskuje uvodenje noviteta u sve sfere Zivota. Nove
tehnologije i strojevi uvelike olakSavaju rad, posebice kada govorimo o

Sumarstvu.

Sumarstvo opéenito je znanost i grana gospodarstva, a bavi se uzgojem,
zastitom, njegom i iskoriStavanjem Suma. Cilj Sumarstva je odrzivo upravljanje
Sumama, to jest vodenje raCuna o dugoro¢noj zastiti Sumskih resursa, a
istovremeno njihovo omogucavanje u razliCite svrhe. Neki aspekti Sumarstva su
odrzivo upravljanje Sumama, poSumljavanje i obnova, koriStenje Sumskih

resursa, zastita Suma te urbanizacija.

Strojevi u Sumarstvu omogucuju modernizaciju i optimizaciju u fazama
Sumskih radova. Primjena strojeva smanjuje fiziCki napor radnika, ubrzava
procese i povecava sigurnost. Neophodni su za efikasno i odgovorno upravljanje

Sumskim resursima.

Kao §to je naprijed navedeno, strojevi i alati olakSavaju rad u Sumarstvu. Ti
radovi vezani su najceSCe za sjeCu, transport, preradu drva i odrzavanje
ekosistema. U Sumarstvu se koriste motorne pile, harvesteri, forwarderi, skideri,
dizalice (kranovi), malCeri (drobilice), transportna vozila, procesori za drva,

buldozZeri i traktori i drugo.

1.2.  Sumske dizalice

Sumske su dizalice vazan alat, ¢ine rad na teretnu jednostavnijim i brzim,

pomazu pri izvlacenju, podizanju i transportu drvenih trupaca i drugih materijala



koji se pojavljuju u Sumarstvu. Upotreba dizalica neophodna je u operacijama

vezanim uz sjecu, transport te skladistenje drvnog tereta.

Medutim, svaki alat i stroj sa sobom nosi i odredene opasnosti za radnika i
radni okoli§. Postoje brojni rizici pri radu sa Sumskim dizalicama, primjerice
prevrnuée dizalice, povrede uzrokovanje opadanjem tereta te razne povrede
radnika. Stoga je za radnika od iznimne vaznosti biti upuéen u rad samog stroja,

rizike i pojavu mogucih opasnosti, zastitu na radu te sprjeCavanje ozljeda.

Slika 1. Prikaz stroja pri radu u na Sumskim poslovima. [1]

Rad sa Sumskim dizalicama zahtjeva veliki nivo struCnosti, paznje i
pridrzavanja propisa o zastiti na radu, jer se time minimaliziraju rizici i osigurava

se siguran rad u radnom Sumskom okruzenju.



2. SUMSKE DIZALICE

Sumske dizalice su strojevi povremenog djelovanja, a koriste se u
Sumarstvu za podizanje, premjesStanje i transport teSkog tereta u vidu debla,
trupaca, granja i drugih materijala u prirodnim te Sumskim podrucjima. Primarna
funkcija Sumskih dizalica je olakSanje rada drvosjeCama i Sumarima, pa tako
omogucuju ucinkovitiji i sigurniji rad u Sumarstvu, posebice na teSko dostupnim

terenima.

Isto tako, osim ucinkovitijeg i sigurnijeg rada, znac¢ajno smanjuju fizicki
napor radnika i povecavaju produktivnost; time Sumske dizalice imaju kljuénu

ulogu u suvremenom Sumarstvu. [2]

Slika 2. Prikaz radnika kod upravljanja Sumskom dizalicom. [3]

Valja naglasiti dijelove Sumske dizalice, a to su osnovna konstrukcija
(Sasija), stabilizator, stup (toranj), ruka ili krak dizalice, hidrauli¢ki sustav,

grabilica, rotator, kontrolni sustav (komandna ploca) i pogon dizalice.



Nadalje, postoji nekoliko tipova Sumskih dizalica, a kao najceS¢e se istiCu
kamionske, traktorske, samohodne, stacionirane Sumske, forvarderi s dizalicama

te harvester-dizalice.

Kamioni su prilagodeni kretanju manje zahtjevnim putovima i terenima te
su manje pokretljivi na nepristupacnim Sumskim terenima u usporedbi s

traktorima.

Slika 3. Kamionska dizalica. [4]

Traktori su pogodni za rad na teSkom i neuredenom terenu, prikladniji su
za rad na strmim i blatnjavim povrsinama te gustim Sumama. Sumska dizalica na
kamionu se CeSce Koristi za transport oborenih stabala i drvenih materijala do
pilana illi skladiSta, dok se Sumska dizalica na traktoru koristi prvenstveno za rad
direktno u Sumi, za skupljanje oborenih stabala i njihovo premjesStanje ili
sortiranje.
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Slika 4. Traktorska dizalica. [5]

Forvarderi su specijalizirani Sumski strojevi koji imaju integrirane dizalice
za utovar trupaca. Koriste se za prikupljanje i izvoZenje drva iz Sumskog okolisa

do stovarista.
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Slika 5. Forvarder. [6]



Harvesteri su specijalizirani Sumski strojevi dizajnirani za automatsko
obaranje, obradu i prirpremu drvec¢a za transport. Harvester dizalica je pogodna
za obaranje stabala, uklanjanje grana, rezanje stabala na odgovarajuce

dimenzije i manipulaciju trupcima.

Slika 6. Harvester s utovarnom dizalicom. [7]

2.1. Dijelovi Sumskih dizalica

Prethodno su navedeni glavni dijelovi Sumske dizalice, tako je spomenuta
osnovna konstrukcija je glavni okvir a kojem su montirani drugi dijelovi dizalice.
Uglavnom je pri€vrS¢ena za traktor, kamion ili samohodnu bazu za mobilnost.
Moze biti izradena od Celika ili slicnih materijala, a dizajnirana je da moze izdrzati
velika opterecenja koja nastaju u toku rada. Osnovna konstrukcija sluzi kao nosac

ostalih komponenti, prenosi opterecenja i osigurava stabilnost.

Stabilizatori su hidrauli¢ke ili mehanicke potpore koje se izvlaCe ili spustaju na
tlo da bi osigurali sigurnost dizalice tijekom rada. Pruzaju dizalici dodatnu

stabilnost i ravnotezu, sprjeCavaju prevrtanje ili pomicanje dizalice prilikom



upravljanja teretom. UobiCajeno se nalaze sa strane ili na straznjem dijelu
dizalice. Mogu se izvucéi i postaviti na tlo kada je potrebno. Takoder, kada su
pravilno postavljeni Sire povrSinu oslonca dizalice, Sto smanjuje rizik od

nesigurnih pomicanja i omogucuje siguran rad.

Ruka ili krak dizalice je glavni radni dio, a njome se omogucuje dosezanje
razliCitih udaljenosti i visina te se pokreée hidrauliCkim cilindrima. Pokretanje
hidraulickim cilindrima omogucuje fleksibilno podizanje i spustanje tereta.
Hidraulicki sustav sluzi za prijenos snage uz pomoc¢ energije stlatene radne
tekucine i sastoji se od cijevi, pumpi, ventila i cilindara koji omogucuju kretanje i

upravljanje rukom dizalice. Hidraulika daje snagu za podizanje tereta. [8]

Alat na kraju ruke koji sluzi za hvatanje, podizanje i manipulaciju materijalom
u radu je grabilica, tj. klijesta ili kuka. Ovisno o vrsti posla, moZe biti opremljena
dodacima kao $to su kuke ili hvataljke. MoZe se reci da su grabilice medu vaznijim

dijelovima Sumske dizalice, jer omogucuje precizno i sigurno rukovanja teretom.

Rotator je mehanizam koji omogucuje kretanje grabilice ili kuke za 360
stupnjeva i omogucéuje precizno postavljanje tereta te brzi rad. Smjesten je
izmedu grabilice i ruke dizalice, a sluzi za pruzanje potpune fleksibilnosti i
pokretljivosti pri manipulaciji teretom. Omogucuje preciznu kontrolu tereta, brze
premjestanje tereta u Zeljeni polozaj i smanjuje potrebu za manevriranjem cijele
dizalice. Rotator se pokrece hidrauli¢kim sustavom dizalice, a radnik ga kontrolira

putem komandne ploce. [9]
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Slika 7. Dijelovi hidrauli¢ne dizalice. [10]



3. OPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORI PRI RADU SA
SUMSKIM DIZALICAMA

3.1. Definicija opasnosti, Stetnosti i napora

Opasnosti, Stetnosti i napori mogu ugroziti zdravlje i sigurnost radnika i osoba

na radu, pa ih je prije svega vazno definirati.

Opasnosti su oni uvjeti na radu i u vezi s radom koje mogu ugroziti zdravlje i
sigurnost radnika i osoba na radu. Stetnosti su fizikalne, biologke i kemijske
Stetnosti koje potencijalno mogu uzrokovati zdravlje radnika, dok apori mogu biti
statodinamicki, psihofizi¢ki i napori vida i govora, a koji isto tako mogu uzrokovati

oSteéenje zdravlja radnika koji su im izlozeni. [11]

Opasnosti, Stetnosti i napori na radu i u vezi s radom su mehani¢ke opasnosti,
opasnosti od padova, elektricne struje, pozara i eksplozija, termicke opasnosti,
fizikalne opasnosti, kemijske opasnosti, bioloSke opasnosti , statodinamicki

napori, psihofiziolodki napori, napori vida i govora.

Prema pravilniku o zastiti na radu u Sumarstvu, opasnosti se mogu pojaviti
prilikom sjeCe i izrade drvnih sortimenata (kresanje grana, skidanje kore,
prerezivanje, cijepanje, slaganje prostornog drveta), koridtenja motorne lan¢ane
pile, privlaCenja drvnih sortimenata, strovariSta drvnih sortimenata, te kod

utovara, istovara i prijevoza drvnih sortimenata. [12]

3.2. Opcenite opasnost, Stetnosti i napori u Sumarstvu

U Sumarstvu i drvnoj industriji opéenito se pojavljuju opasnosti pri radu sa
strojevima i opremom, fiziCke opasnosti, opasnosti vezane uz radne uvjete,

bioloSke opasnosti, kemijske opasnosti, opasnosti od pozZara i eksplozija,



psihosocijalni rizici, kao i rizici koji se pojavljuju zbog nedovoljne obuke i

nekoriStenja zastitne opreme nepaznje radnika.

Ozljede na radu znatno su ¢eSc¢e u Sumarstvu, za razliku od drugih sektora,
stoga je ta struktura svrstana medu sektore visokog rizika. Dakle, mozemo redi
da je rad u Sumarstvu jedno od najopasnijih zanimanja na podrucju proizvodnje,

kao i da ima vece ljudske i financijske gubitke nego kod drugih zanimanja. [13]

Opasnosti pri radu sa strojevima i opremom pojavljuju se pri rezanju i sjeci
kod rada s motornom pilom, cirkularima i drugim alatima. Takoder, moze do¢i do
prevrtanja strojeva zbog rada na neravnom terenu ili nepropisnog rukovanja
strojevima. Nezgode i nesrec¢e pri radu mogu biti uzrokovane i mehanickim

kvarovima na opremi i alatima.

U fiziCke opasnosti ubrajamo padove i poskliznuéa, povrede nastale
dizanjem, noSenjem i premjeStanjem tereta te ozlijede koje mogu nastati padom

stabla ili grana.

Ekstremne vremenske uvjete te izloZenost buci i vibracijama ubrajamo u
opasnosti vezane uz radne uvjete. Ekstremni vremenski uvjeti oteZavaju
radnicima rad. U vremenske uvjete, zbog kojih moze doc¢i do nesreca i
zdravstvenih problema, ubrajamo kiSu, vjetar, snijeg, pa i visoke temperature. S
druge strane, dugotrajno izlaganje buci i vibraciji strojeva moZe dovesti do

oStecenja sluha i tjelesnih tegoba vezano uz vibracije.
BioloSke opasnosti bile bi ubodi i ugrizi insekata te kontakt s otrovnim biljem,
a kemijske opasnosti se javljaju pri izloZzenosti kemikalijama u drvnoj industriji i

udisanju praSine.

Takoder, u drvnim industrijama i Sumarstvu pojacan je rizik od nastanka

pozara i eksplozije, jer drvena prasina moze doci u dodir s toplinom ili iskrom, a i

10



loSe skladiStenje kemikalija i drvenih ostataka moZe uzrokovati pozar ili

eksploziju.

Vazno je naglasiti da radnici moraju biti obu€eni za rad u odredenim uvjetima,
a isto tako i koristiti odgovarajucu zastitnu opremu kako bi se smanijio rizik za
nastanak ozljeda. Isto tako, rizik povecavaju umor i stres kod radnika, jer uzrokuju
pad koncentracije, $to dovodi do smanjene paznje, a samim time povecava Sanse

za nastanak ozljeda.

3.3. Opasnosti pri radu sa Sumskim dizalicama

Glavne opasnosti koje se javljaju kod rada sa Sumskim dizalicama su
prevrtanje dizalice, pad tereta, mehanicki kvarovi, kontakt s elektriCnim
vodovima, udaranje radnika pokretnim dijelovima, opasnost od klizanja i padova,
buke i vibracije, pogreSna procjena teZine i polozaja tereta, loSa vidljivost i
nedostatak obuke.

11



Tabela 1. Podjela opasnosti pri radu sa Sumskim dizalicama.

OPASNOSTI PRI RADU SA SUMSKIM DIZALICAMA

OPASNOSTI VEZANE UZ
MJESTO | SREDSTVA
RADA

LJUDSKI FAKTOR

BIOLOSKE OPASNOSTI |
OPASNOSTI
UZROKOVANE
VREMENSKIM UVJETIMA

prevrtanje dizalice

pogres$ne procjene (pr.

teZine)

loSa vidljivost zbog loSih

vremenskih uvjeta

pad tereta

nedovoljna obucenost

radnika

opasnosti od poskliznuca
(kisa)

mehanicke opasnosti i

kvarovi stroja (dizalice)

nepridrzavanje mjera zastite

ugrizi insekata

opasnosti od elektriéne

energije

nepravilno rukovanje

zastithom opremom

dodiri s otrovnim biljkama

opasnosti od buka i vibracija

nepravilno i nestru¢no

rukovanje strojem

kemijske opasnosti

umor, pad koncentracije

Nepravilno postavljanje dizalice na nagnutom

nestabilnom terenu,

preopterecenje ili nagli pokreti tereta mogu dovesti do gubitka ravnoteze i

prevrtanja.

Pad tereta uzrokovan nepravilno pri€vrséenim teretom ili iznenadnim

pokretima moZe rezultirati ozbiljnim povredama ili ¢ak smrtnim ishodom.

Upravljanje teretom ne smije ugrozavati sigurnost sudionika te se stroj ne smije

12




opteretiti iznad svoje nosivosti ili preko dopustenog opterecenja ili preko najvece
dopustene mase. [14]

Strojevi, komponente i oprema istih moraju biti konstruirani i izgradeni da budu
stabilni, a dijelovi strojeva i njihove veze moraju izdrZati naprezanja kojima su
izloZeni pri radu, a sve kako je predvidio proizvoda¢. Mehanicki kvarovi na
hidraulickim sistemima, sajlama, lancima ili kukama mogu prouzrokovati

iznenadne pokrete ili pad tereta ili nemoguénosti kontroliranja dizalice. [15]

Ako se dizalica koristi u blizini dalekovoda, postoji rizik od kontakta s

elektricnim vodovima, Sto predstavlja opasnost od strujnog udara.

Rotirajuci kran i drugi pokretni dijelovi dizalice mogu udariti radnike ukoliko ne

poStuju sigurnu zonu oko dizalice.

Dugotrajno izlaganje buci i vibracijama stroja mogu ugroziti zdravlje radnika.
Izlaganje buci predstavlja opasnost za sluh radnika, a izlaganje vibracijama
povecava opasnost od nastanka vibracijske bolesti (sindrom vibracije Saka —
ruka). lzvor buke najvise dolazi od stroja i tehnoloSkog postupka,a najvece

dopustene razine buke iznosile bi 65 dB. [16]

Radnik koji upravlja dizalicom moze pogresno procijeniti tezinu polozaj tereta,
Sto dovodi do destabilizacije dizalice i nesre€a. Isto tako, nedovoljna obuka
operatera ili nepoznavanje rada sa Sumskim dizalicama moze povecati rizik od
greSaka. U Sumskim podrucjima rad se ¢esto obavlja u uvjetima slabije vidljivosti,

Sto isto otezava upravljanje dizalicom i uo€avanje potencijalnih opasnosti.

Potrebno je spomenuti i opasnost od pozara kod rada sa Sumskim dizalicama
do kojeg moZe doci zbog radne opreme, uvjeta rada u Sumskom podrucju te
same operacije dizalice. Uzro¢nici mogu biti visoke temperature motora i ispusnih
plinova stroja, lako zapaljive tekuéine (primjerice kod curenja goriva), iskre od

neispravnih eklekti¢nih sistema, mehanicko trenje te ljudski faktor (pusenje).

13
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4. ZASTITA NA RADU

4.1. Ukratko o zastiti na radu

Zastita na radu je skup djelatnosti pomoc¢u kojih se uoCavaju i otklanjaju
opasnosti kojima je izlozen radnik i druge osobe na radu. Zastitom na radu se
utvrduju mjere, postupci i pravila kojima se ta opasnost uklanja ili smanjuje na
najmanju moguc¢u mjeru. Svrha je sprjeCavanje nezgoda i ozljeda na radu,
profesionalnih oboljenja, a prije svega stvaranje uvjeta da do navedenog na dode.
[14]

Sektor Sumarstva nosi specifitne rizike kao Sto su rad s teSkim strojevima,
sje€a i izrada drvnih sortimenata, rad na nepristupaénim terenima i u teSkim

vremenskim uvjetima, moguénost nezgoda poput padova ili povreda.

Sumarske radne zadatke vezane uz uzgoj $ume, sjecu stabala, prijenos,
manipulaciju i skladiStenje drvnih sortimenata, uredivanju Sume i druge poslove
moraju obavljati najmanje dva radnika. Prilikom obavljanja radnih zadataka
radnici moraju biti na udaljenosti s koje se mogu vidjeti i na kojoj je omoguéena

neposredna komunikacija. [12]
Za smanjenije tih rizika koriste se brojne mjere zastite na radu koje obuhvacaju

osposobljavanje radnika, koriStenje osobne zastitne opreme, upute poslodavca i

tehnicke zastitne sisteme.
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Slika 8. Radnik u Sumarstvu. [17]

4.2. Procjena rizika, osposobljavanje i edukacija

Procjena rizika je najvazniji dokument zastite na radu kojim se utvrduje razina
opasnosti, napora i Stetnosti koji mogu nastati na radu. Pod time se
podrazumijeva koje ozljede mogu nastati, kakve se profesionalne bolesti u vezi s
radom mogu pojaviti te poremecaji u procesu rada koji moze izazvati Stetne
posljedice za zdravlje i sigurnost radnika. Svi poslodavci su duzni izraditi procjenu

rizika koja mora biti dostupna radnicima na mjestu rada.

Radnici u Sumarstvu moraju pro¢i obuku za rad na teretu, rukovanje

strojevima i alatima (Sto uklju€uje motorne pile, dizalice, traktore i drugo).
Dizalicom smije rukovati jedino stru¢no osposobljen radnik koji posjeduje
lije€nicku svjedodZbu za poslove s posebnim uvjetima rada, a koja nije starija od

24 mjeseca. [18]

Prije poCetka rada dizalica, dijelovi i oprema moraju biti pregledani i ispitani u

odredenim intervalima, a to su dnevni, tjedni, mjesec€ni, godisnji i generalni. [2]
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4.3. Osobna zastitna oprema

Osobna zastitna oprema je sva oprema koju radnik nosi, drZi ili koristi na radu
prilikom obavljanja poslova. Stiti radnika od jednog ili vie izvora opasnosti ili

Stetnosti koji bi mogli ugroziti njegovu sigurnost ili zdravlje.

Poslodavci odreduju osobnu zastitnu opremu temeljem procjene rizika, a ona
mora ispunjavati odredene zahtjeve. Nacin upotrebe ne ovisi samo o procjeni
rizika, ve¢ i o uCestalosti izloZzenosti riziku, uvjeta na mjestu rada te prilagodbi
osobne zastitne opreme karakteristikama na mjestu rada, opremi i uvjetima u

kojima se koristi.

Osobna zastitna oprema mora biti napravljena u skladu sa zdravstvenim i
sigurnosnim pravilima i zahtjevima. Mora biti izradena za zastitu od rizika i njena
uporaba ne smije uzrokovati daljnje rizike, a isto tako treba odgovarati postoje¢im
uvjetima na mjestu rada. Nuzno je da oprema bude u skladu s ergonomskim
potrebama i zdravstvenim stanjem radnika, kao i da je izradena i oblikovana tako

da je radnik moZe prilagoditi osobnim karakteristikama na jednostavan nacin.

Poslodavac je duzan osigurati ispravnu opremu, provoditi postupke
odrzavanja, popravaka i zamjene osobne zaStitne opreme, kao i osigurati
zadovoljavajuce higijensko stanje opreme. Radnicima moraju biti stavljene na
raspolaganje tehniCke upute i upute za uporabu osobne zastitne opreme, kao i

da radnici budu obavijesSteni o rizicima od kojih ga Stiti odgovaraju¢a oprema.
Upotreba osobne zastitne opreme nuzna je kod izvodenje zadataka na radu
gdje rizici za zdravlje i sigurnost radnika nisu na odgovarajucoj razini. Osobna

zastitna oprema bira se na temelju procjene rizika za odredeno radno mjesto.

Razlikujemo osobnu zastitnu opremu za glavu, vrat, o€i i lice, zastitu organa

za disanje, sluha, nogu, stopala, ruku i cijelog tijela. [19]
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Osobna zastitha oprema koja se naj¢eSée koristi pri radu sa Sumskim
dizalicama su zastitna kaciga, zastitne naocale, oprema za zastitu sluha, zastitne

rukavice, zastitna odjeca visoke vidljivosti, zastitna obuca.

b 4
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Slika 9. Osobna zastitna oprema. [20]

Oprema za zastitu glave dijeli se na industrijske zastitne kacige, zastitne
kape, mreZice, zastitna pokrivala, kapuljace, marame i druga pokrivala za glavu.
U Sumarstvu, industriji, gradevinarstvu i rudarstvu koriste se industrijske zastitne
kacige. [21]

Pri radu sa Sumskim dizalicama za$titna kaciga predstavlja klju¢nu
komponentu osobne zastitne opreme za zastitu glave radnika. Stiti radnika od
opasnosti kao Sto su padajuci objekti, zastita od bo¢nih udaraca, zastita od grana

i vegetacije, vidljivost pri loSim uvjetima zbog svoje jarke boje.
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Vecina kaciga dolazi s dodatnim funkcijama, primjerice s vizirom za zastitu
lica, koji moze Stiti lice od praSine i lebdecCih Cestica. Isto tako, brojne kacige
dolaze i s Stitnicima za uSi koji sluze za zastitu radnika od buke. Zastitna kaciga
mora biti otporna na vremenske uvjete i redovito se odrzavati. Takoder, mora biti

dizajnirana da su radnicima udobne prilikom nosenja.

Radnici u Sumarstvu kao zastitu od buke mogu koristiti jo$ i Stitnike za uSi
te Cepice, koji ne moraju nuzno biti povezani s kacigom, ve¢ se Kkoriste

samostalno.

Slika 10. Zastitna kaciga s vizirom i Stitnicima za usi. [22]

Kao osobna zastitna oprema Koristiti se i titnik za oci i lice koji moze biti
u obliku transparentnog Stitnika za samostalno noSenje ili u kombinaciji sa
zastitnom kacigom i za$titne mreze za samostalno noSenje na glavi ili u
kombinaciji sa zastitnom kacigom. U Sumarstvu se Koriste Stitnici od mreze koji

su namijenjeni prvenstveno rezanju i sjeCi drveca.
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Zastitne naoCale pomazu radniku u zastiti od opasnosti kao Sto su
odlijetanje lebdecih Cestica, UV zraCenja, vjetra i prasine, a prednost je i $to mogu

poboljsati vidljivost.

"hx

Slika 11. Zastitne naocale i zastitna kaciga. [23]

Zastitna odjeca visoke vidljivosti vazna je prvenstveno za rad u nepredvidivim
Sumskim okolnostima. Zastitna odjeca pomaZze da radnici budu uocljivi u uvjetima
smanjene vidljivosti. Dakle, zastitna odje¢a omogucéuje povecanu vidljivost
opcenito, a pogotovo kod loSih vremenskih uvjeta, stoga treba biti lako uodljiva s
velike udaljenosti.

Ova odjeca, takoder, omogucuje zastitu od povreda te je bitno da bude
otporna na vremenske uvjete, sadrZi toplinsku izolaciju i bude prilagodena
noc¢nom radu, kao i da je dizajnirana da bude udobna za dugotrajan rad. Pored
navedenog, zastitna odjeCa Cesto ima i druge zastitne karakteristike poput

otpornosti na vatru, kemikalije i mehanicke ozljede.
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Slika 12. Zastitna jakna visoke vidljivosti. [24]

Zastitna obuca je neophodna za radnike u $umarstvu. Stiti stopala od
opasnosti koje su prisutne u Sumskom okruzenju. Radnici u Sumarstvu rade u
uvjetima gdje su prisutni razni strojevi i alati, neravan teren, teski trupci i razni
materijali, slijedom toga radna obuca pruza stabilnost, sigurnost i udobnost.
Vazno je da Stite od pada teskih i ostrih predmeta na stopalo radnika, da ima

protuklizne donove i da je otporna na vremenske uvjete.

Zastitna obu¢a mora pruzati i zastitu od udaraca i vibracija te elektricnog
udara. Mora biti dizajnirana i izvedena tako da osigurava stabilnost i podrsku
zglobovima, a istodobno da ima anatomski oblikovane uloske i pruza

odgovarajucu ventilaciju, a vazna je znacCajka i otpornost na vatru.
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Slika 13. Osobna zastitna obuca. [25]

Zastitne rukavice nuzan su dio opreme, jer Stite radnika od mehanickih
povreda, udaraca i prignjeenja, trenja, loSih vremenskih uvjeta te pruzaju bolje
zahvacanje (primjerice pri radu s mokrim povrSinama). Vazno je naglasiti da

zastitne rukavice smanjuju vibracije.

Slika 14. Zastitne rukavice. [26]
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Sumarski i transportni radnici kao za$titu na radu koriste zastitu za
potkoljenice pojaCane elasti¢nim trakama. Zastita za potkoljenice sluzi za zastitu
radnika od povreda donjeg dijela nogu, a treba biti dizajnirana tako da prekriva
prednju i bo€nu stranu potkoljenica. Nuzno je da bude prvenstveno otporna na

udarce i izradena od materijala otpornih na rezanje. [21]

Prilikom odabira osobne zastitne opreme radnici moraju paziti da je oprema
koju koriste pravilno odabrana i da se pravilno koristi. Oprema mora biti ispravno

skladistena i odrzavana, jer se time doprinosi sigurnosti na radu.

Naposljetku, valja naglasiti da poslodavac isto tako mora poduzeti sve mjere
da osobna zastitna oprema ne prouzroCi zdravstvene probleme, odnosno

higijenske smetnje kod radnika.

4.4. TehniCka sigurnost i zastitne naprave

Tehnicka sigurnost podrazumijeva redovito odrzavanje strojeva. Strojevi i alati
prije upotrebe moraju biti redovito odrzavani i ispravni. Strojevi moraju biti
izgradeni, konstruirani i postavljeni tako da oscilacije njegovog gravitacijskog

srediSta ne utjeCu na stabilnost ili vrSe prekomjerno naprezanje konstrukcije. [27]

Radici se prije rada moraju uvijeriti u ispravnost stroja, je li oste¢en, deformiran
te je li kakva je elektricna ispravnost. Isto tako, mora se provjeriti stanje dodatne

opreme za dizanje (uzad, lanci, trake).

Zastitne naprave su kljuCne za osiguranje sigurnosti radnika koji rukuje
dizalicom te drugih radnika u radnom okruzenju. One postoje kako bi se sprijeCile
nezgode i omogucilo sigurno rukovanje teretom.

Zastitne naprave su sastavni dijelovi radne opreme koji uklanjaju ili umanjuju

opasnost za radnik te se postavljaju kada postoji rizik od kontakta s pokretnim
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dijelovima stroja koji potencijalno uzrokuju ozljede. Naprave ne smiju uzrokovati

dodatne opasnosti i ne smiju ograni¢avati vidljivost radniku.

NajCesée zastitne naprave kod rada sa Sumskim dizalicama su sigurnosni
ventili na hidrauli¢nim sistemima, granicnici tereta, sigurnosne koc¢nice, zastitna
kabina za operatera, sklopka dizalice, senzori za preoptereéene, zastitni kavez i
barijere, ograni€enje brzine rotacije, upozoravaju¢i i signalni sistem te

stabilizatore.

Sigurnosni ventili na hidrauli€nim sistemima sluzi da bi se ogranicio u
sustavu na odredenu postavljenu razinu. Kontroliraju pritisak i sprjeCavaju
iznenadno kretanje ili pad tereta u slu€aju pada pritiska. Automatski aktiviraju

blokiranje kretanja u slu€aju pada pritiska, a time se sprjeCavaju opasne situacije.

Granic¢nici tereta koriste se za osiguranje tereta. Ograni¢avaju maksimalnu
teZinu tereta koju dizalica moze podic¢i. Ovakva zastita se odnosi na vozilo, teret
i ostale sudionike u transportu. Granicnici tereta sprjeCavaju preopterecenje koje

moZze dovesti do prevrtanja ili mehanickih kvarova.

Sigurnosne kocnice se vecinom koriste za srednje i velike dizalice, vitla,
transporterske trake i sli€no, a aktiviraju da bi zaustavile kretanje dizalice u
slu€aju opasnosti ili hitnih potreba. Omogucuije fiziCku zastitu radniku koji upravlja

strojem od mogucih povreda.
Sklopka dizalice (automatski prekida¢ za hitne slu¢ajeve) omogucéuje brzo

iskljuCivanje dizalice u slucaju opasnosti te da radnik momentalno zaustavi sve

funkcije dizalice.
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Slika 15. Sklopka dizalice. [28]

Senzori za preopterecenje sluze za obavijest radniku da se priblizava ili
prelazi maksimalni kapacitet. Ukazuje na opasnost od preopterecenja, a time se

smanjuje rizik od oStec¢enja opreme ili nesrece.

Pokretnim dizalicama moze se upravljati iz kabine te moraju imati sredstva za
davanje zvuénih signala da bi se sudionici upozorili na opasnosti pri dizanju,
prijenosu te spustanju tereta u njihovoj blizini. U kabini moraju biti postavljeni

aparati za gaSenje pozara i upute za rukovanje. [2]

OgraniCenje brzine rotiranja ima funkciju reguliranja brzine rotiranja kraka
dizalice u cilju sprjeCavanja naglih pokreta, a time se i osigurava kontrolirano i

sigurno kretanje tereta. Nagli pokreti bi mogli destabilizirati stroj i ugroziti radnike.
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Prilikom rada sa Sumskim dizalicama treba koristiti svjetlosne i zvu¢ne signale
te kontrolne instrumente. Oni upozoravaju operatera i druge radnike na moguce
opasnosti, pomazu u sprje€avanju sudara i drugih nesrec¢a. Signali omogucuju

pravovremeno reagiranje na moguce rizike.

Slika 16. Svjetlosno - zvu¢na signalizacija. [29]

Operatori su duzni pregledavati ispravnost kontrolnih instrumenata i signalnih
uredaja kako prije samog pocetka rada, tako i u tijeku rada. Potrebno je da
upozoravajuca sredstva budu odredena prije poCetka rada i rukovatelji budu

upoznati s njihovim funkcijama.

Odredene dizalice mogu biti opremljene sa stabilizatorima (potpornim
nosacima). Oni se postavljaju zbog povecéanja stabilnosti, posebice pri podizanju
teskih tereta ili kod rada na neravnom terenu. Sire se prema tlu da bi se poveéala

stabilnost i sprijecilo prevrtanje.
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4.5. Znakovi sigurnosti i upute

Sigurnosni znakovi su znakovi koji se odnose na objekte, djelatnosti ili stanje,
a daju upute ili informacije u vezi sigurnosti i zastite zdravlja radnika i osoba na
radu. lzradeni su tako da budu jasno uodljivi $to se postize posebnim dizajnom
znaka. Natpisi, boje, svjetlosni signal, govorne komunikacije ili ru¢ni signal

moraju biti vidljivi.
Znakovi se dijele na znakove zabrane, upozorenja, obaveza, znakove za

obavezno postupanje, za izlaz u slu€aju nuzde ili prvu pomoc¢ te znakove za

gaSenje pozara.
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Boja Geometrijski | Kontrastna | Boja grafickog | Znacenje ili

sigurnosti oblik boja | simbolailiteksta | svrha Frimjert primjene
Znakovi zabrane
O BIJELA CRNA Zabrana Znakovi zaustavijanja
IsKjucivanje u slucaju opasnost
D R S Zastlta od | Oznaavanje u zatiti od poZara,
pozara vatrogasna oprema
Upozorenja na opasnost (vatra,
) Oprez! eksplozija, zratenje, kemijsko
Zuto A CRNA CRNA Moguca djelovanie itc.)
opasnost Upozorenje na prepreke, opasne
prijelaze
Vozilo za hitnu pomoé
D Bez opasnosti Izlaz u sluéaju opasnosti
Zeleno BIJELA BIJELA Obavijest Tudevi za hitnu uporabu
Prva pomot Stanice za hitnu pomot
Sklonista
Naredba
O BIELA BIIELA Obaveza | Obaveza noSenja osobnin zastitnin
sfedstava, zastitne opreme
BLELA BIELA Uputa i Telefonske kabine
obavijest

Slika 18. Znakovi sigurnosti. [31]

Znakovi sigurnosti su vitalan dio sistema zastite na radu te pomazu pri
identifikaciji rizika i opasnosti. Doprinose smanjenju rizika od nesreéa, brzo i
jasno prenose informacije, napominju radnicima na sigurnosne procedure,
pomazu u hitnim situacijama i povecavaju svijest o sigurnosti. Slijedi zaklju¢ak
kako znakovi sigurnosti efikasno upozoravaju na fizike, poti€u postivanje pravila

i procedura te pomazu radnicima da se zastite od potencijalnih opasnih situacija.

Kroz vizualne oznake, znakove i informacije radnicima je omoguc¢eno bolje

razumijevanje rizika i ispravno koriStenje strojeva.
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Znakovi upozorenja koji se najceSce pojavljuju pri radu sa Sumskom
dizalicom su upozorenje na opasnost od padajuéih predmeta, opasnost od
rotirajucih dijelova, opasnost od poskliznu¢a, opasnost od buke, opasnost od

elektriCne struje, zabrana stajanja i zadrZzavanja ispod visecéih predmeta.

Kod znakova obaveza istiCu se znakovi obavezne zastite osobne zastitne
opreme, a znakovi zabrane usmjereni su prema zabrani pristupa neovlastenim

osobama, zabrani puSenja ili koriStenja otvorenog plamena.

Znakovi za hitne slu€ajeve koji su u najvec¢oj upotrebi pri radu sa Sumskim
dizalicama su znakovi koji prikazuju evakuacijske putove, mjesto opreme za prvu

pomoé¢, protupozarne aparate.

Svi strojevi, pa tako i strojevi koji rade s dizalicama, moraju imati znakove
ili tablice s uputama. Upute se odnose na uporabu, postavljanje i odrzavanje, a
postavljeni su tako da budu jasno vidljivi i neizbrisivi. Nadalje, upute i obavijesti
mogu biti u vidu signalizacije pri radu s dizalicom i obavijesti o dopusStenom

opterecéeniju. [15]
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SIGNALIZACIJA
PRI RADU SA DIZALICOM

ZAHVAT TERETA

USPRAVNO VODORAVNO
NATRAG POSTAVLJANJE POSTAVLJANJE

OPASNOST ZURNO

KRAJ RADNJE ZAUSTAVLIANJE

Slika 19. Signalizacija pri radu s dizalicom. [32]

Kod ruénih znakova vazno je da budu $to jednostavniji, precizniji, dobro
vidljivi, laki za izvodenje i razumljivi. Signalist je naziv za osobe koje daju ru¢ne
signale. On daje manevarske upute rukovoditelju i mora pratiti sve manevre koje
izvodi operater. Signalist moZe biti jedan, a ovisno o potrebama poslodavac moze

odrediti viSe signalista.
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DOPUSTEND OPTERECENE CELIONE UZADY

>

Slika 20. Tablica dopustenog opterecenja. [32]

Na dizalicama i strojevima opéenito moraju postojati oznake uskladene s
medunarodnim standardima, zakonodavstvom i propisima Sluze kao pokazatelj
radnicima, za brzu identifikaciju dijelova dizalice, operativnih komponenti i

opasnih zona.

Isto tako, na dizalici mora biti oznaCen serijski broj, pogonska klasa i
maksimalna nosivost. Oznake moraju sadrzavati godinu proizvodnje i naziv
proizvoda¢a. Mnoge oznake pruzaju baziCne informacije o pravilnoj upotrebi i

odrzavanju s upozorenjima o redovnim provjerama i servisnim intervalima.
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DONATA O — opasno po Zivot!
INFO-DI-9 INFO-DI-10 INFO-DI-8 INFO-DI-4
UKLJUGIVATI | g s
ISKLJUEIVATI POZOR! 8
STRUJU DIZALICA U POKRETU [ 15| 44
OPREZ KOD PROLAZA
SMIJE SAMO OPASNOST 0D =i ! W~ ' P,
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Slika 21. Znakovi sigurnosti za dizalice. [31]

Upute za rad na siguran nacin postavljaju se kada znakovi nisu u dovoljnoj
mjeri djelotvorni kao obavijest radnicima. Uputama smatramo pisane obavijesti i

upute o uvjetu koriStenja sredstva rada i drugih Stetnosti na radu.

4.6. Zastita od pozara

Zastita od pozara obuhvaca mijere i postupke koje se poduzimaju za
sprje€avanje izbijanja pozara, smanjenje posljedica pozara i sigurnu evakuaciju
ljudi ako do pozara dode. Cilj je smanijiti rizike te osigurati pravovremenu reakciju

radnika te zastititi ljudske Zivote i imovinu.

Kako bi se umanijio rizik od nastanka pozara potrebno je redovito odrzavati
strojeve i radnu opremu, izbjegavati rad u ekstremno suhim uvjetima te koristiti
protupozarnu opremu. Dakle, prevencija se sastoji u pravilnom odrzavanju

opreme, pazljivom planiranju operacija i postivanju sigurnosnih protokola.
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Strojevi i radna oprema moraju biti opremljeni sredstvima za gasenje pozara,

a radnici obuceni za hitno reagiranje u slu¢aju pozara.

Slika 22. Sredstva za gaSenje pozara. [33]
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5. ZAKLJUCAK

Sukladno naprijed navedenom, izvodi se zaklju¢ak da Sumske dizalice igraju
vaznu ulogu u obavljanju teSkih zadataka. Pravilno projektiranje i siguran rad
omogucuje efikasno i kontrolirano rukovanje teSkim teretom, a pogotovo na tesko
pristupa¢nim i opasnim terenima i uvjetima. Tako moZzemo reci da su bez
odgovarajuéi zastitnin mjera rizici od nesreca i ozljeda visoki, pa samim time

posebnu paznju treba posvetiti sigurnosti i zastiti radnika.

Kao najCeSce opasnosti istakle su se: prevrtanje dizalice i pad tereta,
mehaniCke opasnosti kao Sto su kontakt s pokretnim dijelovima stroja,
ukljestenje, preoptere¢enje hidraulickog sistema, opasnosti od elektricne
energije, smanjena vidljivost i loSi vremenski uvjeti, ljudska pogreska, buka i

vibracije.

Od navedenih opasnosti poslodavac osigurava zastitu osposobljavanjem i
edukacijom radnika te izradom procjene rizika. Vazno je da radnici uvazavaju sve
upute za rad poslodavca te da koriste odgovaraju¢u osobnu zastithu opremu,
prate signalizaciju i znakove upozorenja i opasnosti, a isto tako, radnici su duzni
provjeravati ispravnost stroja i dodatne opreme prije upotrebe i pustanja stroja u

rad.
Ukratko, Sumske dizalice s adekvatnim mjerama zaStite i pravilnom

upotrebom su znacaj faktor u Sumarstvu, osiguravaju veéu zastitu radnika i

smanjuju rizik od nesreca u teSkim uvjetima rada.
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