OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU RUKU

Stipi¢, Domagoj

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2019

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Karlovac
University of Applied Sciences / Veleuciliste u Karlovcu

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:128:751477

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-06-23

( VELEUCILISTE U KARLOVCU
X Karlovac University of Applied Sciences Repository o.i: Kar‘lovaC University Of Applied

Sciences - Institutional Repository

.’ Repository / Repozitorij:

AN §epér

rd i r.ns k. h r DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLI


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:128:751477
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.vuka.hr
https://repozitorij.vuka.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/vuka:1394
https://dabar.srce.hr/islandora/object/vuka:1394

Veleuciliste u Karlovcu
Odjel sigurnosti i zastite

Strucni studij sigurnosti i zastite
Domagoj Stipi¢

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA
ZASTITU RUKU

ZAVRSNI RAD

Karlovac, 2019.



Karlovac University of Applied Sciences
Safety and Protection Department

Professional undergraduate study of safety and protection

Domagoj Stipi¢

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT
FOR HAND PROTECTION

FINAL PAPER

Karlovac, 2019.



Veleuciliste u Karlovcu
Odjel Sigurnosti i zastite
Strucni studij sigurnosti i zastite

Domagoj Stipi¢

OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA
ZASTITU RUKU

ZAVRSNI RAD

Mentor: Zoran Vucini¢, predavac

Karlovac, 2019.



ZAVRSNI ZADATAK

VELEUCILISTE U KARLOVCU
EKARLOVAC UNIVERSITY OF AFPLIED SCIENCES
Trg L1 Strossmayera 9

HE-47000, Karlovac, Croatia

Tel. +325-(0047 - 843 -510

Fax +385-(0N47 - 343 -579

HRHW EN 150 9001 : 3505

VELEUCILISTE U KARLOVCU
Struéni studij:  Sigurnosti i zastite
Usmjerenje: Zastita naradu Karlovac, 2019.

ZADATAK ZAVRSNOG RADA

Student:. Domagoj Stipic¢ Maticni
broj:0416614010
Naslov: OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ZA ZASTITU RUKU
Opis zadatka:
U teorijskom dijelu rada opisan je pregled zastitnih rukavica sukladno opcenitim

pravilnicima i normama,sa obzirom na razliCite vrste djelatnosti, te njihova vaz-
nost pri zastiti na radu.

Zadatak zadan: Rok predaje rada: Predvideni datum
obrane:
Mentor: Predsjednik ispitnog povjernstva:

Zoran Vucini¢,pred. Snjezana Kirin,visi predavac



PREDGOVOR

Hvala svim profesorima i djelatnicima Veleudilista u Karlovcu na prenesenom znanju i
strpljenju koje su imali tijekom mog studiranja.

Zahvaljujem se svom mentoru Zoranu Vuéiniéu, te procelnici Snjezani Kirin koji su mi
pruzili Sansu i prihvatili moj zavr$ni rad, davali savjete, kao i na prenesenom znanju u
ove 3 godine studiranja.

Zelim se zahvaliti svojoj obitelji i prijateljima koji su mi bili velika podrska za vrijeme
trajanja studija.Rad je pisan samostalno, uz pomoc¢ literature koja je navedena. Rad sa-
drzi temeljni rizik za ugrozavanje ruku radnika, kKoji se pronalazi na svakome radnom
mjestu, te kako se zastititi od njega ili ga sprijeciti na vrijeme bez posljedica za poslo-

davca ili djelatnika u odredenoj firmi.



SAZETAK

U radu je dan pregled zastitnih rukavica sa obzirom na Stetnosti i opasnosti pri cemu su
obuhvacene rukavice za zastitu od mehanickih opasnosti,termickih opasnosti, elektricne
energije, stetnih i bioloskih opasnosti.

Rade se od gume(za rukovanje kiselinama, za rad s uredajima pod naponom)

Klj ucne rljeél Osobna zastitna sredstva za zasStitu ruku, zastitne rukavice, zastita

koze.

SUMMARY:

The paper reviews the protective equipment for hand protection which includedes glo-
ves for protectionfrom coldness and heat, electricity consumption, mechanic hazards,
harmful effects of acid and likewise. It's made from rubber(for handling acids, for

working with charged devices) or skin (for welding).
Keywords: personal protective equipment for hand protection, protective gloves,

skin protection.
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1.UvOD

Za mnoge struke 1 zanimanja zivot i1 rad bio bi nezamisliv bez zdravih ruku. Rukavice za
zastitu ruku izradene su da bi zastitile ruke od Stetnih vanjskih utjecaja u svakodnevnom
zivotu i profesionalnom radu.

Bitno je da zaposlenici nose zastitne rukavice namijenjene za zastitu od opasnosti 1 Stet-
nosti kojima su izlozeni na radnom mjestu.

Na trzistu su dostupne brojne vrste zastitnih rukavica, zbog ¢ega je pravilan izbor pose-
bno vazan. U radu su opisane najvaznije vrste zastitnih rukavica i zahtjevi kojima mora-
ju udovoljavati ovisno o njihovoj primjeni. Rukavice moraju pruziti radniku odgovara-
judi stupanj zastite od mehanickih, kemijskih i drugih opasnosti prisutnih u radnom pro-
cesu [1]

Potrebu i uvjete uporabe zastitnih rukavica kao osobnih zastitnih sredstava regulirane
su zakonom o zastiti na radu[2], pravilnikom o uporabi osobnih zastitnih sredstava.[3]
Prema ovim propisima poslodavci su obvezni osigurati radnicima osobna zastitna sred-
stva, odnosno zastitne rukavice, te odgovarajuce upute o njihovoj pravilnoj i u¢inkovitoj

uporabi.



1.1 Predmet i cilj rada

U radu su dane najvaznije vrste zastitnih rukavica i zahtjevi kojima moraju udovoljavati
ovisno o njihovoj primjeni. Ovaj rad prikazuje specificne zahtjeve koje trebaju ispuniti,
te moze pomoci pri odabiru odgovarajuéih rukavica za odreden radni proces i1 njegove
rizike.

Na trziStu su dostupne brojne vrste zastitnih rukavica, zbog ¢ega je pravilan izbor pose-
bno vazan. Uvjet za tu zastitu je ispravan odabir rukavica koje odgovaraju zdravstvenim
rizicima radnog procesa. Da bi taj odabir bio laksi, u radu su prikazane najéesée vrste
rukavica, njihova primjena i funkcija, te zahtjevi europskih normi koje rukavice moraju
zadovoljavati za ucinkovitu zaStitu od mehanickih opasnosti, kemijskih i bioloskih Stet-
nosti, toplinskih opasnosti, opasnosti od elektri¢ne struje i Stetnih zra¢enja. Osnovni cilj
ovog rada je upozoriti na opasnosti za ruke koje su moguce pri obavljanju odredenih
djelatnosti 1 uporaba odgovarajucih zastitnih rukavcia kako bi se smanjila moguénost

ozljede 1 osigurala sigurnost i zastita zdravlja radnika.

1.2 lzvori podataka i metode prikupljanja

Rad je napravljen samostalnim istrazivanjem iz knjige Vucini¢, J., Vuéini¢, Z.: Osobna
zaStitna sredstva i oprema, Udzbenik Veleudilista u Karlovcu, Karlovac, 2011, [13] te
preko raznih normi za odredene vrste rukavica te direktivama. Vecinski dio ovog rada
bio je uraden pomoéu elektronickog zapisa Pejnovi¢, N., Bogadi-Sare, A.: Osobna zati-
tna sredstva za zastitu ruku, koji je bio klju€an u teorijskom dijelu, dok se drugi dio rada

0dnosio na primjere uporabe rukavica za razlicite djelatnosti.

2. ZASTITNA ULOGA RUKAVICA

KoZa ljudskom tijelu ne daje samo izgled i oblik, ve¢ takoder ima druge vazne funkcije,
kao Sto su regulacija tjelesne temperature, primanje vanjskih podrazaja putem receptora
za dodir, bol, toplinu i hladno¢u, spreavanje prekomjernog gubitka vode te zaStita od
vanjskih nepovoljnih utjecaja i prodora mikroorganizama. Koza je dobra zastitna barije-
ra,ali je ipak njezina zastitna funkcija ograni¢ena protiv znacajnog broja kemikalija, kao
Sto su npr. kiseline 1 luzine, alkoholi 1 druga otapala 1 spojevi sa svojstvom odmas¢iva-
njaNeke kemikalije mogu uzrokovati oStec¢enja koze u obliku kemijskih opeklina, crve-
nila, perutanja, ljuskanja i raspuklina.Buduci da je potrebno sprijeciti oStecenja koze i

sacuvati njezine funkcije, nuzno ju je zastititi, kako u profesionalnim uvjetima tako i u



svakodnevnom zivotu. Zastitne rukavice su sredstva za zastitu Saka ili dijela Saka, a
Njihova uloga je zastita ruku od vanjskih utjecaja i to najc¢es¢e od mehanickih opasnos-
ti, kemijskih 1 bioloskih Stetnosti, toplinskih opasnosti 1 opasnosti od elektricne energije
i Stetnih zracenja.

Medutim, osim §to zasticuju Sake 1 ruke, rukavice mogu imati i nepoZzeljne utjecaje, kao
Sto su smanjenje radne efikasnosti zbog umanjene spretnosti Sake i prstiju, nepovoljan
utjecaj na kozu zbog pojacanog znojenja i nemogucénosti odavanja vlage 1 topline te
nadrazenost ili alergijske reakcije koze.

Nepovoljni ucinci noSenja rukavica mogu se umanjiti uporabom krema za zastitu koze
ruku. Primjena krema ne moze zamijeniti zastitne rukavice, ve¢ ih je najbolje upotreb-
ljavati zajedno kako bi se dobio potpuni ucinak.

Zastitna krema smanjuje znojenje i posljedi¢nu nadrazenost koze, umanjuje oslobadanje
spojeva iritativne i alergogene prirode iz rukavica i tako spre¢ava nepozeljne kozne
promjene pri dugotrajnom nosenju rukavica. [4]

Zastita koze ruku odvija se u tri koraka i nekoliko postupaka, kako prikazuje slika 1.

ZASTITA KOZE RUKU
Zastita koze Pranje ruku Njega ruku
prije rada nakon rada nakon pranja

e £D

6 ;

[

Nanesite zastitnu Na zaprijane ruke Nakon $to su ruke
kremu na Gistu * nanesite sredstvo temeljito oprane i
kozu prije rada. za pranje ruku, osusene,
* dobro protrijajte, * nanesite kremu
+ temeljito isperite za njegu koze i
vodom i osusite. * lagano utrijajte.

Sl. 1. Zastita koze[5]

2.1. Norme i preporuke za izbor zaStitnih rukavica

Zbog stvaranja $to sigurnijih uvjeta rada i zaStite zdravlja radnika potrebno je, medu

ostalim, osigurati zastitne rukavice koje su proizvedene u skladu s europskim direkti-



vama i normama. Temeljni dokument za primjenu osobnih zastitnih sredstava, pa tako i
primjenu zastitnih rukavica je Direktiva Vijeca 89/686/EEZ (Council Directi ve
89/686/EEC, 1989.) .

Hrvatska norma HRN EN 420:2004 temeljna je norma za zastitne rukavice. Ona defini-
ra opce zahtjeve koje trebaju zadovoljiti sve zastitne rukavice, bez obzira na njihovu
specifi¢nu primjenu.

Osim $to daje definiciju zaStitnih rukavica, norma odreduje parametre kao $to su obli-
kovanje i izrada rukavica, zahtjevi za neSkodljivost materijala, upute za uporabu i odr-
zavanjezahtjeva za udobnost, osjet i spretnost pri uporabi rukavica, vodonepropusnost,
elektrostati¢ka svojstva, te veli¢ina rukavica i oznacavanje.

Rukavice trebaju biti oblikovane i izradene tako da pruzaju maksimalnu zastitu u odre-
denim uvjetima, a sam nacin izvedbe (npr. Savovi) ne smije smanjivati njihovu u¢inko-
vitost.

Rukavice ne smiju biti potencijalni izvor opasnosti za zdravlje korisnika. Prvenstveno
se to odnosi na pH vrijednost materijala od kojeg su izradene.

Vrijednost pH materijala od kojeg su izradene rukavice moze se kretati u rasponu od 3,5
do 9,5. Prema normi HRN EN 420:2004-zastitne rukavice-op¢i zahtjevi i ispitne meto-
de), kod rukavica od prirodne koze sadrzaj kroma mora biti ,,manji od granice detekci-
je* testne metode.

Uz zaStitne rukavice potrebno je priloziti uputu o nacinu odrzavanja. Razina zastitnih
svojstava rukavica ne smije biti naruSena nakon preporu¢enog maksimalnog broja pra-
nja 1 kemijskog ¢iS¢enja

Rukavice trebaju omoguciti nesmetano obavljanje radnog zadatka uz dobar osjet 1 spre-
tnost prstiju. U Tablici 1. prikazana je klasifikacija razine spretnosti tijekom uporabe

rukavica.



Tablica 1. Klasifikacija razine spretnosti tijekom testa spretnosti prstiju [6]

Razina spretnosti Najmanji promjer Stapica koji se moze
podici koriste¢i s rukavicom 3 puta u vre-

menu od 30 sekundi [mm]

1 11.0
2 9.5
3 8.0
4 6.5
5 5.0

Ako postoji zahtjev za propusnost, rukavice trebaju omoguditi propustanje vodene pare
od 5 [mg/cm2] za 1 sat. Ako taj zahtjev ne postoji, propustanje pare treba biti najmanje
8 [mg/cm2] za 8 sati.

Ispravno odabrana veli¢ina rukavica omogucuje sigurnost, udobnost i dobar osjet. Veli-
¢ina rukavice definirana je u odnosu na opseg i duzinu $ake, HRN EN 420:2004 (Tabli-
ca?2)

Oznacavanje. Zastitne rukavice oznacavaju se ovisno o kategoriji kojoj pripadaju.

Oznake trebaju biti ¢itljive cijelo vrijeme uporabe rukavica.

Tablica 2. Parametri koji odreduju veli¢inu rukavica [6]

Velicina rukavice Opseg stisnute $a- Duzina ispruzene Minimalna duzina
ke[mm] rukavice[mm] rukavice
Xs 152 160 220
S 178 171 230
M 203 182 240
L 229 192 250
XI 254 204 260
XXI 279 215 270

U tablici 3. prikazane su europske i osvojene hrvatske norme za zastitne rukavice, te

njihovi naslovi.




Tablica 3. Hrvatske norme za zastitne rukavice[7]

NORMA NASLOV NORME

HRN EN 420 Zastitne rukavice — Op¢i zahtjevi 1 ispitne
(EN 420) metode

HRN EN 388 ) .. cor .
(EN 388) Rukavice za zastitu mehanickih rizika

HRN EN 1082-1
(EN 1082-1)

Zastitna odjec¢a — Zastitne rukavice i Stitni-
ci za ruke od posjekotina i ubodnih ozljeda
pri rukovanju ruénim nozevima — 1. Dio:
Rukavice i $titnici za ruke od ¢eli¢nog ple-
tiva

HRN EN1082-2
(EN 1082-2)

Zastitna odjeca — Zastitne rukavice i Stitni-
ci za ruke od posjekotina i ubodnih ozljeda
pri rukovanju ruénim nozevima — 2. Dio:
Rukavice i §titnici za ruke od materijala
koji nije ¢eli¢no pletivo

HRN EN 14328
(EN 14328)

Zastitna odjeca- Rukavice i Stitnici za zas-
titu od posjekotina strojnim nozevima —
Zahtjevi i ispitne metode

HRN EN 1SO 10819

Mehanicke vibracije i udari — Vibracija
ruke — Metode mjerenja i ocjenjivanja pri-

(ISO 10819) jenosa
vibracija rukavica na dlanu ruke
HRN EN 381-4 Zastl_tna (_)djeca za ra(_imke koji ruku_]u mo-
tornim pilama — 4. dio Metode ispitivanja
(EN 381-4) . o .
za rukavice za za$titu od motorne pile
HRN EN 381-7 Zas‘gltna_odjeca za rqdmke l_(OJl_ rukuju mo-
tornim pilama — 7. dio Zahtjevi za rukavice
(EN 381-7) ‘s .
za zastitu od motorne pile
i €N a7t Rk s o Kl L
(EN 374-1) g 010 Nazivij J
svojstva
HRN EN 374-2 Ruka\_llce za Zastl.tu od ker'mka'h_]a 1 mlkro-'
organizama — 2.dio Odredivanje otpornosti
(EN 374-2) .
na propustanje
HRN EN 374-3 Ruka\_nce za zastl'tu od kermka}ua 1 m1kr0-‘
organizama — 3.dio Odredivanje otpornosti
(EN 374-3) oo Aty
na upijanje kemikalija
HRN EN 455 Medicinske rukavice za jednokratnu upot-

(EN 455)

rebu




HRN EN 407 Rukavice za zastitu od toplinskih rizika
(EN 407) (topline i/ili vatre)
HRN EN 511 . ” .
(EN 511) Rukavice za zasStitu od hladnoce
HRN EN 659 " .
(EN 659) Zastitne rukavice za vatrogasce
HRN EN 12477 Zastitne rukavice za zavarivace
(EN 12477) v varv
HRN EN 60903 Rad pod naponom- Rukavice od izolacij-
(EN 60903) skog materijala
HRN EN 421 Rukavice za zastitu od ionozirajuéeg zra-
(EN 421) ¢enja i radioaktivne kontaminacije

2.2 Kako odabrati rukavice

Za rukavice koje su nepropusne, nemaju sposobnost odvodenja znoja s ruku korisnika.
Pri uporabi treba se s unutarnje strane rukavica nanositi puder.

On ima sposobnost upijanja vlage, ali samo do odredene granice.

Zhog toga je rukavice potrebno povremeno zamijeniti, jer se kod mokrih rukavica po-
ve¢ava mogucnost propustanja.

Pri uporabi pudera moze do¢i do prevelikog isuSivanja koze i nastupa zakasnjelog der-
matitisa uzrokovanog kemikalijama koji su sastavni dio pudera.

U uputama za uporabu moraju biti navedene informacije o proizvodacu i proizvodu kao
Sto je naziv 1 puna adresa proizvodaca; ograniCenja zaStitne funkcije rukavica; popis
tvari koje uzrokuju alergiju; rok trajanja; piktogrami i podaci o ispitnim stupnjevima;
upute za odrzavanje; informacija o broj¢anim veli¢inama;

savjeti 0 mogucéim opasnostima pri nepravilnoj uporabi.

Udobnost pri uporabi rukavica ovisi o veliini, prilijeganju, kroju, unutarnjoj izvedbi,
propusnosti za vlagu i znoj; opipu i moguénosti hvatanja i najboljoj mogucoj zastiti od

opasnosti i Stetnosti na radnom mjestu. [6]

3. Rukavice za zastitu od pojedinih opasnosti i Stetnosti

Prema Direktivi Vijeca 89/686/EEZ osobna zastitna sredstva, pa tako i zastitne rukavice
razvrstane su u tri skupine s obzirom na rizike od kojih Stite, dizajn, proizvodnju i pos-
tupak certificiranja. Ove skupine uobi¢ajeno su oznaéene kao 1., II. i III. kategorija.

Razvrstavanje osobne zaStitne opreme za ruke regulirano je Pravilnikom o stavljanju na



trziSte osobne zastitne opreme. Kategorija I obuhvaca zastitne rukavice koje Stite od
minimalnih rizika, a predvidene su za uporabu u radnim uvjetima gdje krajnji korisnik
moze sam prepoznati rizike 1 potrebnu razinu zastite.

Ove rukavice su jednostavne izrade, kao Sto su na primjer vrtlarske rukavice, zastitne
rukavice koje se nose kod manje agresivnih sredstava za ¢iSéenje, rukavice za zastitu od
toplih predmeta (do 50 °C) i od vibracija koje ne mogu trajno ostetiti zdravlje.
Kategorija II obuhvaca rukavice sloZenije izvedbe koje su predvidene za zastitu od rizi-
ka srednjeg intenziteta, kao Sto je rizik pri rezanju, ubodu 1 habanju.

Kategorija III obuhvacda rukavice slozene izvedbe, predvidene za zastitu od teskih i ne-
povratnih oste¢enja zdravlja i za uporabu u uvjetima gdje krajnji korisnik ne moze na
vrijeme prepoznati potencijalne opasnosti.

Primjeri rukavica sloZene izvedbe su rukavice za zaStitu od kemikalija, Stetnih zracenja,
vrlo vru¢ih predmeta iznad 100 °C, od temperatura nizih od —50 °C i od elektri¢ne ener-
gije Pravilnikom o stavljanju na trZiSte osobne zastitne opreme. [6,8]

Funkcija rukavica je zastititi Sake i ruke od opasnosti i Stetnosti kojima su radnici izlo-
Zeni na radnom mjestu, a to su najéeS¢e mehanicke opasnosti, kemijske 1 bioloske Stet-

nosti, toplinske opasnosti i opasnosti od elektri¢ne struje i $tetnih zracenja. [6]

3.1 Rukavice za zaStitu od mehanickih opasnosti

Rukavice za zaStitu od mehanickih opasnosti zaSticuju Sake od oStrih, Siljastih i hrapa-
vih materijala i predmeta koji mogu ubodom, rezanjem ili kidanjem uzrokovati ozljede
koze i dubljeg tkiva u obliku ogrebotina, porezotina, rana, natu¢enja i nagnjecenja.
Najcesca ozljeda nastaje kao posljedica uboda oStrim predmetima, kao Sto su oStrice 1
Siljci alata 1 Skara, odvijaci, €avli, pile i drugo. Obi¢no je zahvacen palac ili kaZiprst,
nesto rjede srednjak, a najcesce Saka, u pravilu nedominantne ruke.

Rukavice za zastitu od mehanickih opasnosti najcesce se izraduju od govede koZe, 1 to
tako da je strana dlana izradena od deblje glatke koze, a gornja strana i rukavac od tanje
koze 1 ¢vrstog platna. Palac, kaziprst 1 vrhovi ostalih prstiju mogu biti dodatno ojacani.
Rukavice za zastitu od mehanickih opasnosti moraju zadovoljavati zahtjeve dane u os-
novnoj normi HRN EN 420:2004 -zastitne rukavice-op¢i zahtjevi i ispitne metode 1 U
drugim normama koje se odnose na mehanicke opasnosti u pojedinim radnim procesima

i uvjetima (Tablica 4). [6,9]



Tablica 4. Norme za rukavice za zastitu od mehanic¢kih opasnosti[6]

Norma Naslov norme
HRN EN 420:2004 (EN 420:2003) Zastitne rukavice - Op¢i zahtjevi 1 ispitne
metode

Mehanicke opasnosti

HRN EN 388:2004 (EN 388:2003) Rukavice za zastitu od mehanickih rizika

HRN EN1082-1:2001 (EN 1082-1:1996) Zastitna odjeca - Zastitne rukavice i §tit-
nici za ruke od posjekotina i ubodnih
ozljeda pri rukovanju ru¢nim nozevima -
1. dio: Rukavice i $titnici za ruke od celi-
¢nog pletiva

HRN EN1082-2:2001 (EN 1082-2:2000) Zastitna odjeca - Zastitne rukavice i §tit-
nici za ruke od posjekotina i ubodnih
ozljeda pri rukovanju ru¢nim nozevima -
2. dio: Rukavice i §titnici za ruke od ma-
terijala koji nije ¢eli¢no pletivo

HRN EN 14328:2005 (EN 14328:2005) Zastitna odjeca - Rukavice 1 §titnici za

ruke za zastitu od posjekotina strojnim
nozevima - Zahtjevi i ispitne metode

Prema normi HRN EN 388:2004-zastita od mehanickih rizika oznacava se piktogra-
mom i brojem koji pokazuje stupanj otpornosti rukavica u provedenim testovima prema
zahtjevima normi.

U Tablici 5. prikazani su piktogrami i testovi za ispitivanje otpornosti na mehanicke
opasnosti, ukljucujuci otpornost na prosijecanje i1 antistaticnost.

Otpornost rukavica na mehanicke opasnosti procjenjuje se u rasponu od 0 do 4, odnosno
5 pri ¢emu ocjena 0 znaci da ne zadovoljava, a X znaci da nije testirano.

Otpornost na habanje, odnosno abraziju ispituje se brusenjem s normiranim brusnim
papirom, a procjenjuje se na temelju broja ciklusa brusenja koji su potrebni da naprave
rupu na testnoj rukavici.

Otpornost na prosijecanje procjenjuje se brojem pokusaja potrebnih da se nozem prore-
Ze rukavica, taj broj se usporeduje s brojem potrebnim da se proreze referentni materi-
jal, a izrazava se indeksom.

Otpornost na trganje odreduje se silom potrebnom da se zarez u uzorku rukavice prosiri
I rukavica potrga.

Otpornost na ubod procjenjuje se silom potrebnom da se rukavica probije metalnom

iglom. [6]




Tablica 5. Norme i piktogrami za rukavice za zastitu od mehanickih opasnosti[6]

Naziv norme Piktogram Test/Otpornost
HRN EN 388 Rukavice ' a: otpornost na habanje
za za$titu od mehanickih — (0-4) b: otpornost na

rizika presijecanje (0-5) c: ot-

T pornost na trganje (0-4)

d: otpornost na probija-

nje (0-4)

HRN EN 1082 Zastitna ' Otpornost na prosijeca-

odjeca — Zastitne rukavi- _ﬁ nje udarcem (da ili ne
ce 1 Stitnici za ruke od
posjeklina i ubodnih
ozljeda pri rukovanju

ruénim nozevima

HRN EN 1149 Zastitna
odjeca — Elektrostaticka
svojstva

l 5 J AntistatiCnost (da ili ne)

U tablici 6. su prikazane razine otpornosti rukavica na mehani¢e opasnosti.

Tablica 6. Razine otpornosti rukavica na mehanicke opasnosti[6]

Test otpornosti Razina otpornosti
1 2 3 4 5
Habanje (broj ciklusa) 100 | 500 | 2000 | 6000 -
Presijecanje (indeks) 12 | 25 | 50 | 10,0 20,0
Trganje [N] 10 | 25 50 75 -
Probijanje [N] 20 | 60 | 100 | 150 -

3.1.1 Hycron rukavice

Ovo je velika 1 izdrzljiva rukavica za grube 1 teske poslove: tri puta je izdrzljivija od
kozne rukavice za teSke namjene.

Idealna je za rukovanje grubim abrazivnim materijalima kao §to su cigle, blokovi, kova-
no zeljezo, odljevci i sl.

Zastitni premaz otporan je na maziva, necistocu, ulja i tekucine.

Ugodna je za noSenje, otporna na trganje i habanje. Ova rukavica sadrzi fungicide i bak-

teriostatike kako bi se sprijecila iritacija koze.
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Specijalno je dizajnirana da omoguci veéu slobodu i1 pokretljivost prstiju. Pere se u stro-
ju za pranje rublja. (Slika 2)

Ove rukavice koriste se pri rukovanju grubim odljevcima i geosondama,&is¢enju ulica i
sakupljanju otpadaka,rukovanju gradevnim materijalima, betonom, blokovima/ciglama i
crijepom,rukovanju grubom drvenom gradom, gredama, Sperplo¢ama, metalnim ploca-
ma,konzervama,atmorsferskih utjecaja izvaredne i ekstremne prirode(sezonske rukavice
itd. [7]

Sl. 2. Hycron rukavice[7]

3.1.2 KozZne rukavice

KozZne rukavice koriste se prilikom zidanja, armiranja, prijenosa teskog i oStrog tereta i
sli¢nih radnji koje mogu Stetno djelovati na radnika.

KoZne rukavice izraduju se u nekoliko duZina 1 od nekoliko vrsta materijala.

Za izradu koznih rukavica koristi se Zivotinjska koZa jer ona svojom teksturom i otpor-
nosti moze kvalitetno zastiti radnika.

Kozne radne rukavice nude mehanicku zastitu ruku kod grubih i teskih poslova, kao 1
mornar rukavice 1 zimske podstavljene kozne rukavice te koZne rukavice sa zaStitom
kod varenja.

Kozne rukavice izradene su najcesce od glatke ili Spalt govede koze, rukavice od izrazi-
to meke janjece koze namijenjene su za precizne poslove kao §to je precizno varenje.
koriste se prilikom zidanja, armiranja, prijenosa teSkog i oStrog tereta i sli¢nih radnji
koje mogu Stetno djelovati na radnika.

KozZne rukavice izraduju se u nekoliko duZina i od nekoliko vrsta materijala.
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Za izradu koznih rukavica koristi se zivotinjska koza jer ona svojom teksturom i otpor-
nosti moze kvalitetno zastiti radnika.

KozZne radne rukavice nude mehanic¢ku zastitu ruku kod grubih 1 teskih poslova, kao i
mornar rukavice i zimske podstavljene kozne rukavice te kozne rukavice sa zaStitom
kod varenja.

Kozne rukavice izradene su najcesce od glatke ili $palt govede koze, rukavice od izrazi-
to meke janje¢e koze namijenjene su za precizne poslove kao Sto je precizno vare-
nje. [7]

3.2 Rukavice za zaStitu od vibracija

Jedna od mjera zastite od pretjerane izloZenosti vibracijama koje se prenose na ruke je i
uporaba antivibracijskih zastitnih rukavica.

Zastitne rukavice za rad s alatima koji vibriraju moraju zadovoljiti nekoliko uvjeta. Mo-
raju biti gipke kako bi omogucile nesmetano rukovanje i smanjile silu potrebnu za prih-
vacanje alata, te tako smanjile prijenos vibracija na ruke rukovatelja.

Trebaju takoder imati dobra toplinsko-izolacijska svojstva da bi se sprijecilo pothladi-
vanje ruku i na taj nacin smanjila osjetljivost rukovatelja na Stetno djelovanje vibracija.
One, takoder, moraju pruziti zahtijevanu razinu zaStite od mehanickih ozljeda, te na
kraju trebaju omogucditi priguSenje vibracija.

Rukavica za zastitu od vibracija ima razli¢itih oblika i1 vrsta koje se primjenjuju kod

razli¢itih poslova u radu npr. kod elektri¢énog vibratora za lomljenje betona. (slika 3)

Sl. 3. Rukavice za zastitu od vibacija [7]
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Sluze za zastitu ruku radnika koji rade na sredstvima koji proizvode vibracije. Mogu

posluZiti i za zastitu od niskih temperatura.

Unutarnji sloj rukavice izraduje se od posebne vrste pletiva, srednji sloj izraduje se od
ekspandirane gume, a vanjski sloj od plasti¢ne vinil mase otporne na razna oStecenja.

Izraduju se spet prstiju ili s tri prsta. [6]

3.3 Rukavice za zaStitu od kemijskih i bioloskih Stetnosti

Postoji viSe od 15.000 razli¢itih kemikalija u vise od 60.000 proizvoda koji se upotreb-
ljavaju u industriji, graditeljstvu, poljoprivredi... Testirane i provjerene rukavice prema
HRN EN 374-1:2003-Rukavice za zastitu od kemikalija i mikroorganizama najbolje su
rjeSenje za zastitu od kemikalija i mikroorganizama.

Kemijska otpornost rukavica ovisi o ¢imbenicima kao Sto su vrsta kemikalije, tempera-
tura i koncentracija, debljina stijenke rukavice i duljina izlaganja kemikaliji, te o vrsti
materijala za rukavice.

Najces¢i materijali od kojih se izraduju rukavice su prirodna guma, butilna guma, neop-
renska guma i nitrilna guma, polivinil klorid (PVC) i polivinil alkohol (PVA). Od kojeg
¢e se materijala rukavice i u kojoj prilici upotrijebiti, ovisi o vrsti posla 1 kemikalijama
kojima se rukuje. Rukavice izradene od prirodne gume pruzaju dobru zastitu pri radu s
kiselinama, alkoholima i ketonima, ali mogu izazvati alergijske reakcije koze. Zastitne
rukavice od nitrilne gume pogodne su za rad s uljima, mastima i otapalima. Rukavice od
neoprenske gume pruzaju dobru zastitu od ulja, masti, organskih ugljikovodika i kiseli-
na. Pri radu s jakim kiselinama preporucljivo je upotrebljavati rukavice od butilne gu-
me. PV A rukavice pruzaju dobru zastitu od organskih otapala, dok PVC rukavice pruza-
ju odgovarajucu zastitu od kiselina i1 luZina 1 ne izazivaju alergijsku reakciju koze.
[6,10]

3.3.1 Zastitne rukavice od prirodno-sinteticke gume

Sluze za zaStitu ruku na svim radnim mjestima gdje ruka moZze do¢i u dodir sa vodom,
otrovima, Stetnim 1 nagrizaju¢im kemikalijama 1 sredstvima.

Primjena je u zdravstvu,praonicama,domacinstvu,laboratorijima,mnoge grane industrije
1 usluznih djelatnosti.

Dijele se na: lake, srednje i teSke: a Lake rukavice izradene su od materijala debljine

0,2;0,3;,0,4i10,5mm.
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Sluze za zaStitu na onim poslovima gdje nema mogucnosti mehanic¢kih opasnosti, kao i
za one poslove gdje treba veliki osjecaj za posao.

Srednje teske rukavice sluze za zastitu radnika na radu gdje postoje manje moguénosti
od mehanickih povreda i potreba umjerenijeg osjecaja opipa prstima. Debljina je 0,6;
0,710,8 mm.

Tesske rukavice namijenjene su za zastitu prstiju i ruku radnika pri obavljanju takvih
fizikih 1 drugih poslova gdje su opasnosti za stradanja i1 ozljedivanja od razli¢itih opas-
nosti velika. Izraduju se od materijala debljine: 0,9; 1,1; 1,3; 1,51 1,8 mm.

Izraduju se u 9 veli¢ina od prirodne ili sintetike gume. [7]

3.3.2 Conform rukavica

Rukavica je lagana i rastezljiva i izraduje se u tri veli¢ine. Pogodna je i ekonomicna.
Otporna je na kiseline, alkohole, luZine 1 razrijedene vodene otopine vecine kemikalija.
Rukavica je prikladna za uporabu u:

manipulaciji kompliciranim dijelovima, inspekciji proizvoda laboratorijskim analizama
1 tehni¢kim poslovima; pripremi farmaceutskih proizvoda; preradi i pakiranju hrane.
Prednosti: Ista rukavica odgovara za obje ruke.

Postoje samo 3 vrste veli¢ine rukavice,zahvaljujuci rastezljivosti ,mogu udobno pristaja-
ti na sve dimenzije ruku.

Ekonomic¢na je i pogodna, zalihe se mogu drZati na minimumu.

Hladnija je od vinila, aomogucuju iznimnu pokretljivost prstiju i stisak pri radu.

Nepropusna je na tekuéine , te se jos i proizvodi verzija tretirana puderom[7]. (slika 4)

Sl. 4. Conform rukavica[7]
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3.4 Rukavice za zaStitu termickih opasnosti

Zastita od termickih opasnosti nuzna je ako su ruke dulje razdoblje izloZzene visokim ili
niskim temperaturama, kada se rukuje vru¢im ili hladnim predmetima, te kada postoji
opasnost od iskri rastaljenog materijala ili od toplinskog isijavanja.

Za zastitu Sake i ruke od umjerenih toplinskih opasnosti, npr. kod zavarivanja, rukavice
se izraduju od deblje govede koze s rukavcem duljine oko 20 cm.

Vatrootporne rukavice mogu biti izradene od deblje govede koze s unutarnjom podsta-
vom od pamuka ili sintetskih materijala, a gornja strana rukavice moze biti prekrivena
alumiziranim kevlarom (Evrsto para-aramidno umjetno vlakno).

Za zastitu od visokih temperatura i razlijevanja rastaljenog metala na ruke upotrebljava-
ju se rukavice od vune s aluminiziranom reflektiraju¢om povrsinom, a mogu biti izrade-
ne i od aramidnih vlakana, odnosno kevlara.

Nose se kod kratkotrajnog rukovanja pri temperaturi do 450 °C. Vatrootporne rukavice
zarad s vrlo visokim termi¢kim opasnostima, npr. kod kratkotrajnog rukovanja
predmetima temperature do 1100 °C, izradene su od silikatnih tkanina, odnosno uglji¢-
nih vlakana koja ne gore.

Azbest se u tu svrhu ne upotrebljava. Sve ove rukavice imaju veoma duge rukavce koji
mogu pokriti ¢ak 2/3 podlaktice.

Za zastitu Sake i ruke do ramena od ekstremno niskih temperatura, do —160 °C, nose se
viSeslojne kriogene zaStitne rukavice

Kriogene rukavice trebaju pristajati labavo kako bi se osigurala maksimalna zaStita i
omogucilo brzo izmicanje iz opasnog okruZenja. Takoder je potrebno izabrati prikladnu
duljinu rukavica.

Rukavice za zastitu od hladno¢e moraju imati:

- otpornost na hladnoc¢u kondukcijom

-otpornost na hladno¢u konvekcijom

-vodonepropusnost

3.4.1 Rukavice za zaStitu od hladnoée

Rukavice za zastitu od hladnoce trebaju biti izradene u skladu s HR EN 511-Rukavice
za zaStitu od hladnoce, te dobivaju ocjene za tri otpornosti i to otpornost na hladnocu
konvekcijom , kodndukcijom 1 vodonepropusnost. Ova vrsta rukavica izradena je od

nekoliko slojeva materijala (slika 5). [10,11]
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¢
Kisalsnijeg
Vaniski sloj i ZHOj
lzolacja

Sl. 5. Slojevi materijala kod rukavica za zastitu od hladno¢u[10]

3.4.2 Zavarivacke rukavice

Zavarivacke rukavice trebaju biti izradene u skladu s HR EN 12477-ZaStitne rukavice
za zavarivace, a pruzaju zastitu za ruke i ru¢ni zglob kod poslova zavarivanja. (slika 6)
Ova vrsta rukavica mora pruziti istovremeno zastitu od termickih opasnosti i od meha-

ni¢kih opasnosti. [10]

Sl 6. Zavarivacke rukavice[10].

3.4.3 Rukavice za vatrogasce

Rukavice za vatrogasce moraju biti izradene u skladu s HR EN 659-Zastitne rukavice za
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vatrogasce, te su oznacene odgovaraju¢im piktogramom. Osim op¢ih zahtjeva moraju

pruziti mehanicku, toplinsku zastitu, zastitu od teku¢ih kemikalija. (slika 7)

Sl. 7. Rukavice za vatrogasce[10].

U tablici 7. prikazani su svojstva i otpornosti kojima su izlozene zastitne rukavice [10].

Tablica 7. Zahtjevi za zaStitne rukavice za vatrogasce[10]

Svojstva Otpornost Razina zastite koje rukavi-
ce moraju udovloljiti
Mehanicka svojstva Habanje > 3 za dlan rukavice
(HR EN 388) Presijecanje > 2 za dlan i gornju stranu
rukavice
Trganje > 3 za dlan rukavice
probijanje > 3 za dlan rukavice
Tehnicka svojstva Gorenje 4
(HR EN 407) prijelaz topline konvekci- 3 zadlan i gornju stranu
jom rukavice
radijacijska toplina (EN > 20 s za gornju stranu ru-
366) kavice
provodenje topline kon- 250 °C najmanje 10 s za
dukcijom (EN 702) dlan rukavice
Ostalo spretnost (EN 420) >1
vodopropusnost opcijski

otpornost na kemikalije

30%H2S04 , 40%NaOH,
36% HCI, o-ksilen

3.5 Rukavice za elektric¢are

Za zastitu od opasnosti od elektri¢ne energije obvezno je upotrebljavati elektroizolacij-
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ske zastitne rukavice za elektricare. (slika 8)

Elektroizolacijske rukavice dostupne su za razlicite razine zastite u ovisnosti 0 haponu.
Rukavica mora biti nepropusna za vodu i zrak, treba imati odredenu razinu otpornosti na
mehanicke 1 termicke opasnosti te po potrebi otpornost na kemikalije.

Rukavice se proizvode od elektroizolacijske gume i imaju visoke elektroizolacijske ka-
rakteristike.

Treba ih Cuvati u originalnom pakiranju, ne savijati ih, ne izlagati toplini 1 ne dovoditi ih
u kontakt s agresivnim materijalima.

Izolacijske rukavice za elektriCare su veoma znacajan element sigurnog rada posebno
kod izvodenja rada pod naponom (RPN).

Na niskom i srednjem naponu se rukavice koriste kod RPN s metodom u dodiru. Izola-
cijske rukavice za elektri¢are kao osnovna zastitna oprema (OZO) se moraju Koristiti u
skladu sa zahtjevima propisa, normi i internih uputa.

Elektricarske izolacijske rukavice izradene prema normi HRN EN 60903:2007-
Izolacijske rukavice za elektricare, osnovna su OZO elektromontera pri RPN na elektri-

¢nim postrojenjima. [10]

Sl. 8. Rukavice za elektri¢are[10]

Koriste se pri radu na instalacijama, odrzavanju i popravcima pod elektricnim naponom,
postrojenjima za opskrbu strujom i za instalaciju, elektri¢arske radionice, odrzavanju i

popravcima elektri¢nih i hibridnih vozila.
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U tablici 8 prikazane su klase zastitnih rukavica za elektriare te podruc¢je njihove prim-
jene, dok je u tablici 9. prikazana posebna svojstva, odnosno otpornosti koje mogu imati

zaStitne rukavice za elektricare.

Tablica 8. Klase zastitnih rukavica za elektricare [10]

Klasa Max. Radni napon
00 500 V
0 1000 V
1 7500 V
2 17000V
3 26.500 V
4 30.000 V

Tablica 9. Posebna svojstva zastitnih rukavica za elektricare [10]

Posebna svojstva

Otpornost na kiseline

Opornost na ulje

Otpornost na ozon

Mehanicka otpornost

Otpornost na kiseline, ulja, ozon i mehanicke otpornosti

NOIZINII|>

Otpornost na ekstremno niske temperature

Dielektri¢ne rukavice sluze kao primarni nacin zastite od elektriénog udara u elektric¢-
nim instalacijama do 1000 V i kao dodatna zastita u elektriénim instalacijama naponom

veé¢im od 1000 V. (slika 9)

Rukavice mogu biti besavne, Savane, s tri prsta i pet prstiju, Njihova duzina bi trebala
biti oko 350 mm, veli¢ina treba dopustiti da nose rukavice na tkanine rukavice, a §irina -

povucite ih na rukavima odjece.
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Sl. 9. Dielektri¢ne rukavice[10]

3.6 Rukavice za zaStitu od Stetnih zracenja

Hrvatska norma HRN EN 421:2001-Rukavice za zastitu od §tetnog zracenja. Uz zahtje-
ve koje postavlja temeljna norma HRN EN 420 -Zastitne rukavice - Op¢i zahtjevi i ispi-
tne metode) i norme HRN EN 388 -Rukavice za zaStitu od mehanickih rizika i HRN EN
374 -Rukavice za zastitu od kemikalija i mikroorganizama, rukavice za zastitu od ioni-
zirajuéeg zraCenja i radioaktivne kontaminacije moraju zadovoljiti i posebne zahtjeve
vezane uz ucinkovitost rukavice u smanjenju i apsorbiranju zracenja.

Norma HRN EN 421-Rukavice za zastitu od ioniziraju¢eg zracenja (slika 10) i radioak-
tivne kontaminacije (slika 11) odreduje nacin na koji se izracunava potrebna koli¢ina

olova u rukavici [10]

Sl. 10. Rukavice za zastitu od ionizirajuceg zracenja[10]
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Sl. 11. Rukavice za zastitu od radioaktivne kontaminacije[10]

3.6.1 Medicinske rukavice

Uz higijensku dezinfekciju ruku, uporaba medicinskih jednokratnih rukavica je jedan od
najznacajnijih faktora u sprjecavanju infekcija u zdravstvu te opcéenito kod generalne
uporabe.

Uloga rukavica je da pruzaju sigurnost kako u radu sa dezinficiraju¢im sredstvima, la-
boratorijskim kemikalijama i drugim opasnim agensima, tako imaju i ulogu da otklone
mogucu infekciju.

To se narocito odnosi na krvno prenosive bolesti, kao §to su hepatitis B, hepatitis C,
HIV isl.

Pri uporabi rukavica, sigurnost medicinskog osoblja i pacijenata je od najvece vaznosti.
Iste moraju Stititi nosioca od kontakta s opasnim sredstvima npr. citostaticima ili s in-
Izradene su u skladu sa normom HR EN 455-Medicinske rukavice za jednokratnu upot-
rebu.

Osnovna podjela medicinskih rukavica izadenih od gume, je na kiruske rukavice i ruka-
vice za preglede, koje se razlikuju po duljini i ¢vrstoéi,a mogu biti sterilne ili nesterilne,
s oblagaju¢im puderom ili bez njega.

Osnovni zahtjev za sve medicinske rukavice je da je AQL( acceptable quality level)
manji od 1.5. [10]

U tablici 10. prikazani su zahtjevi za medicinske rukavice za jednokratnu upotrebu.
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Tablica 10. Zahtjevi za medicinske rukavice za jednokratnu upotrebu[10]

Zahtjevi
Acceptable Quality Level — AQL <15 <15
Minimalna duljina [mm] Kirurske rukavice | Rukavice za preglede
od 250 do 280 od 240 do 270
Cvrstoéa [N] 10, 5 za latex 7, 5 | 7,5 za latex 3 ,0 za osta-
za ostale le

4. Stitnici

Ovdje ¢e se obraditi neke vrste Stitnika koji se koriste pri obavljanju opasnih radnih za-
datka, gdje bi moglo do¢i do ozljedivanja dijela Sake. [7]

4.1 Stitnici za ru¢ni zglob

Namjenjene su za zastitu radnika koji rade na poslovima gdje moze do¢i do ozljedivanja
ruénog zgloba.(slika 12.)

Primjenjuju se u transportu, graditeljstvu (vibracije izazvane radom s pneumatskim ala-

tom), staklarskoj industriji, limarskoj djelatnosti, sportskoj djelatnost i mnogim drugi-
ma.

SI. 12. Stitnici za ruéni zglob[7]
4.2 Stitnici za dlan

Namjenjeni su za zastitu dlanova pri moguénosti ozljedivanja na radu od mehanickih
ozljeda, opeklina i vruéeg materijala. (Slika 13.)
Primjenjuju se pri popravcima i montazi strojeva i uredaja, rad s opekama i blokovima,

transportu ostrih 1 opasnih predmeta i dr.
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Izradiuju se od koze s poja¢anjem od ¢vrstih 1 otpornih materijala i uz mogucu primjenu

¢eliénih zakovica.

SI. 13. Stitnici za ruéni zglob[7]

4.3 Stitnici za prste

Namjenjeni su za zastitu prstiju od manje Stetnih mehanickih ozljeda i nagrizajucih
sredstava.(slika 14)

Primjenjuju se u svim granama gospodarstva i usluznih djelatnosti gdje su moguc¢a ma-
nja mehanicka ozljedivanja kemijsko-preradivacka industrija i gdje se radi sa vru¢om
teku¢inom visokih temperatura.

Mogu se zavisno od namjene i primjene proizvoditi od plasti¢nih materijala, koZe 1 gu-

me, materijala koji imaju elasti¢na zastitna svojstva. [7]

SI. 14. Stitnici za prste[7]
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4.4 NaprSnjak/naprstak
Namjenjene su: za zastitu gornjeg dijela prsta od uboda iglom ili drugog sredstva.
Primjena : Tekstilna industrija, kozarska industrija, zanatstvo, domacinstvo.

Izrada: Tvrdi plasticni materijal i metal. [7]

4.5 Zastitne podlaktice

Postoji vise vrsta zastitnih podlaktica - nadlaktica koje imaju funkciju da stite lakat od
ozljedivanja pri obavljanju razli¢itih vrsta poslova.(slika 15.)

Zastitni narukavi zasti¢uju dio ruke od Sake do lakta od razli¢itih manjih ozljeda, kao i
necistoca i prasine tog dijela tijela.

Imaju i dodatnu ulogu da sluze za specijalne sluzbe i rad no¢u - da budu lako uocljive i
sa vece udaljenosti, ¢ime se izbjegavaju mogucnosti lakSeg uocavanja i sigurnijeg rada
(fluoroscentna).

Izraduju se od razli¢itih materijala, zavisno od namjene.

SI. 15. Vrste zastitnih podlaktica [7]

5. Zastitni narukavi

5.1 Zastitni narukavi za elektric¢are

Namjenjene su za elektri¢are koji rade na vodovima i terenu za zastitu od visokog napo-
na.

Primjenjuju se u elektrodistribucija i prijenos energije.
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5.2 Fluoroscentni narukavi

Fluoroscentna obiljezja posebno su korisna za zastitu onih radn poslove obavljaju no¢u
1 pri smanjenoj vidljivosti. Na taj nacin posebn nja voza¢ima motornih vozila da obrate
pozornost na to.

Radnici na odrzavanju cesta, Zeljeznickih i tramvajskih odrzavan metnica, vodovod,
kanalizacija i policija primjenjuju fluoroscentne narukave.

Proizvode se veli¢ine da pokrivaju prostor ruke od Sake pa do izn lakta, a na krajevima
imaju lasteks koji omogucuju da ne padaju s ruke niti da stvaraju poteskoce radniku pri

radu.

[7]

6. MOGUCA OSTECENJA KOD ZASTITNIH RUKAVICA

Kod svih zastitnih rukavica moguca su oste¢enja koja bitno utje¢u na kvalitetu zas-
titnih rukavica.(slika 16.)

Ta ostec¢enja mogu biti u obliku:

a) pukotine i posjekotine koje nastaju ucestalim savijanjem ili sabijanjem rukavi-
ce

b) ostecenje u obliku ,,mrlja“ koje mogu uzrokovati ulja i naftni derivati

c) mrlje nastale prolaskom ulja ili naftnih derivata kroz zastitnu nadrukavicu

d) rupe nastale prodorom drvenih ili metalnih dijelova, ogrebotine ili posjekotine

e) raspadanje izolacijskog materijala koji je duze vrijeme bio izlozen UV zrace-
nju (suncevo svjetlo)

f) ostecenja nastala termickim naprezanjima izolacijskog materijala ili napreza-
njima u obliku trenja

g) osteCenja nastala normalnim naprezanjem linije presavijanja (naprezanje na
ovim mjestima ekvivalentno je rastezanju rukavice u iznosu do 2 puta nazivne

duljine)
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h) oStecenje ozonom (oksidacija) unutarnje stjenke rukavice kada se rukavice
skladiste izvrnute iznutra prema van

i) oStecenja u obliku zaostalih drvenih ili metalnih ivera

i <

e

RY ™
a4y

Sl. 16. Neka moguca osteéenja vidljiva su na slikama[6]

7. Obaveze poslodavca pri odabiru zastitnih rukavica

Poslodavac je duzan osigurati zastitne rukavice i skrbiti se da ih radnici redovito koriste,
Prije zamjene ili izbora novog tipa rukavica, potrebno je na radnom mjestu, po mogu¢-
nosti, isprobati nekoliko razli¢itih modela, te na taj nacin testirati prikladnost i otpornost
rukavica. (slika 17.)

Preporucljivo je pri radu koristiti zaStitne rukavice sa certifikatom i oznakama CE o
sukladnosti, koje ih uvrStavaju u certifikacijsku oznaku II ili III, te s oznakama koje su
navedene u normama,

Prije upotrebe potrebno je provjeriti da li je rukavica prikladna za planirani rad,

Takoder je vazno odabrati primjerenu velicinu,

Neophodno je poStovati upute proizvodaca o namjeni proizvoda, odrzavanju i skladis-
tenju, * Ne upotrebljavati oSte¢ene rukavice,

Uporaba zastitnih rukavica pri radu vazna je kao prevencija ozljeda na radu i profesio-

nalnih bolesti. [13]
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Uporaba Poslodavac je

zadtitnih rukavica duzan
pri radu je vazna kao . osigurati -
prevencija ONRi PB zastitne rukavice
e R i skrbiti se
da ih radnici
{ 2 redovito koriste.

Odabrati -
primjerenu velicit
rukavica

R

/‘ Prile upotrebe
/ provjerite je li
S/ rukavica
< koju se odabrali

.\ prikladna za
planirani rad

Ne upotrebljavati
ostecene
rukavice

Sl. 17. Obaveze poslodavca pri odabiru zastitnih rukavica[10]

Najces¢e povrede ruku su prijelomi, kontuzije i nagnjeenja, amputacije, povrsinska

ozljeda, uganuce,is¢asenje i opeklina. U nedostatku informacija ne moze se utvrditi udio

pojedinih ozljeda.

U tablici 11. prikazan je broj ozljeda ruku u periodu od 2012. do 2016. godine.

Tablica 11. Prikaz broj ozljeda ruku u periodu od 2012. do 2016. godine. [11]

Godina Ukupan broj | Podlaktica Prsti ruke Sakabez | Ruéni zglob
prijavljenih prstiju
ozljeda
2012. 10 657 529 1465 637 407
2013. 11 252 693 2339 611 319
2014. 11 444 655 2351 611 302
2015. 13161 688 2559 687 329
2016. 13 281 728 2678 710 332
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U tablici 12. Dan je prikaz postotnog udjela ozljeda ruku nastale na mjestu rada s obzi-
rom na ukupan broj ozljeda.

Tablica 12. prikaz postotnog udjela ozljeda ruku nastale na mjestu rada [11]

Godina Podlaktica [%)] | Prstiruke [%] | Saka bez prsti- | Ruéni zglob[%]
ju[%]
2012, 4,97 13,74 5,98 3,82
2013. 6,16 . 20,79 5,43 2,84
2014, 5,72 20,54 5,34 2,64
2015. 5,23 19,44 5,22 2,50
2016. 5,48 20,15 5,35 2,50

Iz Tablice 12. moze se uvidjeti da je ukupan broj ozljeda na mjestu rada u proteklih pet
godina u porastu, te je u 2016. godini prijavljeno ukupno 13 281 ozljeda.

Ozljeda ruku na mjestu rada prema godini prikazano je na slici 18.

3000
FiK)
K
1500
1000
500
0

012 2003 2004 200 A6

Bl'odakli: mPslioke WSaka ber prstgn mRudm sglob

Sl. 18. Prikaz ozljeda ruku na mjestu rada prema godini[11]
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Iz Tab.3., Tab.4. i sl.2 moze se uvidjeti da najozljedivaniji dio ruke su prsti Sake Ciji
udio ozljeda s obzirom na ukupan broj ozljeda u 2012. godini iznosi 13,74% (1465 oz-
ljeda), u 2013 godini iznosi 20,79 % (2339 ozljeda), u 2014. godini iznosi 20,54 %
(2351 ozljeda), u 2015. godini iznosi 19,44 % (2559 ozljeda), te u 2016. godini 20,15 %
(2678 ozljeda). Ukupan broj ozljeda na mjestu rada za podlakticu takoder je u porastu
pri ¢emu je u 2012. godini prijavljeno 529 ozljeda (4,57%), dok je u 2016. godini pri-
javljeno 728 ozljeda (5,48%). Broj ozljeda na mjestu rada za Saku bez prstiju u 2012.
godini je prijavljeno 637 (5,98%), dok je u 2016. godini bilo prijavljeno 710 (5,35 %).
Najmanje ozljedivani dio ruke je ru¢ni zglob gdje je u prosjeku bilo prijavljivano oko

300 ozljeda $to u odnosu na ukupan broj ozljeda iznosi oko 2,5 %.[11]
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8. Zakljucak

Uporaba zastitnih rukavica pri radu je vazna kao prevencija ozljeda na radu i profesio-

nalnih bolesti.

Izbor zastitnih rukavica mora proizaéi iz procjene opasnosti, tj. rukavice moraju biti

primjerene riziku kojem je radnik izloZen.

Poslodavac je duzan osigurati odgovarajuce zastitne rukavice i skrbiti se da ih radnici

nose pri obavljanju poslova, a radnik ih je, s druge strane, duzan upotrebljavati pri radu.

Zastitne rukavice trebaju pruziti maksimalnu zastitu onome koji ih nosi te moraju biti

udobne i neskodljive za njegovo zdravlje.

Uvjet za tu zastitu je ispravan odabir rukavica koje odgovaraju zdravstvenim rizicima

radnog procesa.

Zastitne rukavice pruzaju pri radu odgovarajucu zastitu Sake i ruke od opasnosti i Stet-
nosti kojima su radnici izlozeni na radnom mjestu, a to su naj¢es¢e mehanicke opasnos-
ti, kemijske 1 bioloSke Stetnosti, toplinske opasnosti, opasnosti od elektri¢ne struje 1 Ste-

tnih zracenja, te mogu u znatnoj mjeri smanjiti rizik od povreda.
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10.Prilozi
10.1 Popis simbola

HRN EN- europsku norma koja je prihvaéena kao hrvatska norma

HRN EN ISO- medunarodna norma koja je prihvacena kao hrvatska norma

HRN EN 420:2004- temeljna norma za zastitne rukavice

CE OZNAKA- Oznaka potvrduje da proizvod ispunjava bitne zahtjeve za sigurnost
potrosaca, zdravlja ili zastite okolisa, kao $to je odredeno po smjernicama, ili propisima
EU.

EEZ- Europska ekonomska zajednica
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