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PREDGOVOR

Razlog izbora ove teme diplomskog rada proizlazi iz toga jer je u danasnje
vrijeme, tj. vrijeme pisanja moga diplomskog rada, svijet suoCen sa jednom od
najvecCih pandemija, a uzrok tome je do danas nepoznata bolest COVID-19,
uzrokovana virusom SARS-CoV-2. Posebno ¢u se osvrnuti na zastitu na radu
za vrijeme navedene pandemije, kao i na neke od tehni¢kih mjera zastite, a
miSljenja sam da se Republika Hrvatska vrlo dobro odnosi prema navedenoj
situaciji.

Ovim putem se zahvaljujem svome mentoru prof. dr. sc. Budimiru Mijovi¢u koji
je svojim struénim znanjem i velikim iskustvom pomogao pri izradi ovog
zavrSnog rada. Zahvaljujem se i svim profesorima Veleucilista u Karlovcu na
prenesenom znanju tijekom studija, kao i svojoj obitelji koja mi je bila velika

podrska tijekom svih pet godina studiranja.



SAZETAK

BioloSke Stetnosti su problem CovjeCanstva sa kojim se susre¢emo od ranih
poCetaka, a trenutno je najveca bioloSka Stetnost i opasnost bolest COVID-19,
zbog kojeg je proglasena pandemija u svijetu. Osobna zastitha sredstva i
tehniCke mjere zastite vrlo su vazni faktori koji nas Stite od moguce zaraze
bolesti COVID-19, naravno, ukoliko se pravilno koriste uz pridrzavanje mjera
propisanih od strane nadleznih tijela. Primorani smo smisljati nove nacine
tehniCke zastite kako bi nam Zivot za vrijeme pandemije bio laksi. Velika je
odgovornost na svim gradanima kako bi se zastitili i kako bi se smanjio broj
oboljelih od bolesti COVID-19. Cilj ovoga rada je prikazati kako se najbolje

zastititi od virusa, koristeci osobnu zastitnu opremu, kao i propisane mjere.

Kljué€ne rije¢i: COVID-19, zastita, oprema, mjere

SUMMARY

Biological harm is a problem of humanity that we have been facing since the
beginning, and currently the greatest biological harm and danger is the COVID-
19 disease, due to which a pandemic has been declared in the world. Personal
protective equipment and technical protection measures are very important
factors that protect us from possible infection with the COVID-19 disease, of
course, if they are used properly in compliance with the measures prescribed by
the competent authorities. We are forced to devise new ways of technical
protection to make our lives easier during a pandemic. It is a great responsibility
on all citizens to protect themselves and to reduce the number of people
suffering from the COVID-19 disease. The aim of this paper is to show how we
can make best protection against viruses, using personal protective equipment,

as well as prescribed measures.

Keywords: COVID-19, protection, equipment, measures
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1. UVOD

BioloSke Stetnosti su jedan od velikih problema danasnjice. Posebno ¢u
naglasiti novo nastalu situaciju u svijetu koja je uzrokovana korona virusom.
Naime, navedeni korona virus uzrokuje bolest COVID-19, koja je nazalost iz
jedne male provincije u Kini proSirila se cijelim svijetom te zbog iste je doSlo do
velikih problema u cijelom svijetu.

Zbog bolesti COVID-19 svi sektori gospodarstva su suocCeni sa velikom
krizom i gubitcima, te se svakodnevno poku$avaju donijeti neke nove mjere, na
razinama drzava, a sve kako bi se smanijilo Sirenje bolesti i osiguralo obavljanje
poslova bez bojazni od zaraze [9].

Nadalje, mnogi su radnici diljem svijeta, pa tako i u Republici Hrvatskoj,
ostali bez posla, a sve iz razloga jer poslodavci nisu mogli normalno obavljati
svoje svakodnevne poslove, te zbog navedenoga nisu mogli ni placati svoje
radnike.

Smatram da su mjere zastite od bolesti COVID-19 vrlo bitne te kako bi se
svi morali pridrzavati navedenih mjera i time olakSati, prvenstveno sebi i
drugima, laksi Zivot i egzistenciju. Sto se tice Republike Hrvatske, miljenja sam
da se trenutno dobro odnosi prema navedenoj krizi, ali bitno je konstantno
donositi neke nove mjere kako bi se smanijio broj oboljelih od COVID-19 [7].

Vazno je napomenuti da za navedenu bolest trenutno ne postoji lijek, ali
znanstvenici diliem svijeta svakodnevno vrSe analize i testiranja kako bi se Sto

prije doslo do lijeka.



2. BIOLOSKE STETNOSTI

BioloSke Stetnosti su Stetnosti koje nastaju djelovanjem bioloskih tvari na
ljudski organizam. U bioloSke tvari spadaju bakterije, paraziti, virusi, gljivice,
organske tvari i dr. Ukoliko osoba dode u kontakt sa nekom od navedenih
bioloskih tvari postoji veliki rizik od obolijevanja od Stetnih bolesti. Nadalje,
genetski modificirani, staniéne kulture i Sovjedje endoparazite®, koji su u

mogucnosti uzrokovati bilo kakvu zarazu, alergiju ili trovanje [1].

Bioloski agensi razvrstani su u Cetiri riziCne skupine s obzirom na njihovu

razinu rizika od zaraze a to su:

Skupina 1 — bioloSki agensi za koje nije vjerojatno da ¢e uzrokovat
bolest kod ljudi

e Skupina 2 — bioloski agensi koji mogu uzrokovati bolest kod ljudi i
mogli bi biti opasni za Covjeka; nije vjerojatno da Ce se raSiriti u

okolinu, obiéno je na raspolaganju djelotvorna profilaksa? ili lije¢enje

e Skupina 3 — bioloSki agensi koji mogu uzrokovati teSku bolest kod
ljudi i predstavljaju za ljude ozbiljnu opasnost; moZe predstavljati rizik
za Sirenje u okolinu, no obi¢no je na raspolaganju djelotvorna

profilaksa ili lijecenje

e Skupina 4 — bioloSki agensi koji uzrokuju teSku bolest kod ljudi i
predstavljaju ozbiljnu opasnost za ljude; moze predstavljati veliki rizik
za Sirenje u okolinu a obi¢no na raspolaganju nema djelotvorne

profilakse ili lijeCenja [1].

! Endoparaziti — stani¢ni organizmi koji Zive u unutradnjosti ljudskog organizma (u krvi,

2 Profilaksa — preventivna zdravstvena zastita, mjere poduzete za prevenciju bolesti



2.1. lzvori bioloskih stetnosti

Izvori bioloskih Stetnosti mogu biti razni poslovi sa kojima se susrecemo, a

naj¢esce su to:

Poslovi vezani uz kontakt s ljudima oboljelim od zaraznih bolesti, a
kojima su narocito izlozeni medicinski djelatnici te ostali koji rade u
bolnicama, ljecilistima, ambulantama, laboratorijima te ostalim
medicinskim ustanovama, a u zadnje vrijeme sa oboljelima od
zaraznih bolesti sve se viSe susrecu i policijski sluzbenici

Poslovi vezani za kontakt sa zarazenim Zivotinjama kojima su izlozeni
djelatnici pri radu sa zivotinjama, mesom i mesnim preradevinama tih
zivotinja, a to su veterinari, kao i radnici koji rade na utovaru i istovaru
zagadene robe tj. mesnih preradevina

Poslovi gdje se moze doci u dodir sa zivotinjama koje ugrizom unose
zarazu, otrove ili viruse a ¢emu se najceSce izlozeni djelatnici koji
obavljaju poslove u podrucjima poljoprivrede, Sumarstva,

gradevinarstva i dr [6].

2.2. Virusi

Virus (lat. virus: otrov) su metaboli¢ki neaktivne, zarazne Cestice na

granici nezive prirode i zivog svijeta. Virusi nemaju stani¢ne dijelove nego u

potpunosti ovise 0 mehanizmu stvaranja energije i bjelanevina stanica

domacdina (npr. Covjeka). Postojanje virusa otkrio je ruski botani¢ar D. J.

Ivanovski u 19. stolje¢u s otkricem elektronskog mikroskopa a koji je omogucio

ispitivanje virusa i upoznavanje njihove grade. Vecina virusnih ¢estica mjeri se u

nanometrima, dimenzije im se krecu od 20 do 300 nm. Trenutno najpoznatiji

virus je SARS-Cov-2, zbog kojega je proglasena pandemija® u svijetu, i

znanstvenici diljem svijeta pokuSavaju otkriti cjepivo za navedeni virus, a kako

bi se olak8ao Zivot ljudi i kako bi se sprije€ilo umiranje ljudi [7].

® Pandemija (gréka rijeé pan ,svi“ i demos ,ljudi) — &irenje infekcijske bolesti u &irokim
geografskim regijama kontinentalnih ili globalnih razmjera



2.2.1. SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 spada u skupinu koronavirusa (lat. orthocoronavirinae,
coronavirinae), a to su virusi koji uzrokuju bolesti kod sisavaca i ptica. Naziv
,koronavirus“ dolazi od latinske rijeCi ,corona“ Cije je znaCenje kruna ili aureola,
a odnosi se na karakteristian izgled virusnih Cestica, imaju obod koji podsjec¢a
na krunu, slika 1. Navedeni virusi kod ljudi najéeSce uzrokuju respiratorne
infekcije, poput prehlade, koje su obi¢no blage. Rjedi oblici poput bolesti SARS-
a*, MERS-a° i COVID-19 mogu biti smrtonosni. Trenutno u svijetu ne postoji
odobreno cjepivo ili antivirusni lijek koji bi sprijecio ili izlije€io zarazu bolesti
COVID-a 19 [7].

Slika 1. SARS CoV-2 virus

* SARS (Severe Acute Respiratory Syndrom) — teski akutni respiratorni sindrom, bolest diSnih
utova
E‘)MERS (Middle East Respiratory Sindrome) — bliskoisto€ni respiratorni sindrom



2.3. Bolest COVID-19

Kao $to je ve¢ spomenuto, uzroénik virusne bolesti COVID-19 (engl.
cornoavirus desease) je virus SARS-CoV-2.

Bolest je sluzbeno potvrdena u prosincu 2019. godine u gradu Wuhanu,
pokrajini Hubei, u drzavi Kini, kada je 41 osoba oboljela od upale plu¢a bez
jasnog uzorka, te se doslo do zaklju€ka da se virus moze prenositi sa osobe na
osobu. Prvi slu¢aj oboljenja zabiljeZzen je 17. studenog 2019. godine. Oboljeli su
razvili simptome poviSene tjelesne temperature i oteZanog disanja. Oboljeli su
se u pocetku uglavnom epidemioloski povezivali s boravkom na gradskoj trznici
Huanan Seafood Wholesale Market, veleprodajnom trznicom morskih i drugih
Zivih zivotinja, slika 2.

Nadalje, epidemija virusa pocela je polako zahvacati kontinentalnu Kinu,
Juznu Koreju, Italiju, Japan, s manjim brojem i izoliranim sluajevima u 60-tak
drugih drzava. S obzirom na rapidno $irenje ove bolesti WHO® je 11. oZujka

2020. godine proglasila pandemiju na globalnoj razini [8].

Kina

®WHO (World Health Organization) — svjetska zdravstvena organizacija



2.3.1. Sirenje bolesti

lako virus potjeCe od Zivotinja, sada se prenosi sa Covjeka na Covjeka.
UzroCnik bolesti primarno se Siri bliskim kontaktom sa zarazenom osobom,
najceS¢e kapljicnim putem tj. kasljanjem, kihanjem ili tijekom razgovora.
Kapljice CeSce padaju na pod ili povrSinu, medutim mogu ostati i lebdjeti u zraku
odredeni vremenski period. Zabiljezeno je, nesto rjede, da je uzroCnika moguce

unijeti i dodirivanjem kontaminiranih povrSina, a potom lica.

Procjenjuje se da je vrijeme inkubacije’ COVID-a 19 izmedu 2 i 12 dana.
Rizik od prijenosa bolesti najveci je prva tri dana od pojave simptoma, iako je

moguce i prije.

lako su ljudi najzarazniji kada imaju simptome (nalik gripi) postoje
naznake da neki ljudi mogu prenijeti virus a da nemaju nikakve simptome. To
nije neuobiCajeno kod virusnih infekcija ali za ovaj virus jo$ uvijek nema jasnih

dokaza da se bolest moZe prenijeti prije pojave prvih simptoma.

Jos uvijek nije poznato koliko dugo virus COVID-19 moze prezivjeti na
povrSinama, a dosadasnja istraZivanja pokazuju da virus moze prezivjeti samo

nekoliko dana na povrSinama.

Prema stanju od 19. kolovoza 2020. godine u svijetu je ukupan broj
zarazenih osoba 22 334 962, dok je preminulih osoba 784 875. Svakodnevno

se broj aktivnih slu¢ajeva povecava, slika 3.

Sto se tie Republike Hrvatske, na dan 19. kolovoza 2020. godine

ukupan broj oboljelih je 7074, preminulih je, nazalost, 168 osoba [9].

! Inkubacija - vrijeme izmedu izlaganja virusa i pojave simptoma



14-day COVID-19 case notification rate per 100 000, as of 19 of August, 2020
<200 200-59.9 [l 60.0- 1199 [l = 1200 No new cases reported

Y% No cases reported by WHO and no cases identified in the public domain

The boundaries and names shown on this map do not imply official or by the Union. Date of production: 19-Aug-20

Slika 3. Karta aktivnih slu€ajeva u svijetu na dan 19.08.2020. godine

2.3.2. Simptomi bolesti

Prema dostupnim informacijama infekcije virusom COVID-19 naj¢eSce

uzrokuju simptome kao sto su :

¢ PoviSena tjelesna temperatura
e Suhi kasal;j i iskaSljavanje

e Umor

e Bolovi u tijelu

e Gubitak apetita

e Grlobolja

e Anosomija®

e Ageuzija®

e TeSka upala pluca

e Sepsa i septicki Sok

8 Anosomija — gubitak osjeta mirisa
° Ageuzija — gubitak osjeta okusa



U nekim slu€ajevima kod oboljelih osoba moze doc¢i do respiratornih
problema, otezanog disanja i razvoja upale pluéa, a u rjedim slucajevima i do

smrti.

U posebno rizicnu skupinu spadaju mala djeca, starije osobe, kao i
osobe sa kroni¢nim bolestima (bolesti srca, dijabetes i dr.), a isti su podlozniji

tezim oblicima bolesti uslijed kojih moze doci i do smrti.

Odredeni broj zaraZzenih osoba ne pokazuje nikakve simptome bolesti, te

se zbog toga nazivaju asimptomatskim slu€ajevima.[10]

Simptomi Pojavnost
PoviSena tjelesna 83 - 99%
temperatura
Kasalj 59 - 82%
Gubitak apetita 40 — 84%
Umor 44 — 70%
Otezano disanje 31 -40%
IskasSljavanje 28 —33%
Bol u miSi¢cima 11 - 35%

Tablica 1. Simptomi COVID-19 [9]

Gore prikazana tablica 1 prikazuje statisticke podatke na temelju 1099
ljudi koji su bili na bolnickom lije€enju, a vidljivo je da je poviSena tjelesna
temperatura najucestaliji simptom, dok su kas$alj i gubitak apetita takoder vrlo

prisutni kod testiranih osoba, kao i umor.



2.3.3. Posljedice bolesti

Nepoznanice oko virusa COVID-19 se nastavljaju, $to znaci da c¢e
znanstvenici joS dugo pokusSavati otkriti sve Stete koje je ucCinio ili ¢e tek uciniti,

zdravlju svjetske populacije, kao i utjecaju i posljedicama za ekonomiju.

Obzirom da odredeni dio oboljelih osoba ima brojne komplikacije, koje
mogu zavrsiti fatalno, sve se viSe govori i 0 moguéim dugoro¢nim posljedicama
za zdravlje. Od COVID-a 19 mogu stradati plu¢a, srce, mozak, bubrezi i krvne
Zile.

Kada je rije€¢ o COVID-u 19 prva na udaru su pluéa, jer prvo stradaju
organi za disanje, a veci ili manji simptomi upravo su suhi kasalj i problemi sa
disanjem. No, i kada ozdrave, nekim osobama ostaju problemi u smislu

smanjenja pluéne funkcije (¢ak do 20-30%) i trajno otezanog disanja.

Naime, virus najviSe Stete moZe nanijeti krvim Zzilama, bilo da je razlog
nedostatak kisika ili problem s koagulacijom a osobito je to opasno kada se
dogada u krvnim zilama mozga, uslijed ¢ega je povecCana opasnost od krvnih

ugrusaka i mozdanog udara s tezim ili lakS§im posljedicama [7].

Ono o ¢emu se manje govori jest utjecaj bolesti na mentalno zdravlje
ljudi, jer nije samo teZina bolesti ono $to ostavlja posljedice, nego to moze biti i

izolacija koju vecina teSko podnosi.

Sto se ti¢e izolacije, sve oboljele osobe koje su bile u kontaktu sa
zarazenom osobom, ili su razvile neke od simptoma COVID-a 19, moraju se
odmah obratiti epidemiologu, koji nakon kratkog razgovora navedenim
osobama odreduje mjeru samoizolacije, najces¢e u vlastitom domu, u trajanju

od 14 dana, ako i testiranje na virus, ukoliko smatra da je to potrebno.

Mozemo zakljucCiti da znanstvenici jo$ uvijek pokuSavaju shvatiti na koje
sve nacine ovaj virus utjeCe na zdravlje ljudi, a za to su potrebne dugotrajne i

iscrpne studije.



2.3.3.1. Posljedice za ekonomiju

Mnoga poduzeca suoCavaju se sa gospodarskim potesko¢ama, a koje je
prouzrokovala kriza uzrokovana zbog COVID-a 19. Poduzeéa su morala
trenutno obustaviti ili znatno smanijiti svoje aktivnosti, kao i radno vrijeme

zaposlenika, a unutar manjih poduzec¢a doslo je i do otpustanja radnika.

Svjetski struCnjaci smatraju kako je virus COVID-19 veliki udar na

gospodarstvo, te kako ¢e dovesti do recesije u cijelome svijetu.

Kriza koja nam prijeti zbog COVID-a 19 je drugadcija, jer ¢e najvise Stete,
od svih institucija, nanijeti samom trziStu rada. Ako su ljudi zbog bolesti u
nemogucnosti da rade ili primorani da budu u samoizolaciji, funkcioniranje

trzista rada ¢e poceti kolabirati'®.

Ekonomski alati, koje drzava trenutno primjenjuje kako bi se nosila sa
trenutno nastalom situacijom, nece biti dostatni. Kako bi pruzili potporu
poslodavcima te zastitili radnike od gubitka radnih mjesta i prihoda Europska
komisija predlozila je novi privremeni instrument, kojim Zeli pomoci drzavama
Clanicama Europske unije, u oCuvanju radnih mjesta. Prijedlog je dio niza mjera
Europske unije za pomo¢ drzavama cClanicama u cilju Sto lakS§eg noSenja sa

posljedicama pandemije COVID-a 19.

Financijskom pomoc¢i omoguéilo bi se zadrZavanje prihoda, kao i
pokrivanje troSkova, a poduzecima, zastita proizvodnih kapaciteta kao i

zaposlenika. Samim time bi ojaCala socijalna dimenzija Europe.

Upitno je hoce i program pomoci Europske unije biti dovoljan za
okoncanje ove krize, najvjerojatnije ¢e biti potrebno preoblikovati i rekonstruirati

kako ekonomiju tako i zdravstveni sustav [11].

% Kolabirati — pasti, padati u kolaps
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2.3.4. Prevencija

Preporucene zastitne mjere od bolesti COVID-19 ukljuuju Cesto pranje i
dezinficiranje ruku, izbjegavanje dodirivanja nosa, usta i ociju, te odrzavanje
udaljenosti od drugih ljudi kao i izbjegavanje bliskog kontakta (posebno s

osobama koje pokazuju simptome bolesti), slika 4.

Preporuke StoZera civilne zastite RH odnose se i na upotrebu pokrivala
za lice, odnosno kirurSke maske, Sala ili marama a posebno u javnim

prostorima, s ciljem smanjivanja rizika za prijenos uzrocnika.

Od 13. srpnja 2020. godine na razini cijele RH, uvodi se nuzna mjera,
obveznog koridtenja maske za lice za sve putnike u javhom prijevozu kao i za

odredene profesije.

Posto je ljudima uobiCajeno rukovati se sa osobama sa kojima se
susrecemo, jedno od preporuka je da se to poku$a izbjegavati jer se time

smanjuje rizik potencijalnog prijenosa bolesti.

Preventivie mjere

2 Prati ruke

Izbjegavati kontakt sa
Zivotinjama

V
Koristiti maram
Nositi masku
Konzultirati lije€nika

Slika 4. Preventivhe mjere zastite
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3. ZASTITA NA RADU

Pojava pandemije izazvala je niz promjena kako u cijelom svijetu, tako i u
RH, u svakodnevnim poslovima, u privathom Zivotu te opcenito u zajednici.
Mjere koje se trenutno poduzimaju u cilju sprjeCavanja Sirenja zaraze
narusavaju uobiCajenu rutinu ljudi te opcenito negativho utjeCu na kvalitetu

Zivota, Sto dodatno doprinosi psihi¢kom stresu kod ljudi.

Zbog nastale situacije nuzna je prilagodba novim okolnostima zbog kojih
je potrebno uloziti velike napore za sigurnost i zastitu zdravlja ljudi. Nalazimo se
u vremenu koje od svih nas zahtjeva maksimalnu profesionalnost, strpljivost i
sposobnost brze prilagodbe a to sve podrazumijeva nasSe odgovorno

ponasanje.

Opseg i brzina Sirenja korona virusa ovisi o nacCinu na koji se ljudi
ponasaju, odgovorno ponasanje je svaki oblik ponasanja kojim se poStuju
propisane mjere zastite, te svako ponaSanje koje doprinosi prevenciji Sirenja
korona virusa. Neodgovorno ponasanje doprinosi Sirenju virusa i ugrozava

sigurnost i zastitu zdravlja svakog pojedinca ali i drustva u cjelini.

Ponasanje ljudi u kriznim situacijama je uvjetovano raznim ¢imbenicima,

pa su unato€ upozorenjima, ljudi skloni ignorirati upute nadleznih tijela.

Vrlo je bitno slusati aktivno i primjenjivati upute koje daje Stozer civilne
zastite RH, te isto tako provoditi Odluke o mjerama zastite koje oni donose.
Navedene mjere koje se donose, poslodavci i radnici duzni su ih se pridrzavati,

slijedeci op¢a nacela prevencije, utvrdena zakonom o zastiti na radu [3].

Radi osiguranja provedbe protuepidemijske mjere, odrzavanje socijalnog
razmaka, provedba pojedinih nacela zakona o zastiti na radu, u odredenim

okolnostima mozZze biti otezana.

Ukoliko poslodavac ili radnik sumnja da je on sam, ili neka druga osoba,
bila u kontaktu sa zarazenom osobom, te ako poCne pokazivati simptome

bolesti, o tome mora obavijestiti struCnjaka zastite na radu kod poslodavca ili
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drugu odgovornu osobu, radi poduzimanja svih potrebnih mjera zastite zdravlja

ostalih radnika.

Kod sumnje na bolest radnika, uzrokovanu korona virusom, stru¢njak
zastite na radu ili druga odgovorna osoba poslodavca, mora odmah izvijestiti
nadleznog epidemiologa. StruCnjak zastite na radu koji obavlja posao kod
poslodavca duzan je svakodnevno provjeravati pridrzavaju |i se radnici

propisanih mjera i provoditi e$¢e unutarnje nadzore [3].

3.1. Obveze poslodavaca

Sukladno propisanim uputama i mjerama zastite StoZera civilne zastite
RH poslodavci su duzni istih se pridrzavati te prilagoditi radno okruzenje

sukladno tim mjerama.
Obveze poslodavca su:

o Postavljanje vaznih obavijesti — na vidljivim mjestima, na ulazu u prostor
poduzeca postaviti edukacijske plakate i sve vazne upute o zastiti
zdravlja StoZera civilne zastite RH-a, HZJZ' i epidemioloske sluzbe
(upute o pravilnom pranju i dezinfekciji ruku, zadrzavanje razmaka medu
osobama i druge mjere), slika 5.

¢ Osiguranje osobne zastitne opreme — osigurati dovoljan broj jednokratnih
zastitnih rukavica i maski, zastitnih odjela, zastitnih kapa i slicno, a
ovisno o procesima rada, staviti na raspolaganje radnicima svu zastitnu
opremu te nadzirati njihovu uporabu. Vrlo je bitno osigurati mjesto za
odlaganje iskoriStene zasStitne opreme, te osigurati propisano
zbrinjavanje.

e Postavljanje fiziCkih barijera — gdje je moguce postaviti zastitnu pregradu
u vidu stakla ili slicnog materijala u cilju smanjenja kontakta izmedu

radnika i stranke.

" 4ZJZ - Hrvatski Zavod Za Javno Zdravstvo
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Osiguranje mjesta za dezinfekciju ruku — pomocu dezinfekcijskog
sredstva ili pranjem ruku sa vodom i sapunom, a za suSenje ruku
osigurati papirnate rucnike za jednokratnu upotrebu.

Osiguranje udaljenosti izmedu osoba od najmanje dva metra -
preraspodjelom prostora te radnog vremena (rad u smjenama),
smanjenjem broja osoba koje istovremeno borave u prostoriji ili prostoru
rada, omoguciti rad ok kuce ili u iznimnim situacijama, postavljanjem
pregrada

SprjeCavanje okupljanja viSe od 5 osoba — sastanke odrzavati online, a
komunikaciju na mjestima rada odrzavati putem telefona, emaila i sl.,
ograniciti broj radnika koji istovremeno koriste pauzu, na nacin da ju
koriste u razliCitim vremenskim intervalima.

Odrzavanije Cisto¢e i mjesta rada — Cistiti i dezinficirati mjesta rada koliko
je god moguce vise puta (dezinfekciju obavljaju stru¢ne osobe s
propisanim i u€inkovitim kemijskim sredstvima)

Najmanje dva puta dnevno Cistiti sve dodirne povrSine — radne povrsine,
dizala za prijevoz osoba, telefone, POS uredaje, tipkovnice, racunala te
druge dodirne povrsine koje koristi veci broj ljudi

Provjetravanje radnih prostorija i prostora — potrebno je $to viSe osigurati
dotok svjezeg zraka provjetravanjem radnih prostorija

Osigurati posebnu zastitu kroni¢nim i onkoloSkim bolesnicima — svim
kroni¢nim i onkoloskim bolesnicima omoguciti rad od kuce, ako je to
moguce

Osigurati nesmetani rad stru€njacima zastite na radu i drugim osobama
zaduZzenim za te poslove — osigurati struénjaku zastite na radu
provodenje ¢eSc¢ih unutarnjim nadzora kao i provodenje nadzora i mjera

za sprjeCavanje Sirenja korona virusa [3].
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COVID-19

Bolest uzrokovana virusom SARS-CoV-2
Disease caused by SARS-CoV-2 Virus

f

Zastita:

* Redovito perite ruke sapunom i vodom ILI koristite dezinficijens na bazi alkohola

* Kada kasljete i kiete prekrijte usta i nos laktom ili papirnatom maramicom koju
poslije odbacite u ko3 za otpad te operite ruke

* |zbjegavajte dodirivanje lica, usta i oéiju

* Izbjegavajte bliski kontakt s osobama koje imaju povisenu tjelesnu temperaturuy,
kasalj i/ili kratak dah

* Izbjegavajte rukovanje i odrZavajte razmak od barem 1m kod razgovora
* Provjetravajte prostorije i boravite $to vise na otvorenom

* Izbjegavajte vece grupe ljudii javna okupljanja

2 ® D@D

Protection:
* Wash your hands regularly with soap and water OR use an alcohol-based disinfectant

* When coughing and sneezing, cover your mouth and nose with your elbow or tissue
paper that you later discard into the trash can and wash your hands

* Avoid touching your face, mouth and eyes

* Avoid close contact with sick people who have fever, coughing and / or shortness of
breath

* Avoid handling and close conversation - maintain a distance of at least Tm
* Kip the rooms ventilated and try to spend as much time as possible out in the open

« Avoid larger group of people and public gatherings

P RvaTskizavon
" o ZAJAVNO ZDRAVSTVO o

Slika 5. Edukacijski plakat
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3.2. Obveze radnika

Kao i poslodavci, radnici su duzni pridrzavati se zastitnih mjera i uputa
StoZera civilne zastite a u cilju zastite sebe i drugih radnika u poslovnom

okruzeniju.
Obveze radnika su:

e Provoditi mjere zastite — primjenjivati upute o pravilnom pranju i
dezinfekciji ruku, odrzavati razmak medu osobama i sli¢no, Koristiti
jednokratnu zastitnu opremu te istu odlagati u kantu za infektivni otpad te
propisno zbrinjavati takav otpad. Redovito provoditi osobnu higijenu.

e Osobna zastitna oprema — osobnu zastithu opremu koju koriste u skladu
sa propisima iz zastite na radu potrebno je propisano odlagati na mjesta
koja je odredio poslodavac.

o Kasljanje i kihanje — pokriti usta i nos laktom ili papirnatom maramicom
koju je poslije potrebno odbaciti u ko$ za infektivni otpad, pri kasljanju i
kihanju okrenuti lice od drugih osoba.

e Izbjegavanje dodirivanja lica rukama — lice, usta i oCi dodirivati isklju€ivo
nakon dezinfekcije ili pranja ruku.

e Izbjegavati rukovanje ili bilo kakve druge dodire ili diranje koriStenih
maramica ili koristenih osobnih zastitnih sredstava i sli¢no.

e Socijalni kontakt — ostvarivati samo najnuznije socijalne kontakte unutar
svoje obitelji a u kontaktu s kolegama drzati propisani razmak, bez
rukovanja.

e Simptomi — postoji li sumnja na simptome zaraZenosti korona virusom,
ne dolaziti na posao, ve¢ o tome izvijestiti svoga lije€nika ili nadleznog
epidemiologa, te je nuzno poceti provoditi postupak samoizolacije i
daljnje mjere u skladu sa stru¢nim medicinskim preporukama.

e Hitnost — u slu€aju hitnosti obratiti se svome strucnjaku zastite na radu,

poslodavcu, lije€niku ili nazvati 112 [3].
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3.3. Dodatne mjere zastite
3.3.1. Graditeljstvo

Sto se ti¢e sektora graditeljstva, gdje je prisutan veéi broj radnika, bitno
je sve sastanke u zatvorenom prostoru smanijiti na minimum, odnosno otkazati
ih ili organizirati na otvorenom prostoru. Potrebno je radnike na vecim
gradilistima podijeliti u viSe zasebnih skupina, te pokusSati organizirati njihovo

fizicko razdvajanje, uz izbjegavanje kontakta medu tim skupinama, a posebice:

e Smjestaj radnika organizirati da se razdvoje u skupine, a po mogucnosti
bez kontakata

e Kod transporta od/do gradilista koristiti viSe odvojenih sredstava
prijevoza

e Privremeno organizirana mjesta prehrane na gradilistima razdvojiti na
zasebne medusobno neovisne cjeline

e Ulazak i izlazak sa gradiliSta odvojiti po skupinama.

Rad inzenjera i gradiliSnog osoblja u zatvorenom prostoru potrebno je
organizirati na nacin da se postigne Sto ve¢a medusobna izolacija osoba, a
inZenjerske timove razdvojiti u viSe neovisnih skupina koje ¢e fiziCki Dbiti
razdvojene po mjestu rada. Sve osobe na gradiliStima Cija nazoCnost nije nuzna

premjestiti na druge lokacije (rad od kuce i sli¢no).

Potrebno je napraviti planove za naglim prestankom rada i organizirano
napustanje gradilista po nalogu nadleznih tijela. Sukladno pravilima struke i
vazecoj zakonskoj regulativi potrebno je sagledati potrebe svakog gradilista, tj.
provijeriti sigurnost zapocetih i ne zavrSenih radova, s posebnim osvrtom na
provjeru sve zastitne ograde, zatvoriti otvore gdje postoji opasnost od pada,
osigurati pojedine dijelove konstrukcije ili kriti€nih elemenata na gradilistima, te

ovisno o slozenosti osigurati zastitarsku sluzbu [3].
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3.3.2. Zdravstvo

U zdravstvu su najbitnije bolnice koju su osposobljene za prihvat
pacijenata oboljelih od korona virusa. Navedene bolnice duzne su izvrsiti
procjenu broja kreveta za izolaciju i intenzivhu njegu. Ista tako potrebno je
izraditi plan i mjere za proSirenje kapaciteta za intenzivhu skrb, predvidjeti
komunikacijske koridore kojima Ce se kretati pacijenti i osoblje, pri ¢emu dio

puteva mora biti predviden za premjeStanje zarazenih pacijenata.

Prema simptomima i napredovanju bolesti potrebno je odrediti kako se
mogu pacijenti smjestati zajedno i koliko njih se mozZe smijestiti u sobe u slu€aju
potrebe (npr. pacijent sa blazom klinickom slikom u istoj sobi s pacijentom sa

tezim oblikom bolesti).

Potrebno je odrediti kriterije za brzi otpust pacijenata i/ili premjeStanje
pacijenata. Kompletno osoblje bolnice mora biti upoznato s mjerama osobne
zastite kao i mjerama zastite drugih osoba. Vazno je osigurati dovoljne koliCine i
odgovarajuée veli¢ine zastitne opreme za postupke kod kojih nastaje aerosol*

u ordinacijama, salama ili sobama za izolaciju zarazenih pacijenata.

Zdravstvenim radnicima, koji su za to prethodno odredeni i osposobljeni,
osigurati pristup sobama za izolaciju. Ograniciti transport i kretanje pacijenata u

isklju€ivo medicinske svrhe [3].

3.3.3. Trgovina

U sektoru trgovine takoder su vrlo vazne mjere zastite posto veliki broj
ljudi obavlja svakodnevnu kupovinu, a zbog €ega se usluzni sektor trgovine

mora pridrzavati sljedecih mjera:

e Osigurati antivirusne i antibakterijske zastitne navlake za rucke na

kolicima, koSarama i vratima

2 Aerosol — najsitnije Cestice i kapljice vode koje lebde u zraku
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Osigurati dezinfekcijska sredstva na svim prodajnim mjestima u svrhu
zastite radnika i kupaca

Osigurati jednokratne maramice ili papirnate rucnike kako bi se preko
njih dodirivali uredaji koje koristi veci broj osoba (POS uredaiji, digitalne
vage)

Ograniciti broj osoba u prodajnom prostoru

Postaviti fiziCke barijere izmedu zaposlenika i kupca, izradene od stakla
il drugog materijala, slika 6.

Izraditi pisane postupke i upute o postupanju u sluc¢aju razli€itih mogucih
scenarija vezanih za zarazu korona virusom

Orijentirati se na online trgovinu kako bi se pojednostavio nacin kupovine

I smanjio socijalni kontakt koji se ostvaruje kupnjom u prodajnom centru

[3].

Slika 6. Zastitna pregrada na blagajni
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3.4. Osobna zastitna oprema

Osobna zastitha oprema je najvazniji faktor suzbijanja moguce zaraze
korona virusom. U pocetcima pandemije, zbog potrebe za jako velikim brojem
osobne zastithe opreme, doSlo je do nedostatka iste, a glavni razlog tome je jer
nitko nije bio spreman na posljedice korona virusa, niti gradani a niti poduzeca
koja proizvode osobnu zastitnu opremu. Sto se tite Republike Hrvatske, primila
je nekoliko donacija od stranih zemalja koje su zrakoplovima stigle u zrac¢nu

luku Dr. Franjo Tudman, Sto je bitno pomoglo prevenciji zaraze korona virusom.

U daljnjem tekstu govoriti ¢u 0 osobnim zastitnim sredstvima koja se

koriste u vrijeme pandemije korona virusa u raznim djelatnostima.

3.4.1. Zastitne maske

U pocetku pandemije preporuka je bila da samo osobe sa akutnim
respiratornim infekcijama trebaju nositi zastithu masku, ali kako se bolest Sirila
dosli smo do toga da je donesena odluka o noSenju jednokratnih maski za sve
gradane na javim mjestima, a na kojima se ne moZe odrzavati sigurna
udaljenost (npr. javni prijevoz, trgovine te druga radna mjesta), a sve to u cilju

smanjenja Sirenja virusa COVID-a 19.
Vrste zastitnih maski:

= Maske domace ili kuéne izrade, slika 7. — sluze za osobnu zastitu,
nosSenjem se moze usporiti strujanje daha ili prijenos respiratornih
kapljica ali se ne svrstavaju u medicinski proizvod, odnosno zastitnu
opremu. lzraduju se od komercijalno dostupnih dvoslojnih pamucnih
materijala i nose se u svakodnevnom zivotu. Za optimalnu ucinkovitost
dvoslojnu pamucnu tekstilnu masku za lice treba pravilno nositi, tj. staviti
je da ¢&vrsto prianja na nos i usta, mijenjati je ako je mokra i ne dirati je
dok se nosi. Takve maske mogu pojacati svijest o potrebi za fizickom
udaljeno$c¢u kao i o pazljivijem ophodenju prema drugima i sebi, u vidu

zastite zdravlja [4].
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Slika 7. Maske domace ili kuéne izrade

Medicinske ili kirurSke maske, slika 8. — osnovna namjena kirurskih
maski je zastita drugih, takva vrsta maski je testirana i licencirana (EN
14683:2019-6). NoSenje takvih vrsta maski sluzi zastiti drugih osoba od
respiratornin kapljica osobe koja nosi masku. Njihova primjena je

jednokratna, koriste se prvenstveno u medicinske svrhe [4].

Slika 8. Medicinska ili kirurSka maska
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Filtrirajuée polumaske s ventilom i bez ventila — u ovu grupu maski
ubrajaju se FFP2/FFP3 maske, slika 9, N95/N99 i N100 maske. Osnhovna
namjena im je zastita na radu, testirane su i licencirane (EN 149:2001-
10). Sluze za zastitu osobe koja nosi masku od ¢&vrstih ili tekucih Cestica
aerosola u zdravstvenim ili drugom ustanovama. Ubrajaju se u osobnu
zastithu opremu, njihova primjena je jednokratna. Postoje maske bez
ventila za izdah i maske s ventilom za izdah. Maske bez ventila filtriraju
udisani zrak i izdisani zrak i zato osiguravaju i samozastitu i vanjsku
zastitu, dok maske s ventilima filtriraju samo udahnuti zrak i osiguravaju
samozastitu. Kako bi se navede maske u Europi plasirale na trZiste
moraju se podvrgnuti postupku ocjene sukladnosti u skladu sa
europskom uredbom EU 2016/425, nakon Cega dobivaju oznaku CE.
Maske zaustavljaju 95% i viSe odnosno 98% i viSe Cestica ovisno o jacini
filtracije [4].

Slika 9. Zastitna maska FFP2/N95
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» Maske za cijelo lice, slika 10. — ponekad je osim diSnih puteva potrebno
zastiti i oCi, pa su neophodne maske koje Stite cijelo lice. Ove maske se
koriste u najtezim uvjetima. Kontaktna povrSina je izradena od gume ili

silikona, za bolje prianjanje. Navedene maske mogu koristiti razne filtere.

Slika 10. Maska za cijelo lice

3.4.2. Zastitni kombinezoni

Zastitni kombinezoni za jednokratnu uporabu izraden od posebnog ne
tkanog materijala, Sivan sa posebnim Savovima. Ovakva vrsta zastitne odjece
pruza zastitu od Cestica, maglica, te niske razine aerosolnog zagadenja, a
istodobno moze $&titi od ljudske kontaminacije Cesticama koze, dlake, sline i
slicno. Primjeni takve odjece su zastitni kombinezoni za upotrebu u kemijskoj,

prehrambenoj i farmaceutskoj industriji.

Tyvek zastitini kombinezon — antistaticki vodonepropusni kombinezon,
otporan na kemikalije, azbest i praSinu. lzraden je od posebnog materijala

Tyvek, a proizvodi ga tvrtka DuPont. Bijele je boje, sa kapuljatom sa elastichom
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trakom. Rukavi na zavrSetku imaju gumicu, kao i nogavice. Svaki Tyvek

kombinezon, slika 11, prolazi testiranja i dobiva certifikat. Na primjer, Tyvek
Classic DuPont nosi oznaku EN 13034, EN1149-1. Tyvek kombinezoni koriste

se u raznim industrijama kao Sto su:

Kemijska industrija — =zaStita od izlozenosti opasnim Cesticama i
tekucinama

Prerada i proizvodnja hrane — pouzdana zastita od bioloskih uzro€nika
Zastita radnika koji rade s naftom i plinom

Rad s radioaktivnim tvarima — u skladu sa EN 1073-2 zastitna odjeca
protiv radioaktivne kontaminacije.

Zastita od virusa i bakterija

Posto je korona virus u stalnom rastu, obavezno je koriStenje

jednokratnih kombinezona svim osobama koji dolaze u kontakt sa zarazenim

osobama, kao i osobama koje postupaju prema osobama za koje se sumnja da
su COVID-19 pozitivni.

o

Slika 11. Tyvek kombinezon
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3.4.3. Zastitne rukavice

U pocCetku pandemije korona virusa preporuka je bila da zastitne
medicinske rukavice, slika 12, se ne preporucuju za opc¢u javnost, te da bi ih
trebalo nositi samo medicinsko osoblje u kontaktu sa zarazenom osobom. Kako
se virus Sirio sve veci broj gradana je poCeo nositi medicinske zastitne rukavice.

No, gradani zapravo nisu znali kako se pravilno koriste rukavice.

Prilikom nosSenja rukavica mora se izbjeci dodirivanje lica i povrSina, jer
na rukavicama se moze nalaziti virus, ukoliko diramo razne povrSine. Nadalje,
svaki put nakon koriStenja rukavice se moraju odmah baciti, nema smisla
dezinficirati rukavice te ih ponovno Kkoristiti. Najvaznija je higijena ruku, te se

ruke moraju oprati prije koristenja i nakon koristenja rukavica.

Slika 12. Zastitne medicinske rukavice
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3.4.4. Zastitne naocale i viziri

Za zastitu ociju od respiratornih kapljica moguce zarazene osobe Kkoriste
se zastitne naocale, slika 13, i zastitni viziri, slika 14. Napravljeni su od izrazito
laganih materijala, otpornih na grebanje. Naravno isti moraju biti u skladu sa
normama i standardima. Koriste se u raznim industrijama, a u danasnje vrijeme
pandemije korona virusa potreba za zastitnim naoalama i vizirima je sve veca i

veca.

Slika 13. Zastitne naodale

Slika 14. Zastitni vizir
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4. NOVE TEHNICKE MJERE ZASTITE

Kao 5to sam spomenuo u prethodnom dijelu, epidemijom korona virusa
su propisane i uvedene nove posebne mjere za ulazak u javne prostore i
poslovne prostore, poput obvezne dezinfekcije, odrZzavanja socijalne distance,

koriStenja zastitnih maski i drugih sredstava.

Sa ciliem prevencije i zastite korisnika i zaposlenika uvodi se i uporaba
termalnih kamera, mjerenja temperature, beskontaktnog pristupa u prostore

gdje je to moguce i drugih rjeSenja zastite.

Standardna rjeSenja tehniCke zasStite omogucuju kontrolu ulaza u
prostore koristecCi identifikaciju karticama ili biometrijskim sustavom te nadzor

aktivnosti osoba putem video nadzora.

Nova rjeSenja koja pomazu u detekciji zarazenih osoba s mjerenjem
temperature osobe, pri provjeri pridrzavanja mjera zastite kao Sto je noSenje
maske na licu ili odredivanje broja osoba u nekom prostoru u kojem je to

ograni¢eno, mogu se integrirati u postojece sustave tehniCke zastite [5].

Nova tehnicka rjieSenja mozemo podijeliti na:

e Mjerenje tjelesne temperature osoba te moguénost njihove evidencije,
identifikacije te ograni€avanje ulaska osoba u objekt ili prostor

e Kontrola noSenja maski za lice osoba i mogucnost njihove evidencije,
identifikacije te ograni€avanje ulaska osoba u objekt ili prostor

e Kontrola broja osoba u odredenom prostoru i moguénost njihove
evidencije te ograniCavanje ulaska osoba u objekt ili prostor

e Ostala rieSenja koja pomazu sprjeCavanju zaraze
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4.1. Mjerenje temperature osoba

Jedna od tehnologija koja omoguéava mjerenje tjelesne temperature je
termalna sigurnosna kamera koja se uobiCajeno koristi za mjerenje temperature
u sigurnosnoj industriji rada, tj. za detekciju pregrijavanja i moguéeg pozara. No
medutim, sigurnosne kamere imaju preciznost mjerenja +/- 2 °C, Sto za

mjerenje tjelesne temperature osoba nije dovoljno precizno.

Obzirom da je u posljednje vrijeme poveCana potreba za mjerenjem
tielesne temperature osoba, neki proizvodaci sigurnosnih termalni kamera
napravili su preinake u softveru kamera te time prilagodili temperaturu podrucju
ljudskog tijela i deklarirali da je preciznost +/- 0,3 °C. To je vjerojatno moguce u
idealnim uvjetima, ali isto tako treba naglasiti da oCitana temperatura ovisi o
tome iz kojeg kuta kamera ,vidi“ osobu, iz razloga Sto mjerenje sa boka moze
dati nerealno nisku temperaturu a isto tako ovisi o tome da li se osoba krece, da
li je prije ulaska u objekt ili prostor prethodno bila izlozena visokoj ili niskoj

temperaturi okoline, slika 15.

Za preciznost mjerenja narocito na vecoj udaljenosti, od velike vaznosti
je i rezolucija sigurnosno termalne kamere, tako da vece rezolucije
omogucéavaju vecéu preciznost. Ono Sto je neophodno je precizan izvor zraCenje,
tzv. ,black body“ u vidnom polju kamere prema kojem se kamera kalibrira i
usporeduje temperaturu osobe s referentnom temperaturom. Ako se takva
kamera koristi za snimanje Sire scene i istovremeno odredivanje temperature
viSe osoba u prostoru biti ¢e potreban operater ili zastitar koji ¢e reagirati ako
sustav detektira osobu s povisenom tjelesnom temperaturom. Osim kamere i

,black body“ uredaja u tom slucaju potrebno je i raCunalo s monitorom.

MozZe se koristiti i u svrhu kontrole pristupa na nacin da daje signal na
neku vrstu barijere, da li je ulaz dozvoljen (ako osoba nema poviSenu tjelesnu
temperaturu). Kamera je tada usmjerena na jednu osobu i treba imati izlaz koji

se aktivira u slu¢aju alarma koji je detektirao poviSenu temperaturu [5].
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Slika 15. Kalibracija termalne kamere

Jos jedan od nacina Kkoristenja termalnih kamera za mijerenje
temperature je u uredajima za kontrolu pristupa, gdje se kombinira detekcija lica
i mjerenje temperature. U tom sluaju osoba mora stajati ispred uredaja a
nakon Cega se ocitava temperatura, a takva vrsta mjerenja je najmanje

zahtjevna.

Osim tehnologije mjerenja termalnim kamerama, neki proizvodaci nude
mjerenje temperature infracrvenim termoelementima slicnim onima koji se
koriste u beskontaktnim termometrima, gdje osoba mora primaknuti ruku ili ¢elo
u blizini termoelementa, takvo mjerenje je i dalje beskontaktno, slika 16.
Ovakvom vrstom mjerenja moze se posti¢i veéa preciznost u odnosu na

termalne kamere a i cijena je manja [5].

= m
o |

Slika 16. Infracrveni beskontaktni termometar
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4.2. Kontrola nosenja maske za lice

Neki od proizvodaca postojeéih terminala za prepoznavanje lica (,face
recognition®) su promjenom softvera iste pretvorili u sustav za prepoznavanje

noSenja maske, slika 17.

lako kod nas ne postoji takva obveza, prema iskustvu nekih zemalja, to
bi dugoro€no mogao biti zahtjev pri ulasku u poslovne zgrade, narocito one

javne namjene.

Ovakvi sustavi kombinirani sa detekcijom temperature osobe mogu
zamijeniti osoblje koje ¢e kontrolirati da li se primjenjuje pravilno noSenje
maske. Ako se takvi sustavi koriste kao dio sustava kontrole ulaza, nece se
dozvoliti otvaranje ulaza osobama bez maske ili ¢e na otvorenom podrucju

zvucnim signalom upozoriti se obavezu nosenja maske.

Takva vrsta sustava takoder je korisna radi sprjeCavanja pocinjenja

eventualnih kaznenih djela u poslovnicama [5].

Slika 17. Sustav za prepoznavanje lica
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4.3. Kontrola broja osoba u nekom prostoru

Da bi se zadovoljio jedan od uvjeta dovoljnog razmaka izmedu osoba, u
cilju sprjeCavanja Sirenja korona virusa, u nekim prostorima kao sto su trgovacki
centri potrebno je ograniciti maksimalni broj osoba u nekom u prostoru. To se
postize brojanjem osoba i kada se dosegne maksimalan broj osoba u prostoru,

slijedeci ulaz je moguc tek kada neka od osoba izade iz prostora.

NajviSe se koriste kamere sa ugradenom analitikom brojanja osoba, ali
samo na ulazima u trgovinu. Da bi se postigla funkcija ograni¢enja
maksimalnog broja ljudi u trgovini, potrebno je imati i kameru za brojanje izlaza,
te sklop koji ¢e racunati razliku i signalizirati kada je mogu¢ ulaz sljede¢em

kupcu, tj. otvoriti vrata za sljedeceg kupca.

Sustavi brojanja kupaca u trgovinama vec¢ dulje vrijeme se Koriste u

poslovne svrhe, a najviSe radi pracenja ucCinka marketinskih akcija [5].

4.4. Ostala rjeSenja koja pomazu sprje¢avanju zaraze

Osim gore navedenih rjeSenja, koja trenutno imaju najvecu primjenu,
moguce je postojeCe sustave zastite nadograditi da budu prilagodeni novim
uvjetima. Na primjer, treba izbjegavati koristenje tipke na interfonu ili sli¢nim
uredajima  koju Koristi viSe osoba. Umjesto tipke preporu¢a se ugradnja

beskontaktne tipke tzv. ,no touch” tipke.

Za komunikaciju izmedu osoba na S$alterima, tamo gdje je potrebno

ugraditi pregradu, mogu se koristiti jednostavni dvosmjerni interkom uredaiji.
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5. CISCENJE | DEZINFEKCIJA PROSTORA | VOZILA

Buduc¢i da COVID-19 moze prezivjeti na povrSinama razliCitih materijala
najmanje dva do tri dana, takve potencijalno kontaminirane povrsine potrebno je
detaljno odistiti i dezinficirati. Vrlo je bitno da se ne pustaju druge osobe u
prostore ili vozila gdje su boravile potencijalno zarazene osobe, dok se sve

temeljito ne o isti.

5.1. Ci$éenje i dezinfekcija prostorija

Za cCiScenje i dezinfekciju potrebno nam je: rukavice, zastitna maska,
radna odjeca, plastiCne vrecice, krpe, deterdZent i dezinfekcijsko sredstvo,

kanta sa vodom i brisa¢ poda.

Prije nego Sto se poCne sa CiS¢enjem, potrebo je staviti kirurSku masku i
rukavice, te izbjegavati dodirivanje lica i ociju tijekom ciS¢enja. Prostorije koje se
Ciste potrebo je provjetravati otvaranjem prozora ili ukljuciti ventilaciju ukoliko je

to moguce.

Najbitnije je ocistiti podove deterdZzentom a potom iz i dezinficirati prema
uputama proizvodada za pripremu sredstava za dezinfekciju, a na isti nacin je
potrebno o istiti toalete, uklju€uju¢i WC Skoljku i sve dostupne povrSine u
toaletu. Prilikom CiS¢enja ne preporucCuje se koristiti pakiranja sa rasprsivacem
za nanoS$enje dezinfekcijskog sredstva jer mozZe doci do prskanja koja mogu
dalje Siriti virus.

Nadalje, posteljinu, jastucnice i druge tkanine potrebno je ukloniti i oprati,
a za pranje bi idealno bilo koristiti perilicu rublja (program na 90 °C) i deterdzent
za pranje rublja. Ako nije moguée tkaninu prati na 90 °C, treba koristiti

proizvode za dekontaminaciju tkanina.

Vrlo je bitno da sve krpe i nastali otpad koji je nastao tijekom cis¢éenja
odlozimo u plastiCne vrece, kao i rukavice i zastitnu masku. Nakon skidanja

rukavica i zastitne maske obavezno oprati ruke sapunom i vodom [12].
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S obzirom da je COVID-19 novi virus joS uvijek ne postoje istraZivanja
koja ispituju djelotvornost aktivnih tvari specificno za taj virus, nego je ispitana
na ostalim korona virusima. Dezinfekcija se izvodi registriranim dezinfekcijskim
sredstvima koja djeluju na viruse prema uputama proizvodada a ECDC™

preporucCuje sredstva na bazi sljedecih aktivnih tvari:

e Etanol

e Natrijev hipoklorit (najéesc¢e se nalazi u izbjeljivacu)

e Glutaraldehid (dezinficijens koji se najCeS¢e Kkoristi za dezinfekciju
kirurskih instrumenata)

e |zopropanol (alkohola za Cis¢enje)

e Benzalkonijev klorid

e Natrijev klorit

5.2. Ciséenje i dezinfekcija vozila hitne medicinske sluzbe

Za provodenje protuepidemijskih mjera za dezinfekciju vozila hitne
medicinske sluzbe, slika 18, potrebno je osigurati odgovarajuci prostor, najbolje
zatvoreni, no moze se Koristiti i otvoreni prostor s moguénoScu zabrane pristupa
neovlastenim osobama. Pranje se izvodi Cistom vodom, po moguénosti toplom i
neutralnim deterdZzentom. Dezinfekcija se provodi nakon c¢iS¢enja, pranja i
susenja hladnim zamagljivanjem registriranim dezinfekcijskim sredstvom koji

djeluje na viruse prema uputama proizvodaca.

Najbitnije je opremiti se zastitnom opremom koja S§titi od infektivhog
materijala te pripremiti otopinu za dezinfekciju prema uputama proizvodaca.
Ukoliko u vozilu, na predmetima i opremi nema vidljivih tragova ljudskih
izluCevina CiScenje i pranje izvodi se na uobiCajeni nacin (vodom i
deterdZzentom), no osobe koje ga provode trebaju biti u vodonepropusnoj
zastitnoj opremi a sredstva koja se koriste za pranje trebala bi biti jednokratna,

koja se nakon upotrebe zbrinjavaju kao infektivni otpad. Ukoliko postoje vidljivi

B EcDC (European Centre for Disease Prevention and Control) — Europski centar za prevenciju i kontrolu
bolesti
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tragovi ljudskih tragova i oneciScenja potrebno je CiSCenje obaviti da se takvi

dijelovi obilno natope dezinficijensom, te se ukloni necistoca.

Potrebno je izbjegavati upotrebu opreme za CiS¢enje i pranje kojom se
moze dovesti do rasprSivanja tjelesnih tekucina (miniwash). Nakon c¢iS¢enja,

pranja i susenja prostora potrebno je napraviti dezinfekciju.

Dezinfekcija se moze obaviti CiSCenjem s jednokratnim rucnicima ili
obilno natopljenom otopinom dezinficijensa Sto je narocito pogodno ukoliko se
radi o povrSinama od tekstila, koze ili drugih umjetnih mekih materijala.
Instrumente i elektroni¢ku opremu potrebno je Cistiti s dezinficijensima koji nije
korozivni kako isti ne bi ostetili instrumente. Za dezinfekciju neravnih materijala,
prostora ili dijelova elektroni¢ke opreme, do kojih je tesko ili nemoguée doprijeti
ru¢nim brisanjem, potrebno je obaviti tretman hladnim zamagljivanjem, jer ¢e na
taj nacin sitni aerosol doprijeti do svih dijelova opreme i instrumenata prisutnih u

transportnom prostoru vozila.

Prilikom pranja potrebno je obuhvatiti i vanjske dijelove vozila ako Sto su

kvake, dijelovi vrata i karoserije a koji su mogli dospjeti u kontakt sa osobom.

Postupak skidanja osobne zaStitne opreme nakon provedene
dezinfekcije treba provesti na odredenom mijestu pri Cemu se sva koriStena
oprema odlaze u vreéicu a potom u kantu za infektivni otpad. Jednokratna
odijela nakon koriStenja takoder je potrebno zbrinuti kao infektivni otpad, a
ukoliko se radi o viSekratnim gumenim odijelima, potrebno ih je izvana isprati
vodom i deterdzentom na nacin da jedna osoba to izvede na drugoj i obrnuto,
nakon cega potrebno je odijela odloziti u spremnik te proslijediti na

autoklaviranje'*.[12]

Na kraju treba obaviti higijensko pranje ruku vodom i sapunom ili

deterdzentom.

" Autoklaviranje - postupak sterilizacije na 121 °C uz primjenu tlaka od 103 421 P

34



Slika 18. Dezinfekcija vozila hitne medicinske pomoci

5.3. Ciséenje i dezinfekcija zrakoplova

Prilikom prijevoza osoba a za koje se sumnja da su zarazene ili oboljele
od zaraznih bolesti, potrebno je osigurati postupak ciS¢enja i dezinfekcije
zrakoplova, slika 19, pri ¢emu je odgovornost zra¢ne luke da ugovori
ovlastenog izvoditelja koji ¢e izvrditi provedbu mjera dezinfekcije. Pri
postupcima CiS¢enja i dezinfekcije koriste se proizvodi i metode pogodni za

zrakoplov uz kori$tenje prikladne opreme za osobnu zastitu.

Deterdzenti i dezinfekcijska sredstva koji se koriste iskljuCivo za
zrakoplove moraju biti odobreni od strane proizvodaca zrakoplova te sukladno
hrvatskom zakonodavstvu. Sve metode postupka izvode se sukladno uputama

proizvodaca zrakoplova.

ECDC je izdao preporuke aktivnih tvari za dezinfekciju COVID-19 uz
napomenu kako u obzir dolaze i sredstva na bazi drugih aktivnih tvari ukoliko su

odobrena od strane proizvodaca zrakoplova.
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Neki od potrebnih materijala za provodenje postupka dezinfekcije su:
plastiCcne kante, plasticni lijevci, Cista voda, spuzve, jednokratne krpe za
brisanje, brisal poda, Cetke za CiScenje, boca za prskanje, dezinficijens
koncentrirani, kanistar, plasticne vre¢e za odlaganje, oznaka koja oznacuje
najraniji dopusteni ponovni ulazak u zrakoplov, traka i upozorenje s natpisom
~ZABRANJEN ULAZ*.

Prilikom postupka dezinfekcije zrakoplova potrebno je opremiti se
zastitnom opremom koja Stiti od infektivnog materijala te pripremiti otopinu za
dezinfekciju prema uputama proizvodaca. PovrSine na kojim su sjedile moguce
zarazene osobe potrebno je ocistiti i dezinficirati kao i susjedna sjedala u istom

redu i kompletan interijer u tome podrucju.

S CiScenjem se zapocCinje na vrhu, od kontrole za svjetla i zrak, te
postupno prema donjim dijelovima. Ukloniti se moraju krute tvari i tekuci otpad i
propisno zbrinuti. Otopinu za dezinfekciju treba izliti oko oneciséenog podrudja
te koristeéi papirnate jednokratne ru¢nike otopinu rasporediti. Bitno je osigurati
odgovarajuce vrijeme kontakta izmedu dezinfekcijskog sredstva i povrSine radi
uniStavanja mikroorganizama. Kontaminirana sjedala, jastucice i ostalu tkaninu
potrebno je staviti u vreCu za infektivni otpad te oznaciti da je za kasnije

odlaganje i dezinfekciju.

Svu opremu, kao i osobnu zastitnu opremu koja se koristila prilikom
CiS¢enja i dezinfekcije potrebno je skinuti, odloziti u vrecicu za infektivni otpad,
nakon Cega ruke temeljito oprati sa vodom i sapunom ili alkoholnim
antiseptikom za ruke, a prilikom ¢€iS¢enja treba izbjegavati koristenje vode pod
pritiskom koja bi mogla prouzrokovati prskanje ili ponovnu aerosolizaciju
zaraznog materijala. Vazno je napomenuti da se usisavaCi se u takvim

prostorima mogu koristiti samo nakon provedene dezinfekcije [13].

Kao i kod dezinfekcije vozila hithe medicinske pomoci i zrakoplova, sa
posebnim obzirom se treba izvrsiti i dezinfekcija osobnih automobila, vlakova,
brodova i svih vozila u kojima je boravila zarazena osoba ili moguée zarazena

osoba.
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Slika 19. Dezinfekcija zrakoplova

5.3.1. Napredno ciSc¢enje zrakoplova aviokompanije ,,Emirates*

U svim svojim zrakoplovima koji polijecu iz Dubaija, aviokompanija
,Emirates” je radi predostroznosti uvela napredno CciSéenje i cjelovitu
dezinfekciju svih kabina. Poduzecée je najvecu paznju usmijerilo na cis¢enje

povrsina, slika 20.

Zanimljivost je, da bi se cjelokupni proces CiS¢enja proveo u samo sat
vremena, dok se zrakoplov priprema za sljededi let, potreban je tim od 18 osoba
za Boeing 777, odnosno 36 osoba za Airbus A380. U razdoblju od 24 sata na
taj nacin prosje¢no se odisti 248 zrakoplova. Ako se na nekom od letova
ustanovi sumnja ili potvrda prisutnosti virusa COVID-19, poduzeti ¢ée se i
dodatne mjere dubinskog €iS¢enja i dezinfekcije u trajanju od 6 do 8 sati.

Mjere dubinskog CciScenja i dezinfekcije obuhvacaju prskanje

unutradnjosti kabine i namjesStaja dezinficijensom te zamjenu navlaka na
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sjedalima i jastu€i¢a u zahva¢enom podrucju, kao i zamjenu svih HEPA filtera.
HEPA filteri nalaze se u kabinama zrakoplova i dokazano odbijaju 99,97%
virusa, a uz to prociS€avaju zrak od prasine, alergena i mikroba u kabini i

kokpitu, te tako osiguravaju sigurnije, zdravije i udobnije okruZenje za putnike i

¢lanove posade.

Slika 20. Dezinfekcija zrakoplova poduzeca ,Emirates”
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6. ISTRAZIVANJE

6.1. Cilj istrazivanja i hipoteze

Cilj istrazivanja je utvrditi koliko se nose i koje se zastithe maske najviSe
upotrebljavaju tijekom obavljanja poslova za vrijeme pandemije bolesti COVID-
19. IstraZivanje je provedeno pomocéu kratke pisane ankete, tj. odgovaranjem
na sedam pitanja. Pitanja se odnose na koriStenje zastitnih maski na radom

mjestu. Zadatci u istrazivanju su:

1. IstraZiti koliko se Cesto nose zastitne maske na radnom mjestu
2. lIstraziti koje vrste zastitnih maski su najviSe u upotrebi
3. Doznati koliko je zadovoljstvo dostupnom zastithom opremom na

poslu.
U istrazivanju su postavljene dvije hipoteze:

1. Kirur8ke zastitne maske su najviSe u upotrebi.

2. Radnici su zadovoljni zastithom opremom na poslu.

6.2. Metodologija istrazivanja

Na temelju zadanih ciljeva istraZivanja i hipoteza, do rezultata se doslo
metodom anketiranja. Osobe su svojevoljno ispunjavale pisani anketni upitnik
vezan uz noSenje zastitnih maski. U istraZivanje su ukljuéene punoljetne osobe

koje su zaposlene.

Dakle, u upitniku prevladavaju pitanja zatvorenog tipa radi $to brzeg
ispunjavanja anketnog obrasca te jednostavnije i preciznije obrade dobivenih
odgovora. U prvom dijelu ankete se traze opci podatci o ispitaniku , odnosno taj
dio je osmiSljen tako da se upoznamo s ispitanikom. U drugom dijelu ankete
ispitanici odgovaraju na pitanja vezano uz noSenje maski tj. Cetvrto pitanje glasi
,Da li koristite zastithe maske na poslu“ gdje su ponudena dva odgovara, DA ili

NE, dok se peto pitanje veZe na Cetvrto, tj. koliko ¢esto nosite zastitnu masku
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(stalno; povremeno). Sesto pitanje se odnosi na vrstu zastitnih maski koje se
koriste, gdje su takoder tri ponudena odgovora (kirurSke maske, platnene
maske i maske sa filterom). Zadnje pitanje, tj. sedmo pitanje se odnosi na to
koliko da li su ispitanici zadovoljni dostupnom zastithom opremom na poslu za
vrijeme COVID-19 pandemije, gdje su ponudena dva odgovora, DA ili NE.
Anketa je provedena na temelju to¢no pedeset upitnika i svi su ispunjeni. To¢no
pedeset listica je bilo zbog vrlo jednostavnog izraCuna postotka pri analizi i
obradi ispunjenih upitnika. IstraZivanje je provedeno od kolovoza 2020. godine
do rujna 2020. godine. Dobiveni podatci su obradeni u programu MS Office
Excel 2016.

6.3.Rezultati

Na temelju provedene ankete i analize jasno je vidljivo koliko se Cesto
nose zastitne maske na poslu, koje su najceSce i koliko su ispitanici zadovoljni
dostupnom zastitnom opremom. U prilogu su prikazani grafovi s rezultatima

dobivenim u anketi na temelju 50 ispitanika.

6.3.1. Opis uzorka

Spol

U ispitivanju je sudjelovalo 50 ispitanika, od toga je veéi broj bio

muskaraca, njih 36, dok je Zena bilo 14, slika 21.

Spol

B Mugkarci -36 B Zene - 14

Slika 21. Prikaz spola ispitanika
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Dob

Drugo anketno pitanje vezano je uz dob, odnosno ispitanikovu godinu
rodenja. Na temelju prikupljenih podataka izraden je graf iz kojeg se vidi dob
ispitanika. Oni su podijeljeni u Cetiri skupine. Prvo je skupina od 18 do 29
godina, tu je 21 ispitanik ili 42%, Sto je ujedno i najveci broj. Druga skupina je
skupina od 30 do 44 godina, njih je 17 ili 34% Slijedi skupina ispitanika izmedu
45 i 59 godina, njih je 9 ili 18%. Posljednju skupinu ¢ine oni od 60 i viSe godina,
njih je samo 3, tj. 6%, slika 22.

Dob

Hm18-29god ®W30-44god m45-59god 60i vise

Slika 22. Prikaz dobi ispitanika

Vrsta posla

TreCe anketno pitanje odnosi se na vrstu posla koju ispitanici obavljaju,
tu sam probao ponudio Cetiri opcéenita odgovora, a to su usluzni sektor,
gradevinarstvo, javni sektor i ostalo. NajviSe ispitanika je iz javnog sektora, njih
22 ili 44%. Zatim slijedi usluzni sektor gdje je 13 ispitanika ili 26%. na treCem

mjestu je gradevinarstvo sa 11 ispitanika ili 22% i samo Cetvero ispitanika je
zaokruzilo ostalo, tj. njih 8%, slika 23.
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Vrsta poslova

B UsluZni sektor W Gradevinarstvo M Javni sektor = Ostalo

Slika 23. Prikaz vrste poslova

6.3.2. Koristenje zastitnih maski

Koristite li zastitnu masku prilikom obavljanja poslova?

Cetvrto anketno pitanje se odnosi na koristenje zastitnih maski prilikom
obavljanja poslova. Ponudena su dva odgovora DA ili NE. Od pedeset
ispitanika, njih 43 ili 86% je odgovorilo sa DA, dok je samo 7 ispitanika ili 14%
odgovorilo da ne koriste zastithe maske, slika 24.

Koristite li zastitnu masku prilikom obavljanja posla?

DA mNE

Slika 24. Prikaz koriStenja zastitnih maski
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Koliko ¢esto tijekom posla nosite zastithu masku?

Sljedece pitanje se odnosi na osobe koje su potvrdno odgovorilo da nose
zastitnu masku, a od ukupno 43 ispitanika njih 20 ili 47% je odgovorilo da stalno
nose zastitnu masku, dok je njih 23 ili 53% odgovorilo da samo povremeno

nose zastitnu masku, slika 25.

Koliko cesto koristite zastithu masku?

M Stalno ™ Povremeno

Slika 25. Prikaz koliko ¢esto se nose zastitne maske

Koju vrstu zastitnih maski koristite?

Sesto anketno pitanje se odnosi na vrstu zastitnih maski koju koriste
ispitanici, a odnosi se samo na one koji su odgovorili potvrdno na peto pitanje.
KirurSke maske je zaokruZzio 21 ispitanik ili 49%, platnene maske koristi 12

ispitanika ili 28% dok maske sa filterom koristi 10 ispitanika ili 23%, slika 26.
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Vrsta maski koju koristite

B Kirurske maske M Platnene maske B Maske s filterom

Slika 26. Prikaz vrsta zastitnih maski

6.3.3. Zadovoljstvo dostupnom zastithom opremom

Zadnje anketno pitanje, tj. sedmo pitanje odnosi se na zadovoljstvo
zastithom opremom koja je ispitanicima dostupna na njihovim radnim mjestima.
Posto su svi ispitanici zaposleni, svih 50 je odgovaralo na pitanje sa
odgovorima zadovoljan ili nisam zadovoljan. Njih 35 ili 70% odgovorili su da su
zadovoljni, dok je njih 15 ili 30% odgovorilo da nisu zadovoljni dostupnom

zastitnom opremom na radnim mjestima, slika 27.

Dostupnost zastitne opreme na radnom mjestu

B 7adovoljan M Nisam zadovoljan

Slika 27. Prikaz zadovoljstva zastithom opremom na radnom mjestu
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6.4.Rasprava

Anketni upitnik o koriStenju zastitnih maski na poslu bio ja namijenjen
svim punoljetnim zaposlenim osobama u razli€itim sektorima. Na temelju
njihovih odgovora dobili smo rezultate prikazane u grafovima. Anketni upitnik je
sadrZzavao sedam pitanja, sva su zatvorenog tipa, tj. na pitanje su ponudeni

odgovori.

Iz prva tri pitanja vidi se korisnicki profil ispitanika, odnosno spol, dob i
vrsta poslova koje obavljaju. |z tih pitanja utvrdeno je da je najveci broj
ispitanika muskog spola, njih ¢ak 72%, a dok je manji dio ispitanika Zenskog
spola. U drugom pitanju koje se odnosilo na dob, zaklju€ak je da je najveci broj
ispitanika, ¢ak 42% mlade populacije, u dobi od 18 do 29 godina, a slijede ih
ispitanici u dobi od 30 do 44 godine, njih 34%. Sto se ti¢e obavljanja vrste
poslova kojima se ispitanici bave njih 44% obavljaju poslove u javhom sektoru
gdje pripadaju zdravstveni djelatnici, djelatnici MUP-a, te raznih gradskih
uprava. Od 26% ispitanika u usluznom sektoru veéina je zaposlena u
trgovinama, restoranima, kaficima. Dosta veliki je broj i ispitanika koji rade u

gradevinarstvu, ¢ak 22%, dok je ostalih samo 8%.

Nakon navedenih pitanja slijedila su pitanja koja se odnose na koristenje
zastitih maski, gdje je ¢ak 86% ispitanika odgovorilo potvrdno, tj. odgovorilo da
nose zastithe maske, dok je maniji broj odgovorio da ne nose maske. Misljenja
sam da je vrlo bitno da se svi zaposlenici pridrzavaju mjera propisanih od strane
Stozera civilne zastite, te kako bi poslodavci trebali kontrolirati svoje zaposlene
da li se pridrzavaju navedenoga. Naravno, o vrsti posla ovisi koliko se dnevno
moraju nositi zastitne maske, tj. da li smo stalno u kontaktu sa ljudima ili samo
povremeno. Na pitanje koliko Cesto nose zastitne maske 47% ispitanika je
odgovorilo da stalno nose, dok je 53% odgovorilo da povremeno nose. Nije
bitno da zaposlenici svih 8 sati nose zastitne maske, ako nisu u stalnom
kontaktu ili okruzenju sa ljudima, ali bitno je da se nose kada dolazi do
kontakata. Sto se tite vrsta maski koje se koriste, najvise ispitanika ¢ak skoro

50% je odgovorilo da koriste kirurSke maske, dok je 28% odgovorilo da nose
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platnene a 23% maske sa filterom. KirurSke maske su najzastupljenije jer su
najpovoljnije i jer je poslodavcima vjerojatno najlakSe nabaviti vecu koli€inu
navedenih maski. Iste se ne moraju prati, kao platnene maske, sto je olakSanje i
radnicima. Smatram da ljudi najviSe nose navedene maske i zbog toga jer
vjeruju da puno bolje Stite od jednoslojnih platnenih maski, a i svakodnevnim
reportazama je vidljivo da vecCina zdravstvenih radnika koristi navedene maske,

pa ljudi imaju povjerenja u njih.

Zadnje pitanje se odnosilo na zadovoljstvo zastithom opremom koja je
dostupna na radnim mjestima, gdje je €ak 70% ispitanika odgovorilo da je
zadovoljno dostupnom zastithom opremom, a samo 30% da nisu zadovoljni. 1z
navedenoga zakljuCujem da su poslodavci omogucili vecini svojih djelatnika
dostupnost zastitne opreme, a najveci razlog tome je briga da se netko od
radnika ne bi zarazio bolesti COVID-19, sto bi znacilo da i ostali radnici moraju

u samoizolaciju i naravno ispastao bi poslodavac zbog nedostatka radne snage.

6.5.Zaklju€ak istrazivanja

Istrazivanje provedeno na temelju ankete dalo je odgovore na
postavljene hipoteze. Postavljena osnovna hipoteza da su kirurSke maske
najvise u upotrebi pokazala se tocnom na temelju analiziranih odgovora, kao i

hipoteza da su radnici zadovoljni dostupnom zastithom opremom na poslu.

Trenutno najbitnije Sto bih izdvojio iz istraZivanja je da se radnici
pridrzavaju mjera zastite, noSenja zasStithe maske, te da su zadovoljni
dostupnom zastitnim opremom. U pocetcima pandemije veliki problem je bila

zastitna oprema te nedostatak iste, opcenito na trzistu i u cijelome svijetu.

U istraZivanju nije bilo nikakvih pote$koca ili nevazecih, tj. neispravno
ispunjenih anketnih upitnika. Na temelju toga i na temelju ispunjenih zadataka
istrazivanja te dokazanih hipoteza moZe se zakljuCiti da se do rezultata

istrazivanja doSlo bez ikakvih poteSkoca.
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7. ZAKLJUCAK

Nazalost, bolest COVID-19 postala je dio naSe svakodnevnice, tj. veé
vise od pola godine cijeli svijet se bori sa navedenom bolesti i trenutno nema
dokazanog lijeka za istu. Sto se ti¢e Republike Hrvatske, krajem turistitke
sezone, doSlo je do povecCanja broja oboljelih osoba, zbog C¢ega se
svakodnevno donose nove mjere kako bi se smanjio broj oboljelih.

MiSljenja sam da se gradani dovoljno ne pridrzavaju propisanih mjera
zastite, Sto uvelike otezava borbu protiv bolesti. Prvenstveno moramo misliti na
svoje zdravlje, kao i zdravlje ljudi kojima smo okruzeni, a da bi navedeno
postigli moramo se Koristiti zastitnim sredstvima koja su propisana.

Sto se tie novih tehniékih mjera zastite, neke od njih se tek uvode u
odredene sektore gospodarstva, a najveCi razlog tome je velika cijena
navedenih tehni¢kih mjera [14].

Mijere koje se donose na nivou Republike Hrvatske vezano za navedeni
virus imati ¢e veliki utjecaj na sve grane gospodarstva i tko zna koliki c¢emo
vremenski period trebati kako bi se oporavili od velikin gubitaka i poceli
normalno funkcionirati, kako smo funkcionirali prije pandemije bolesti COVID-
19.

Prema dostupnim informacijama veliki broj znanstvenika radi na lijeku
protiv bolesti COVID-19, a nekoliko je lijekova testirano i dokazano da ¢ak 70%
djeluju protiv bolesti.

Nadam se da ¢e se navedena situacija sa korona virusom §to prije
zavrsiti, tj. da ¢e se pronaci pravi lijek, a dok se lijek ne pronade ljudi bi trebali
poCeti razmisljati o svjesnijem odnoSenju prema bolesti, tj. koriStenju svih

dostupnih zastitnih sredstva, kako bi zastitili sebe i druge u nasoj okolini [14].
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