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SAZETAK

Osobna zastitna sredstva se upotrebljavaju kako bi smanijili ili uklonili moguénost
ozljede na radu. U gradevinarstvu se koriste osobna zastitna sredstva za zastitu
glave, sluha, ociju i lica, tijela i ekstremiteta. Svako zastitno sredstvo ima svoje
djelovanje i nacin upotrebe. Prema Pravilniku o uporabi osobnih zastitnih sredstava
propisuje kada se osobna zastitna sredstva upotrebljavaju i kako se koriste. U radu

su prikazana osobna zastitna sredstva koja se koriste u gradevinarstvu.

Kljuéne rijeci: osobna zastitna oprema, pravilnik, gradevinarstvo

SUMMARY

Personal protective equipment is used to reduce or eliminate the possibility of
injury at work. Personal protective equipment is used in construction to protect the
head, hearing, eyes and face, body and extremities. Each protective equipment
has its own purpose and method of use. According to the Regulations on the use
of personal protective equipment, it prescribes when personal protective equipment
is used and how it is used. The paper presents personal protective equipment used

in construction.

Keywords:personal protective equipment, regulations, construction
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1. UvOD

Zastita na radu je interdisciplinarno podrucje Cije su sastavnice skup tehnickih,
zdravstvenih, pravnih, psiholoskih, pedagoskih, radno socijalnih i drugih
gospodarskih djelatnosti. Da bi definirali zastitu na radu kao temeljnu vrijednost
ustavnog ustrojstva drzave, moramo o njoj govoriti kao 0 vaznom Cimbeniku naseg
drustva.

Uvodenjem zastite na radu pravilima i zakonima ¢uvamo zdravlje i Zivot radnika te
na taj nacin stvaramo uvjete za siguran rad uz koje radnici biti zadovoljni, te ujedno

i produktivniji. [1]

Poslovi zastite na radu su:

e struCna pomoc poslodavcu u provedbi i unapredivanju zastite na radu

e sudjelovanje u izradi poslovne strategije te operativnih planova i programa
poslovanja poslodavca

e sudjelovanje u procjeni rizika

e unutarnji nadzor nad primjenom pravila zastite na radu te poticanje i
savjetovanje da otklanjaju nedostatke u zastiti na radu

e prikupljanje i analiziranje podataka u vezi s nezgodama, ozljedama na radu,
profesionalnim bolestima i bolestima u vezi s radom

e suradnja s tijelima nadleznim za poslove inspekcije rada, Zavodom za
unapredivanje zastite na radu

e osposobljavanje radnika, poslodavca i ovlastenika za rad na siguran nacin

e osposobljavanje povjerenika radnika za zastitu na radu i pomaganje u
njihovom djelovanju

¢ djelovanje u odboru za zastitu na radu kod poslodavca



suradnja s poslodavcem prilikom projektiranja, gradenja i rekonstrukcije
gradevina namijenjenih za rad, nabave radne opreme i ostalih sredstava
rada, osobne zastitne opreme i opasnih kemikalija

sudjelovanje u primjeni medunarodnih certifikacijskih normi za upravljanje
zastitom na radu

ostali poslovi zastite na radu u skladu s potrebama poslodavca [1].



2.0SOBNA ZASTITNA OPREMA

Kada izvodimo zadatke gdje rizici za sigurnost i zdravlje radnika nisu na
prihvatljivoj razini nakon primjene osnovnih pravila zastite na radu, obavezna je
uporaba osobne zastitne opreme. Sam odabir obavlja se procjenom stru¢ne osobe
na osnovi rizika radnog mjesta ili zadatka pa stoga ta oprema mora imati najvisi
moguci stupanj zastite radnika da mu omogucava neometan rad te pruza visok
stupanj ergonomije. Pravilnik o uporabi osobnih zastitnih sredstava usuglasen je s

Direktivom.

Direktiva govori da sredstva moraju biti u skladu s odgovaraju¢im odredbama
zajednice za dizajn i proizvodnju u odnosu spram sigurnosti i zdravlja radnika, time
dolazi do neuskladenosti s hrvatskim Zakonom o normizaciji koji propisuje da se
hrvatska normizacija temelji na nacelu : "Pravo dragovoljnog sudjelovanja svih
zainteresiranih strana u postupku pripreme hrvatskih normi, prihvacanje hrvatskih
normi, kao i dragovoljna uporaba hrvatskih normi.(¢l. 3 Zakona o normizaciji)"
Pravilnikom o uporabi osobnih zastitnih sredstava (¢l.2) definirano je da su osobna
zastitna sredstva, ona sredstva koja radnik nosi, drZi ili na bilo koji drugi nacin
upotrebljava pri radu, €ime ga Stite od rizika vezanog za njegovu sigurnost i

zdravlje.

Takoder, ¢lankom 3. ovog Pravilnika regulirano je da se osobnim zastitnim

sredstvima ne smatraju:

e obi¢no radno odijelo ili odora, koja nije posebno namijenjena sigurnosti i
zdravlju radnika pri radu

e sredstva koja upotrebljavaju radnici i spasilatka sluzba [2]



i =
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S| 1. Osobna zastitna oprema [3]



3. ZASTITA NA RADU U GRADEVINARSTVU

Zakon o zastiti na radu nalaze da svaki izvodac€ radova, tj. poslodavac je duzan
provoditi mjere zastite na radu na gradiliStu, kako bi osigurao najvisi nivo zastite
zdravlja pa tako i Zivota svojih zaposlenika. Ako se na jednom gradilistu nalazi viSe
poslodavaca, svaki od njih je duzan organizirati siguran rad za svoje zaposlenike te
osigurati sve potrebne uvjete rada prema pravilnicima i zakonima. Svi zaposleni

radnici imaju pravo na siguran rad te zastitu svoga zdravlja.

Gradevinarstvo slovi kao jedna od najstarijin i najznacajnijih grana tehnike kao
primijenjena nauka, te se bavi gradenjem svih vrsta arhitektonskih izdanja, od
zgrada, puteva, mostova, tunela, zeljezni¢kih pruga, itd. Kada bismo kategorizirali
gradevinarstvo, mozemo ga podijeliti na dvije osnovne kategorije: visokogradnja i
niskogradnja. Kao $to sama imena govore, niskogradnja se bavi izgradnjom
prometnica te hidrotehniCkih gradevina. Visokogradnja se bavi izgradnjom svih

gradevina koje se grade u visinu, od zgrada, mostova, itd.

Ovisno o namijeni, sve gradevine moraju biti projektirane i izgradene tako da
tijekom svog Zivotnog vijeka ispunjavaju temeljne zahtjeve gradevinarstva te druge

ostale zahtjeve koji podlazu propisima i zakonima.

S| 2. Gradiliste [4]



Temeljni zahtjevi za gradevinu su:

e mehanicka otpornost i stabilnost

e sigurnost u slu€aju pozara

¢ higijena, zdravlje i okoli§

e sigurnost i pristupacnost tijekom uporabe
e zaStita od buke

e gospodarenje energijom i oCuvanje topline

e odrzZiva uporaba prirodnih izvora [5]

Gradevina mora biti projektirana i izgradena tako da optereéenja koja na nju mogu

djelovati tijekom gradenja i uporabe ne mogu dovesti do

1. ruSenja cijele gradevine ili nekog njezina dijela

2. velikih deformacija u stupnju koji nije prihvatljiv

3. ostecenja na drugim dijelovima gradevine, instalacijama ili ugradenoj opremi
kao rezultat velike deformacije nosive konstrukcije

4. osteCenja kao rezultat nekog dogadaja, u mjeri koja je nerazmjerna

izvornom uzorku [5]

3.1Sigurnost u gradevinarstvu

Sigurnost u gradevinarstvu mozemo sagledati s viSe aspekata na koje pazimo ne
samo pri samoj gradniji, ve¢ i unaprijed za buduce radnje. Sukladno tome mozemo
definirati sigurnosne aspekte za projektiranje i izgradnju koje se potrebno uzeti u

obzir.



3.1.1 Sigurnost u slucaju pozara

Gradevine moraju biti projektirane i izgradene tako da u slu€aju izbijanja pozZara:

nosivost gradevine moze biti zajamcCena tijekom odredenog razdoblja
nastanak i Sirenje pozara i dima unutar gradevine je ograni¢eno
Sirenje pozara na okolne gradevine je ograni¢eno

korisnici mogu napustiti gradevinu ili na drugi nacin biti spaseni

o k 0N PE

sigurnost spasilackog tima je uzeta u obzir [5]

3.1.2 Higijena, zdravlje i okolis

Svaka gradevina mora biti projektirana i gradena tako da tijekom svoga uporabnog
vieka ne predstavlja prijetnju za zdravlje, sigurnost te higijenu radnika, njenih
korisnika ili susjeda te gradevine te da nema visok utjecaj na kvalitetu i klimu
okoliSa tijekom gradnje, uporabe ili uklanjanja gradevine na posljetku. posebno se

mora paziti na sljedece stavke:

1. istjecanje otrovnog plina

2. emisije opasnih tvari, hlapivih organskih spojeva (VOC), staklenickih plinova
ili opasnih Cestica u zatvoreni i otvoreni prostor

3. emisije opasnog zracCenja

4. ispustanje opasnih tvari u podzemne vode, morske vode, povrSinske vode ili
tlo

5. ispustanje opasnih tvari u pitku vodu, ili tvari koje na drugi nacin negativno
utjeCu na pitku vodu

6. pogreSno ispustanje otpadnih voda, emisije dimnih plinova ili nepropisno
odlaganje krutog ili tekuéeg otpada

7. prisutnost vlage u dijelovima gradevine ili na povrsini unutar gradevine [5]



3.1.3 Sigurnost i pristupacnost tijekom uporabe

Gradevine ne smiju predstavljati neprihvatljive rizike od nesreca ili oSteCenja
tijekom upotrebe kao Sto su proklizavanje, pad, sudar, opekline ili elektrini udari,
eksplozije, itd. Posebice se mora voditi raCuna o pristupacnosti zbog upotrebe od

strane osoba koje imaju smanjenu pokretljivost. [5]

3.1.4 Zastita od buke

Svaku gradevinu je potrebno projektirati tako da poStuje pravilnike o razini buke.
Korisnici ili osobe koje su u blizini moraju biti sigurni te ne smije se povrijediti
njihovo zdravlje te im je potrebno omoguditi dovoljno nisku razinu buke radi

spavanja, odmora te rada u zadovoljavaju¢im uvjetima.[5]

3.1.5 Gospodarenje energijom i ocuvanje topline

Kako bi se energija koristila na osvijesSten i "zelen" nacin, potrebno je projektirati i
izgraditi gradevine kako bi koliCine energije koje su utroSene na elektri¢ni rad,
grijanje ili slicno ostale niske uzimajuéi u obzir korisnike i klimatske uvjete
smjestaja gradevine. Zgrade bi trebale biti energetski u€inkovite tako da Sto manje

koriste energije prilikom izgradnje, koristenja te razgradnje. [5]

3.1.6 Odrziva uporaba prirodnih izvora

Gradevine moraju biti projektirane, izgradene i uklonjene tako da je uporaba

prirodnih izvora odrZiva, a posebno moraju zajamciti sljedece:



1. ponovnu uporabu i mogucnost reciklaze gradevine, njezinih materijala i
dijelova nakon uklanjanja
2. trajnost gradevine

3. uporabu okoliSu prihvatljivih sirovina i sekundarnih materijala u gradevinama

[5]

3.2 Sudionici u gradnji

Sudionici u gradnji jesu:

investitor
projektant izvodac

nadzorni inZenjer

0N PE

revident

3.2.1 Investitor

Jedan od glavnih sudionika koji sudjeluju u procesu izgradnje i ulaganja je
investitor. Dolazi iz javnog ili privatnog sektora. Buduéi da Uz osiguravanje
potrebnih financijskih sredstava za projekt, investitor ima i odgovornosti u vezi s
njegovom koncepcijom i provedbom.Projektiranje, kontrolu o nostrifikaciju projekta,
gradenje i stru€ni nadzor gradenja investitor mora pisanim ugovorom povjeriti
osobama koje ispunjavaju uvjete za obavljanje tih djelatnosti prema posebnom
zakonu, ako Zakonom nije drugacije propisano.Investitor je duzan osigurati struéni
nadzor gradenja gradevine, te osigurati dokumente i podatke potrebne za
sastavljanje pisane izjave o izvedenim radovima i o uvjetima odrZzavanja gradevine

ako tijekom gradenja dode do promjene izvodaca.



3.2.2 Projektant

Projektant je fiziCka osoba koja prema posebnom zakonu ostvario pravo upotrebe
strukovnog naziva ovlasteni arhitekt ili ovlasteni inzenjer. Projektant je upoznat sa
svim stranama gradevine, Ciji planovi i dizajni predstavljaju posebne potrebe, stil i

proracun klijenta.

Ta osoba je odgovorna da projekt koji je izradio ispunjava sve propisane uvjete, da
je u skladu s lokacijskom dozvolom, odnosno uvjetima za gradenje gradevina
propisanim prostornim planom te da ispunjava temeljne zahtjeve za gradevinu,
zahtjeve propisane za energetska svojstva zgrada i druge propisane zahtjeve i
uvjete.

Ako u projektiranju sudjeluje viSe projektanata, za cjelovitost i medusobnu
uskladenost projekata odgovoran je glavni projektant, kojeg odreduje investitor

ugovorom o projektiranju ili druga osoba odredena tim ugovorom.

3.2.3 Izvodaé

IzvodaC je osoba ili tvrtka koja sklapa ugovor o pruzanju usluga izgradnje.
Graditi moze osoba koja ispunjava uvjete za obavljanje djelatnosti gradenja, ako
Zakonom nije propisano drugacije.lzvoda¢ je duzan graditi u skladu s
gradevinskom dozvolom, Zakonom, tehni¢kim propisima, posebnim propisima, te

pravilima struke.

3.2.4 Nadzorni inzenjer

Nadzorni inzenjer je fizicka osoba koja prema posebnom zakonu stekla pravo

uporabe strukovnog naziva ovlasteni arhitekt ili ovlasteni inZenjer i provodi u ime

10



investitora stru¢ni nadzor gradenja. Nadzorni inzenjer ne moze biti zaposlenik

osobe koja je izvodac na istoj gradevini.

3.2.5 Revident

Revident je fizicka osoba ovlastena za kontrolu projekata prema propisu kojim se
ureduje udruzivanje i komoru arhitekata i komore inzenjera u graditeljstvu i

prostornom uredeniju.

11



4. UREDENJE GRADILISTA | PRIMJENA OSOBNIH ZASTITNIH
SREDSTAVA

Svaka gradevina koja je namijenjena za rad mora ispuniti zahtjeve koji su bitni za
gradevine poput mehanicke otpornosti i stabilnosti, zastite od pozara i eksplozija,
higijene, zdravlje i zastita okoliSa, sigurnog koriStenja, zastita od buke i vibracija,
zastita od udara munje i elektricne energije, ustedu elektriCne energije i toplinske

zastite, osigurati potrebne radne povrsine i radne prostore, itd. [5]

Rad na gradevini ovisi o vremenskim uvjetima koji su prisutni na gradilistu i ovise o
makrolokaciji gradiliSta, pa nije rijetkost da su radnici izloZzeni ekstremnim
neprilikama poput padalina i visokih, to jest niskih temperatura. Pravilnik o zastiti
na radu nalaze sljedece: "Mjesto rada na kojima s obavlja rad pri kojemu se javljaju
visoke ili niske temperature, mora biti na poseban nacin zastiCeno od Stetnog

djelovanja visoke odnosno niske temperature".

4.1 Mjere zastite na radu u gradevinarstvu

Pravilnikom o sadrZaju plana uredenja priviemenih i zajednickih privremenih
radiliSta odreduje se sadrzaj plana uredenja privremenih i zajednickih privremenih

radiliSta kada se govori o provodenju pravila zastite na radu. [6]

PocCetak izvodenja radova je mogu¢ tek kada se ispune svi uvjeti prema

odredbama Pravilnika o za$titi na radu u gradevinarstvu.

12
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ZABRANJEN OBVEZNA
FRISIVE ZAsTrrA GLAVE ZASTITA RUKU
NEZAPOSLENIMA

A\

1@
>

OPASNOST OD
OBVEZNA UPORABA OPAgNOST oD PADA PREDMETA
ZASTITNIH CIPELA VISECIH TERETA S VISINE

S| 3. Skupna plo¢a obveznih znakova za privremena radilista

Sve stavke potrebne za izgradnju objekta, tj. za izvodenje rada na gradiliStu moraju
biti tako poslozene dok se ne koriste da je omogucen izuzetno lak pregled istih, te
njihovo ru€no ili mehanizirano posluzivanje bez dovodenja opasnosti od rusenja i

slicnih opasnosti.

Ako nije moguce skladistiti gradevinski materijal u potrebnim koli¢inama,
dozvoljeno je isti dopremiti samo u onim koli€inama koje omogucéuju nesmetan

prilaz, tj prolaz te ne dovode se u opasnost od rusenja.

Svi pomoéni pogoni na gradiliStu poput tesarskih, bravarskih, stolarskih i drugih
radionica, treba smjestati izvan opasnih zona na gradiliStu. Ako isto nije moguce,
potrebno je predvidjeti situaciju i omoguciti odgovarajuée mjere zastite radnika tih

pogona.

Ukoliko su pogoni izgradeni od zapaljivih ili djelomiéno zapaljivih materijala,
potrebno je poduzeti mjere zastite od pozara prema postojecim propisima za

zastitu od pozara.



Kako bi se osigurali potrebni radni uvjeti u zatvorenim radnim prostorijama, moraju
se poduzeti mjere za smanjenje Stetnog djelovanja od plinova i pare, visokih i
niskih temperatura, buke, vibracije, prasine, itd., kao i ostalih Stetnosti, te svesti
njihove granice na minimalne dopuStene granice koje su odredene prema

propisima o zastiti na radu.

Za radove u otvorenim prostorima pod nepovoljnim uvjetima, bilo atmosferskim
utjecajima, radom na visini, itd., radna organizacija mora opc¢im aktima odrediti
mjere zastite na radu da bi se osigurali potrebni radni uvjeti i predvidjelo koriStenje

osobnih zastitnih sredstava odnosno opreme koja je pogodna za te radove.

Svako gradilidte prije samog otvaranja mora osigurati higijensko-sanitarne ¢vorove
te prostorije za boravak radnika. Takoder je potrebno osigurati i sluzbu prve
pomoci kako bi se izvrsile hitne intervencije ako dode do nezgode na radu. Ovisno
o stupnju opasnosti, broju radnika, lokaciji gradiliSta i udaljenosti od zdravstvenih
ustanova, potrebno je osigurati i dovoljno sanitarnih i drugih sredstava te

odgovarajuce stru¢no osoblje za pruzanje prve pomoci.

4.1.1 Zemljani radovi

Kada se izvode zemljani radovi na dubini ve¢oj od 100 cm, moraju se poduzeti
zastitne mjere protiv ruSenja zemljanih naslaga s bo¢nih strana i protiv obruSavanja
iskopanog materijala. Pod zemljane radove spada i kopanje rovova i kanala, Siroki
iskopi, kopanje bunara, Sahtova i jama o kojima su mjere zastite detaljno opisane u

Pravilniku 0] zastiti na radu u gradevinarstvu.
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4.1.2 Zidarski radovi

Pravilnik o zaS$titi na radu u gradevinarstvu detaljno opisuje mjere zastite u radu s
vapnom i pripremanju zbuke, gradenju u iskopima, gradenju iznad terena, gradenju

tvorniCkih dimnjaka, gradenju svodova i lukova te montazi stepenica.

4.1.3 Tesarski radovi

Malo prije navedenim Pravilnikom opisuje se koriStenje i rukovanje strojevima i
mehaniziranim alatom za obradu drveta na gradiliStu, te propisuje tko moze
upravljati njima. Osim tog, definirano je i osiguranje prijelaza, rampe i kosi prilazi i

prolazi, ljestve, radni pod, zastitha ograda, zastita otvora.

4.1.4 Skele

Skele su pomoc¢ne konstrukcije koje imaju svrhu olakSanog pristupa te vrdenje
radova u gradevinarstvu na visini ve¢oj od 150cm iznad tla. Pravilnik tocno
propisuje nacin koristenja skela na nogarima, skela na ljestvama, konzolnih skela,
skela na stupovima, visecCih skela, nosecih skela, zastitnih nadstreSnice i zastitnih

prihvatnih skele te metalnih skela.

4.1.5 Radovi na betoniranju

Betonski radovi ve¢eg opsega na visinama i u dubinama mogu se izvoditi samo sa
struéno obucenim i zdravstveno sposobnim radnicima koji su upoznati s mogucim

opasnostima te pod nadzorom stru¢ne osobne na gradilistu.
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4.1.6 Pripremanje i izrada armature

Pravilnikom o zaétiti na radu u gradevinarstvu propisano je kako se koriste metalne
Sipke za izradu armature i gotova armatura. Govori kako se svako ispravljanje,
sjeCenje i ostali radovi na Sipku moraju vrSiti na to¢no odredenim mjestima na
gradilistu, s odgovaraju¢im uredajima, napravama i alatom uz poduzimanje

zastitnih mjera.

4.1.7 Radovi na krovovima

Prema Pravilniku radove na krovovima smiju vrSiti samo stru¢no osposobljeni
radnici, i oni radnici koji su zdravstveno sposobni za rad nha visinama.
Propisano je i osiguranje radnika od pada s krova, privezivanjem radnika za

zastitni pojas i zastitno uze ili pomocu prihvatnih skela.

4.1.8 Montazno gradenje

Montazno gradenje smije se izvoditi samo na osnhovu posebno izradenog
programa, i smiju ga vrsiti samo one osobe koje su zdravstveno sposobne za rad
na visinama te koje su struéno osposobljene. Pravilnikom je detaljno opisano i

opremanje, transport i montaza elemenata.

4.1.9 Gradevinsko- zanatski radovi

Pravilnik o zastiti na radu u gradevinarstvu detaljno propisuje kako izvodaci

gradevinsko-zanatskih i drugih montaznih radova na gradili$tu i organizacija koju
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gradi investitor, sporazumno osiguravaju provodenje zastitnih mjera na radu kao i

osobe koja je odgovorna za njihovo provodenje.

4.1.10 RusSenje objekta

Samo ruSenje objekta, uglavnom je opasna radnja. U cilju zastite zdravlja, Zivota
radnika mora se prethodno izraditi odgovarajuéi program rada i mjera zastite na

radu, ovisno o vrsti objekta i stupnju opasnosti koje prijete.

4.1.11 Gradenje putova

Pravilnikom o za$titi na radu u gradevinarstvu propisuju se pravila prilikom
gradenja putova. Detaljno je objasnjeno kako se prilikom gradenja putova gdje se
vrSi ruéno iskopavanje zemlje, moraju primjenjivati pravila i ¢l. 10 istog, gore
navedenog pravilnika koji glasi:” Pri izvodenju zemljanih radova na dubini vecoj od
100 cm moraju se poduzeti zastitne mjere protiv rusenja zemljanih naslaga s
bocnih strana i protiv obruSavanja iskopanog materijala. Ru¢no otkopavanje zemilje
mora se izvoditi odozgo naniZe. Svako potkopavanje je zabranjeno. Kopanje

zemlje na dubini ve¢oj od 100 cm mora se izvoditi pod kontrolom odredene osobe.”

[1]

4.1.12 Gradenje mostova

Pravilnikom je detaljno opisano gradenje mostova, te kesonski radovi, te kava
mora biti kesonska komora. Opisan je ulazak, i izlazak radnika u radnu komoru.

Radnici koji rade u kesonu ne smiju prije ulaska piti alkoholna pica i preopteretiti
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Zeludac, a u sluCaju simptoma kesonske bolesti radnika treba odvesti u
dekompresionu komoru i staviti pod zracni pritisak do nivoa radnog kesonskog
pritiska, gdje Ce ostati do prestanka simptoma oboljenja. Takoder je opisano

pobijanje Sipovamakarama i montazni radovi ma gradenju mostova.

4.1.13 Gradenje tunela, stolni i potkopa

Pri izvodenju tunelskih radova, osim Pravilnika o zaS$titi na radu u gradevinarstvu
primjenjivat ce se mjere propisane Pravilnikom o tehniCkim mjerama i zaStiti na

radu pri rudarski podzemnim radovima.

4.1.14 Minerski radovi i kamenolomi i majdani Sljunka, gline i pijeska

Pri minerskim radovima primjenjuju se zastithne mjere propisane propisima o
zastitnim mjerama pri rukovanju eksplozivom i miniranju u rudnicima i
kamenolomima. Propisi o zastiti na radu pri proizvodnji gradevnog materijala,
propisuju zastitne mjere pri vadenju, obradivanju i preradivanju kamena, $ljunka,

gline i pijeska za potrebe gradenja.

4.1.15 Gradevinski strojevi i uredaji

Gradevinski strojevi i uredaji koji se koriste u gradevinarstvu moraju odgovarati
specificnim uvjetima u gradevinarstvu. Prije pustanja stroja u rad, isti mora biti
pregledan i provjeren kako bi se utvrdila njegova ispravnost. Radnici koji rade s
uredajima s jakim vibracijama, trebaju biti zasti¢eni posebnim temeljem za strojeve

ili platformom na elasticnim podmetacima.
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4.1.16 Elektri¢ne instalacije na gradiliStu

U pogledu zastite na radu instalacije, uredaji moraju odgovarati odredbama
postojeCih propisa o zastitnim mjerama protiv opasnosti od elektriCne struje.
Elektricne instalacije smiju izvoditi, odrzavati i popravljati samo one osobe koje su
struéno osposobljene, i radnici koji su upoznati s moguc¢im opasnostima koje pri

tom radu prijete.
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5. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA U GRADEVINARSTVU

Osobna zastitna sredstva sluze kao zastita osobama tj. radnicima koji su izlozeni
nepovoljnim radnim uvjetima i opasnostima tijekom rada koje se nisu uspjele
ukloniti primjenom osnovnih pravila zastite na radu. Ona se pruZaju osobama koje
su izloZzene nepovoljnim uvjetima gdje se dovodi njihovo zdravlje u opasnost. Svu
opremu koja je potrebna radniku kako bi se zastitilo njegovo zdravlje treba
osigurati poslodavac. Potrebno je prvo utvrditi koja vrsta zastithne opreme je
odgovarajuca za stanje na radnom mjestu, s obzirom na rizike koji su na gradilistu.
Sva oprema mora potpuno zastititi radnika da bi ocCuvala njegovo zdravlje,
posebice zivot, te uzimajuci u obzir njeno koriStenje, biti ergonomski podobna za
jednostavno i pravilno koriStenje. Pravilnikom o uporabi osobnih zastitnih sredstava
je provedena EU direktiva 89/656 o minimalnim zahtjevima koja osobna zastitna
sredstva moraju ispuniti kako bi imala svoju svrhu. Ovim pravilnikom se
poslodavcima propisuje koje obaveze moraju ispunjavati kako bi radnici imali

adekvatna zastitna sredstva.

@ @

Head protection
Falling or flying objects,
overhead objects

@

Hearing protection
Loud tools and machinery,
poorly maintained equipment

Eye protection
Blowing dust or particles, metal shavings,
acids or caustic liquids, welding light

High-visibility hat, vest, pants
Errant vehicles, distracted drivers

. C)

Hand protection
Sharp or hot objects, chemicals,
biological or electrical hazards

Harness lanyard
Working more than 6 feet or more
above a lower level

Chaps pants \—‘

Chainsaws
el
Foot protection
Falling or rolling objects,
sharp or heavy objects, wet
and slippery surfaces, uneven E=

surfaces, hot surfaces,

electrical hazards H,_ "

Sl 4. Podjela osobne zastitne opreme [8]
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U osobna zastitna sredstva spadaju sva sredstva koje osoba koja radi na gradiliStu
koristi ili nosi, StiteCi ga od rizika, ili viSe njih koji direktno ili indirektno utjeCu na
njegovu sigurnost i zdravlje. Prvenstveno, temelj odabira zastite opreme je
procjena rizika sigurnosti za radnike kojima su izloZzeni na radu. Sva zastitna
sredstva moraju ispunjavati odredene zahtjeve koje pripisuje zakon o zastiti na

radu:

a) moraju biti oblikovana i izradena u skladu s propisima s propisanim

tehniCkim zahtjevima;

b) moraju biti namjenski izradena za zastitu pred oCekivanim rizicima i ne smiju

uzrokovati vece rizike za sigurnost radnika;
C) moraju odgovarati stvarnim uvjetima na mjestu rada;
d) moraju odgovarati specificnim ergonomskim potrebama;

e) moraju biti tako izradena, da ih mozZe korisnik pravilno prilagoditi na

jednostavan nacin. [2]

Svaku poslodavac je duzan o vlastiti troSak pruZiti svojim radnicima svu zastitnu
opremu koja je ispravna i sigurna za koriStenje, osigurati higijenske uvijete, sve
potrebno odrZzavanje te mogucnost zamjene ostecenih ili neadekvatnih osobnih
zastitnih sredstava. Uz svu opremu, duznost poslodavca je i osigurati upute za
upotrebu, tehni¢ka pojasnjena ili odgovarajuce Skolovanje koja ¢e omoguditi

radnicima pravilnu upotrebu.

Oprema za zastitu glave je obavezna za koriStenje na radnim mjestima gdje postoji
opasnost od ozljede uzrokovane padajuéim predmetima. U to ulazi i postojanost
opasnosti u ograni¢enim radnim prostorima gdje je moguce doc¢i do udara glavom
u opremu, okoli$ ili predmete, na mjestima gdje moze doci do slu¢ajnog dodira s
elektricnim vodovima ili dijelovima pod naponom, radnim okolinama s

temperaturama povisenijim od dozvoljenih, itd.
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Prema Pravilniku o uporabi osobnih zastitnih sredstava oprema za zastitu glave

dijeli se na:

. industrijske zasStitne kacige za uporabu u industriji, Sumarstvu,

gradevinarstvu, rudarstvu i drugim djelatnostima

. zastita gornjeg dijela glave, skalpa
. zastitna pokrivala
. zastitne kapuljate, marame i druga pokrivala za glavu

S| 5. Zastitna kaciga [9]

Zbog moguce izloZenosti opasnim plinovima, parama, prasinom i dimom, a
poslodavac nije u moguénosti zamijeniti iste radne tvari s bezopasnim ili u krajnjem
slu€aju, manje opasnima te tako koristec¢i tehniCke regulative i organizacijske mjere
smanjiti ili ukloniti rizik od udisanja opasnih tvari, potrebno je osigurati
odgovarajucu opremu koja Ce zastititi radnika od slu€ajnog udisanja tih tvari. Sva
oprema mora biti prema tehniCkoj regulativi. Takoder, poslodavac je obavezan
osposobiti radnike da na siguran nacin koriste tu zastithu opremu prema pravilima

struke.
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S|6. Zastitna maska za diSne puteve [10]

Da bi radnicima zastitili stopala i donje ekstremitete od mehanickih, toplinskih i
kemijskih djelovanja te zraCenja, potrebno je radnike opremiti osobnom zastitnom
opremom za za$titu nogu i stopala. Ovisno o opasnostima i opisu radnoga mjesta,
obuca mora biti odgovarajuca i ergonomska kako bi bila Sto udobnija i sigurnija za
radnike.Prema Pravilniku o uporabi osobnih zastitnih sredstava (NN br. 39/06),
poslodavac mora utvrditi vrstu obuce koja odgovara stanju na radnom mjestu
uzimajuci u obzir razinu rizika, uCestalost izlaganja rizicima, karakteristike mjesta

rada, okolnosti, vrijeme te uvjete u kojima ih radnik mora upotrebljavati.

SI7. Zastitne cipele s Celicnom kapicom [11]

Ovisno o prethodno navedenim karakteristikama postoji cijeli niz za$titnih
mogucnosti koje osobna zastitha oprema za zastitu nogu i stopala mozZe pruzati

svom Kkorisniku, ali takva obu¢a ne smije za vrijeme rada izazivati Zuljanje ili
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znojenje nogu, odnosno, druge tegobe pri radu i kretanju te mora ispunjavati i

tehniCke uvjete propisane postojec¢im standardima.

Kako bismo izbjegli ozljede na mjestima gdje nije moguce ukloniti ili smanijiti
opasnosti i rizike pomocu tehnickih regulacija i organizacijskih mjera, potrebno je
dodijeliti radnicima adekvatnu zastitnu odje¢u. Prema Pravilniku o uporabi osobnih
zastitnih sredstava (NN br. 39/06), poslodavac je duzan utvrditi koja vrsta zastitne
odjeCe je valjana za dane uvjete radnog mjesta uzimajuéi u obzir koliki je rizik,
koliko je izlaganje riziku, koje su karakteristike radnog mjesta, njegove okolnosti te
uvjete u kojima se nalazi radnik.Svi proizvodacCi moraju udovoljiti propisanim
tehniCkim karakteristikama odjevnih zastitnih predmeta, kao i ergonomiji i mogucim
modifikacijama prema radnoj okolini u kojoj se ista koristi. Stupanj zastite takvih
odjevnih predmeta ovisi o karakteristici materijala izrade, ali i nacinu izrade. Ako je
odjec¢a izradena krivim ili nepodobnim materijalima te na krivi nacin, to moze
dovesti do smanjene ergonomije te pojave neudobnosti radnicima. Takoder, takva

odjec¢a se mora lako odrzavati.

Na svim poslovima koji se obavljaju na mjestima koja su visa ili niza od razine tla i
predstavljaju opasnost od pada s visine ili u dubinu, bez primijenjenih osnovnih
pravila zastite na radu, radnici moraju upotrijebiti osobnu zastithnu opremu od para
u dubinu koja je iznimno prilagodena toj vrsti posla i trenutnoj aktivnosti radnika.
Veoma je vazno primijeniti odgovarajuéu zastitnu opremu, uvjezbati radnike za rad

na visini ili dubini te potrebno je konstantno planirati i nadzirati radove.
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SI8. Primjer zastitne opreme pri radu na visini [12]
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Ova oprema ima =zadatak sprijeCiti pravovremeno sprijeCiti pad radnika
zaustavljanjem pada. Cjelokupnu opremu ¢&ine sklopovi elemenata sustava osobne
zastitne opreme Sto potrazuje od radnika da poznaje elemente sustava te tehniku
rada na toj opremi. Podjela sustava osobne zastitne opreme prema tehnici rada s

opremom:

+ Ograni¢avanje pristupa
* Radno pozicioniranje
* Pristup uzetom

« Zaustavljanje pada

Zdrava koza ruku je prva obrana od vanjskih utjecaja poput nadraZljivaca,
kancerogena, otrova, alergena ili razliCitog mehani¢kog djelovanja. Osnovni dio
osobne zastitne opreme su rukavice za zastitu ruku koje sluze kao preddefinirani
stupanj zastite od raznih opasnosti u radu. Stupanj zastite, tj. vrsta zastite koju
zastitne rukavice pruzaju ovisi o vrsti posla te hamjeni prema kojoj su definirane te

ih je potrebno Kkoristiti na odgovarajuci nacin.

Sl9.Zastitne rukavice za gradevinu [13]
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6. ZAKLJUCAK

Osobna zastitna oprema, koja se obi¢no naziva "OZQ", je oprema koja se nosi
kako bi se smanijila izlozenost opasnostima koje uzrokuju ozbiljne ozljede i nesrece
na radnom mjestu zbog kontakta s kemijskim, radioloskim, fiziCkim, elektricnim,
mehanickim ili drugim opasnostima na radnom mjestu. Osobna zastitna oprema
moze ukljuCivati predmete kao Sto su rukavice, zastitne naocale i cipele, Cepici ili
Stitnici za usi, zastitni SeSiri, respiratori ili kombinezoni, prsluci i odijela za cijelo

tijelo.
Sto mozemo uginiti kako bi se osigurala pravilna uporaba osobne zastitne opreme?

Sva osobna zastitha oprema trebala bi biti sigurno projektirana i izradena te se
mora odrZavati na propisan i pouzdan nacin. Trebala bi udobno pristajati, poticuci
radnike na koriStenje. Ako osobna zastitha oprema ne pristaje pravilno, moze
napraviti razliku izmedu sigurne pokrivenosti ili opasnog izlaganja. Kada
sprovedena zastita na radu nije u moguénosti ili ne pruza dovoljnu zastitu,
poslodavci moraju pruziti osobnu zastitnu opremu svojim radnicima i osigurati
njihovu pravilnu uporabu. Poslodavci su takoder duzni obuciti svakog radnika koji

mora Koristiti osobnu zastitnu opremu kako bi znao:

e Kad je potrebno

e Kakva je oprema potrebna

e Kako ju pravilno staviti, namjestiti, nositi i skinuti
e Ograni€enja opreme

¢ Pravilno odrzavanje, vijek trajanja i naCin odlaganja opreme

Ako se Kkoristi osobna zastitha oprema, potrebno je provesti program osobne

zastitne opreme. Ovaj program trebao bi se pozabaviti prisutnim opasnostima;
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odabir, odrzavanje i koristenje OZO -a; osposobljavanje zaposlenika; i pracenje
programa kako bi se osigurala njegova stalna ucinkovitost. Na gradiliStu postoji
toliko mogucih opasnosti, a osobna zastitha oprema (OZO) jedna je od primarnih
zastita radnika. Svaka je stavka osmiSliena tako da minimizira izlozenost
odredenim rizicima ozljede ili bolesti, kao i Stetu koju te opasnosti uzrokuju u

slu€aju nezgode.

Svako pojedino gradiliste i poslodavac na poslu treba procijeniti za posebne i
jedinstvene opasnosti te je potrebna odgovarajuca osobna zastitna oprema koja je
zakonski propisana. Vazno je da radnici koriste OZO koja je u skladu sa svim
propisima i zakonima. Ne koriStenjem osobnih zastitnih sredstava, radnik
ponajprije ugrozava kako svoje zdravlje i sigurnost na radnom mjestu, pa tako i
svojih kolega i suradnika, pa i poslodavca. UCestalije kontrole inzenjera zastite na
radu mogu dovesti do kvalitetnije zaStite zdravlja i sigurnosti radnika. Takoder
treba pogledati i aspekt radnika koji koristi takvu opremu. Detaljnijim istrazivanjima,
pa i boljom i ¢eScom komunikacijom tvrtki, tj. radnika i proizvodaca osobne zastitne
opreme moze rezultirati kvalitetnijom opremom te boljom ergonomijom opreme za
rad. Postoji puno faktora koji utje€u na kvalitetu i ergonomiju opreme. Zdravlje i
sigurnost radnika ne bi smjeli dovoditi u pitanje zbog faktora cijene proizvodnje ili

cijene finalnog proizvoda.
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Popis slika

S| 1. Osobna zastitna oprema

Sl 2. Gradiliste

S| 3. Skupna plo¢a obveznih znakova za privremena radilista

Sl 4. Podjela osobne zastitne opreme

S| 5. Zastitna kaciga

S| 6. Zastitna maska za diSne puteve

S| 7. Zastitne cipele s ¢eli€nom kapicom

S| 8. Osobna zastitna oprema pri radu na visini

S| 9. Zastitne rukavice za gradevinu
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