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SAZETAK

Zadatak izrade zavrSnog rada vezan je uz zastitu od poZzara, a isto je analizirano na
primjeru sportskih dvorana. Zastita na radu vrlo je vazna u svim djelatnostima i
potrebno je provoditi predvidene kontrole i mjere na dnevnoj bazi. Na taj nacin tezi se
sigurnosti svih osoba koje su zaposlene u sportskoj dvorani kao i onih koje unutar nje
treniraju, odrzavaju razliCita natjecanja te odrzavaju nastavu tjelesne i zdravstvene
kulture za u€enike. Takoder, rad stavlja naglasak i na vaznost evakuacije i spaSavanja
osoba ugrozenih prije i tjekom pozara. Zakoni, Pravilnici i ostali akti vrlo su vazni u

provedbi zastite od pozZara i vazno je poznavati njihove odredbe.

kljuéne rije€i: pozar, zastita, evakuacija, spasavanje, zakoni

SUMMARY

Thea aim of the main thesis pape is related to the fire protection that was analyzed on
the example of sports halls. Safety at work is very important in everyday life and it
necessary to implement the planned controls and measures on a daily basis. The
saftey of all people employed in the sports halls is very important and needs to be
ensured. Also, the safety of people using the sports halls is important, there are a lot
of competitions and physical education classes for pupils and students. This thesis
paper also emphasizes the importance of evacuating and rescuing people at risk
before and during a fire. Laws, regulations and other acts are very important in the

implementation of the protection and it is important to know their provisions.

key words: fire, protection, evacuation, rescue, laws and regulations
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1. uvOD

1.1. Predmet i cilj rada

Predmet istraZivanja zavrSnog rada je zasStita od pozara s posebnim osvrtom na
postupanje u slucaju istih u sportskim dvoranama. Takoder, poseban naglasak u radu
stavlien je i na prevenciju i redovito provodenje preventivnih aktivnosti koje bi
mogucnosti nastanka pozara trebale svesti na najmanju mogucu mjeru. Sportske
dvorane su objekti u kojima puno vremena provode profesionalni sporta$i, razne
rekreativne skupine, ali u mnogim sportskim dvoranama se Cesto nalazi i jedna
posebno osjetljiva drustvena skupina, a to su djeca. Kako bi bili Sto sigurniji na nastavi
Tjelesne i zdravstvene kulture, kao i na treninzima koje polaze u slobodno vrijeme,
klju€no je da su sportski objekti u kojima borave zasticeni i da su poduzete sve mjere
sukladno zakonskim propisima koje pridonose sigurnosti korisnika. Cilj rada je
analizirati segmente zastite od pozara te stavljanje naglaska na vaznost prevencije, ali

i na postupanje u slucaju da dode do pozara.

1.2. Znanstvene metode istrazivanja i koristena literatura

Izradi rada doprinijela je literatura dostupna na internetskim stranicama, dijelovi
zakonske regulative koji se odnose na zastitu od pozara te znanstveni €lanci koji su
prema svom sadrzaju stavili fokus na sli¢nu problematiku.

Rad je iskljuCivo teorijske prirode i upravo zbog toga je najizraZenije znanstvena
metoda deskripcije $to znaci da rad opisuje i prouCava klju¢ne pojmove vezane uz
temu rada. Osim metode deskripcije, prilikom izrade koriStena je i metoda analize sto
znaci da su kljucni pojmovi o kojima se govori u radu segmentirani i da se zasebno
analizira svaki njihov manji dio. lako je metoda analize vidljiva u gotovo svim
poglavljima srediSnjeg dijela rada, u zakljuCku je izraZzena suprotna metoda, a to je
metoda sinteze. ZakljuCak rada sintetizira prethodno utvrdena saznanja koja su

navedena u radu.



1.3. Sadrzaj i struktura rada

Zavrdni rad strukturiran je u sedam poglavlja. Uvodni dio rada daje smjernice za
snalazenje u radu odnosno prikazuje predmet i cilj rada, literaturu koja je koriStena
tijekom izrade te znanstvene metode istrazivanja. Na kraju uvodnog dijela prikazana
je struktura rada.

SredisSnji dio rada zapocinje poglavliem koje se bavi nastankom pozara i njegovim
djelovanjem te se poblize analiziraju izvori topline i zapaljive tvari. Osim toga, ovo
poglavlje bavi se i temeljnim naCelima gasenja pozara.

Trece poglavlje vezano je uz sredstva ta detekciju pozara i obuhvaca vatrodojavni
sustav, dojavljivaCe pozara i plamena te dojavljivace plamena u prostoru zahvacéenom
pozarom.

Slijedi poduzimanje preventivnih aktivnosti Ciji je cilj sprje€avanje nastanka pozara u
sportskim objektima, ali i opcenito. Poglavlje prikazuje pravilno i sigurno projektiranje
objekta sportske dvorane, a drugi dio se odnosi na edukaciju djelatnika odnosno
voditelja sportskih objekata.

U trenutku otkrivanja opasnosti, najveci fokus je na evakuaciji osoba koje se nalaze u
samom sportskom objektu, ali i u njegovoj neposrednoj blizini. Stoga peto poglavlje
definira pojam evakuacije te su prikazane njene mjere i osnovni dijelovi evakuacijskog
puta.

Predzadnje poglavlje obraduje zakonsku regulativu u ovom podrucju te se poblize
pojasnjavaju pojmovi unutarnje kontrole mjera zastite od pozara, kontrola ispravnosti
opreme, osposobljavanje radnika kao i duznosti radnika i rukovoditelja.

Zadnje poglavlje rada je zaklju¢ak nakon kojeg je navedena literatura koristena u radu.



2. NASTANAK POZARA | DJELOVANJE

2.1. Izvori topline i zapaljive tvari

Da bi doslo do zapaljenja i nastanka pozara, potrebno je utvrditi postojanje odredenih
uvjeta. Pozar nastaje u slu€aju spajanje gorive tvari s dovoljnom koli€¢inom kisika, a uz
djelovanje potrebne koliCine energije. [1] Izvori zapaljenja uvijek su uzareni predmeti,
otvoreni plamen i sl. No, s druge strane, postoji i mnogo drugih izvora zbog kojih moze
do¢i do zapaljenja. Prema tome, jedan od izvora nastanka pozara moze biti iskra na
elektricnim uredajima poput hladnjaka, zamrzivata i sl. Ono S§to je pomalo
neocekivano, izvor zapaljenja mogu biti i ugaseni uredaji koji su u trenutku zadrzali
temperaturu koja je viSa od temperature koja je potrebna da bi doslo do zapaljenja.
|zvor zapaljenja moze biti i dzepna baterijska svjetiljka kao i pojedina kemijska reakcija.
Osim otvorenih izvora vatre, Cesti izvori zapaljenja i uzro€nici poZara mogu biti iskre.
Iskra se moze javiti u odredenom trenutku pri trenju alata ili kod intenzivnijih udaraca
koji izazivaju trenje. Nadalje, uzro¢nik zapaljenja moze biti iskra iz vozila kao i iskra

koja se javlja zbog elektrostatiCkog praznjenja.

Opcenito, svako kruto tijelo moze biti izvor nastanka poZara u slu¢aju da se pod
odredenim okolnostima zagrije do odredene temperature. U prijevodu, opasnosti od
poZara su svakodnevne i svepristune i zbog toga je vrlo vazno oprezno rukovanje svim
predmetima koji u odredenim okolnostima mogu izazvati zapaljenje. Ovdje se stavlja
naglasak na oprezno rukovanje u kuéanstvima (primjerice tijekom praznjenja lozista,
koriStenja elektronskih uredaja i sl.) Oprezno rukovanje je vrlo vazan segment
preventivhog djelovanja u svim gradevinama i objektima te sliche mjere opreza vrijede
i u sportskim objektima i sportskim dvoranama.

Na izvore zapaljenja ne moZe se uvijek djelovati. Vazno je redovno provjeravati
ispravnost uredaja koji se koriste u objektima i izbjegavati stvaranje uvjeta u kojima se
tijela mogu prekomjerno zagrijavati i uzrokovati zapaljenje objekta.

Takoder, vazno je napomenuti da nije otvoreni plamen najcesSci uzrok zapaljenja jer je
na njega moguce trenutno djelovati. Puno veéu opasnost predstavljaju izvori koji su na

prvi pogled bezopasni i neuodljivi.



U tu skupinu izvora ubrajaju se i tvari koje se pale prilikom dodira sa zrakom, koje su
nevidljive osobama koje se nalaze u objektu i koje su, zbog svega navedenog, izuzetno
opasne. Uglavhom je rijeC o metalima i legurama koje reagiraju sa zrakom ¢ak i na
sobnoj temperaturi $to znaci da uzro€nik ne moraju biti ekstremno visoke temperature.
Podijeljeni su u tri skupine:

a) alkalijski metali,

b) zemnoalkalijski metali,

c) ostali metali u obliku pra$ine. [2]

Takoder, postoje tvari koje u reakciji s vodom izazivaju zapaljenje, a to su takoder
alkalijski i zemnoalkalijski metali te njihovi hidridi.

Unutar objekata, a temeljem postavki zastite na radu, potrebno je unutar naznaciti
mogucnost izbijanja pozara u odredenim uvjetima. Prema tome, stavljaju se odredene

oznake sa znakovima sigurnosti i upozorenja. Neki od njih prikazani su na slici 1.

OFRGNOST °’:m: ‘w ZABRANJENO TABSUAITAN M50
CO POIARA IXSPLOZLE LOZITI VATRU ATVOREMD) PUAMEAS

m \ 93 U SLUCAJU

& POZARA ISKLJUCI

. STRUIL
POZARNI

Slika 1. Znakovi upozorenja kao prevencija zastite od pozara

2.2. Temeljna nacela gasenja pozara

Temeljna nacCela za gaSenje pozara razlikuju se ovisno o tome o kojoj klasi pozara se

radi. Klasifikacija poZara prikazana je u tablici 1.



Tablica 1. Klase pozara [3]

klasa pozara vrsta goruce tvari
A krute tvari
B taljive odnosno rastaljene krute tvari i
tekucine
C plinovite tvari
metali
F kuhinjske masti i ulja

Klasa A su poZzari u kojima je doslo do zapaljenja krutih tvari, klasa B su poZzari u kojima
su izvor rastaljenje krute tvari ili pak tekucine. Klasa C odnosi se na plinovite tvari, a
klasa D na metale. lako bi se kuhinjske masti i ulja mogle odredenim dijelom svrstati i
u klasu B, za njih je formirana posebna klasa jer postoje drugadiji principu u procesu

njihovog gasenja.

Pozari A klase (papir, tekstil, drvo i sl.) gase se vodom, pijeskom ili priru¢nim
sredstvima. PriruCna sredstva mogu biti zemlja, brasno ili nesto slicno $to se moze
staviti na izvor pozara odnosno na otvoreni plamen. Pozari klase B (tekucine i
rastaljene krutine) gase se pjenom, ugljiénim dioksidom ili prahom. Pozari plinovitih
tvari koji pripadaju klasi C gase se prahom ili halonima. Pozari klase D vrlo su specifi¢ni
jer se gase iskljucivo suhim sredstvima kao $to su posebne vrste razliitog praha, suhi
kvarcni pijesak.

Pozari klase F su specifi¢ni. Goruca ulja niti u kojem slu¢aju ne smiju se gasiti vodom
jer bi takav nacin postupanja mogao izazvati masnu eksploziju koja je opasna za osobu
koja se nalazi u prostoriji kao i za osobe koje se nalaze u blizini. Goruce ulje najprije
Ce se sanirati ako se posuda u kojoj se isto zapalilo poklopi pripadaju¢im poklopcem.
Takoder, prihvatljivo je i gasenje dekom za gasenje pozara, navlazenom krpom i sl. S
goru¢im uljem treba biti vrlo oprezan jer se ponekad moZe ponovo zapaliti ako
postupak gasenje nije proveden pravodobno i na nacin koji je to propisano.
Vatrogasni aparati kojima se gase pozari takoder su oznaceni tako da se zna koje se
klase gase tim aparatom. Prema tome, na vatrogasnom aparatu moze stajati i oznaka

ABC §to znadi da je aparat predviden za gasenje pozara krutih, tekucih i plinovitih tvari.



Postupak gaSenja pozara odvija se prema unaprijed odredenim pravilima. [4] Prije
samog gasenja potrebno je poduzeti nekoliko radnji kojima ¢e se sprijeciti daljnji razvoj
i Sirenje vatre te kojima Ce se pruziti pomo¢ osobama kojima je ugrozeno zdravlje i
zZivot.

Prvi korak je isklju€ivanje struje odnosno njegov glavnog dovoda (glavna sklopka).
Prekida se u razvodnom ormaru ili putem protupozarnog tipkala. Nadalje, ukoliko je to
izvedivo bez ugroze zdravlja i Zivota prisutnih, potrebno je zaustaviti dotok goriva do
mjesta pozara jer bez tog postupka, proces gasenja je otezan, a ponekad i uzaludan.
Prilikom boravka u vatrom zahvacenom podrucju potrebno je koristiti sva sredstva za
osobnu zastitu. Takoder, prilikom gaSenja pozara nije preporucljivo zadrzavati se
predugo u prostorijama objekta ako osoba osjeti guSenje ili druge probleme s diSnim
sustavom. Ono S§to je takoder vrlo vazno je pruzanje prve pomoci unesrecenim
osobama i to na nacin da se najprije pomogne teze unesrec¢enima. Ukoliko se radi o
teZim ozljedama, osobu je potrebno udaljiti s mjesta pozara i o nesreci obavijestiti hitnu

pomoc.



3. SREDSTVA ZA DETEKCIJU POZARA

3.1. Vatrodojavni sustav

Vatrodojavni sustav je elektronicki sustav koji dojavljuje da je u postavljenom objektu
doslo do poZara. TocCnije, on detektira neprirodni porast temperature u objektu i nakon
dojave, automatski se poduzimaju odredene radnje. Primjer vatrodojavnog sustava

prikazan je na slici 2.

Slika 2. Vatrodojavni sustav

Vatrodojavni sustav sastoji se od Cetiri glavhe komponente, a to su vatrodojavna
centrala, dojavljiva€ pozara, signalizacija i izvrSni elementi. [5] Vatrodojavna centrala
je glavna komponenta sustava kojoj je glavna zadada prepoznavanje i dojava
nepravilnosti u objektu. Takoder, zadaca vatrodojavne centrale je i u tome da upravija
njenim izvr§nim elementima.

Sljededi dio sustava su dojavljiva€i pozara koji mogu biti ru€ni ili automatski, a o njima
Ce rije€ biti u nastavku rada. Takoder, dojavljivai mogu biti laserski, termicki ili opticki.
Uz njih, bitna je i signalizacija sustava koja upozorava osobe unutar objekta (u ovom
slu€aju sportske dvorane) da je unutar njega izbio pozar i da se dvorana treba
evakuirati. Signalizacija vatrodojavnog sustava moze biti zvu¢na ili svjetlosna, a kao

element signalizacije mogu posluziti i evakuacijski tabloi.



Vatrodojavni sustav ima i svoje izvrSne elemente Cija je zadaca da uspori daljnje
pirenje pozara kao i da upravlja sustavima za gaSenje unutar objekta. Kao $to je
navedeno, izvrSnim elementima upravlja vatrodojavni sustav te je njegovo djelovanje

unaprijed programirano i osigurana mu je provedba u kriznim situacijama.

3.2. Dojavljiva€i pozara i plamena

U skupinu uredaja za detekciju pozara i plamena ubrajaju se ruCni i automatski

dojavljivaci koji su prikazani na slici 3. i slici 4.

3.2.1. Ruéni dojavljivaci

Ruéni dojavljivaCi pozZara uglavnom sluze za prijenos informacija o pozZaru. Aktiviraju
se isklju€ivo posredstvom Covjeka. Njihov izgled je standardiziran kako bi se, nakon
obuke o nacinim postupanja u slu€aju pozara i uz postivanje odrednica zastite na radu,
svaka osoba prisutna u sportskom objektu mogla snaci i poslati signal o nastanku
pozara. U nuznim slu€ajevima razbija se staklo unutar crvenog kucista i pritiskom na
tipku aktivira se alarm. Sli€no pritisku na tipku moze biti okretanje prekidaca i sl.
Preporucljivo je i vrlo vazno da rucni dojavljiva€ ne bude jedini u sustavu vatrodojave,

vec¢ da sluzi kao nadopuna automatskim dojavljivaCima poZzara.

Slika 3. Ru¢ni dojavljiva€ pozara i plamena



3.2.2. Automatski dojavljivaci

Obavezan dio vatrogasnih sustava za dojavu pozara su automatski dojavljivaci, a u
njih se ubrajaju detektori dima, detektori topline, detektori fiksne temperature, detektori
brzine porasta temperature te detektori plamena. Na slici 4. prikazan je detektor dima.
Automatski dojavljivaci biljeze fizikalne promjene u okoliSu te iste pretvaraju u

elektriCne signale s ciljem aktivacije vatrodojavnog sustava.
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Slika 4. Automatski dojavljiva¢ pozZara i plamena

Detektori dima dijele se na dvije osnovne skupine, a to su ionizacijski i optiCki detektori.
Oni detektiraju ¢ak nevidljive nusprodukte gorenja i upravo u tome je njihova prednost
u odnosu na ostale dojavljivaCe. lonizacijski detektori koriste se u sluCajevima kada se
od njih oCekuje izuzetno visok stupanj pouzdanosti. U tom slucaju, zbog svoje
pouzdanosti bili bi jedini koji bi se koristili, ali imaju i svoju negativhu stranu. Nije
preporucljivo koristiti ih u prostorima gdje ljudi konstantno borave jer oni zrace i na taj
nacCin ostavljaju negativan utjecaj na zdravlje ljudi. U sportskim dvoranama
profesionalni sportasi provode viSe sati svakodnevno i njihovo postavljanje u manjim
sportskim objektima moglo bi negativno utjecati na korisnike objekta.

Opticki detektori dima rade na principu rasprSivanja svjetlosti i takav oblik dojave je
najraniji moguci, a samim time i vrlo vazan segment zastite od poZara i njegove
sanacije. Ono $to je ograniCenje detektora dima je to da su korisni samo na jednoj
razini objekta Sto znaci da uglavnhom, pogotovo u vecim objektima kakvi mogu biti

sportske dvorane, nece detektirati pozar ukoliko je ZariSte udaljeno od dojavljivaca.



3.3. Dojavljivaci plamena

3.3.1. Infracrveni dojavljiva€i

Prepoznatljivi po tome Sto se koriste u tezim uvjetima rada i specifi¢ni su za koristenje
u objektima u kojima dolazi do pozara ugljikovodika. Oni ostvaruju reakciju na energiju
infracrvenog zraCenja i na treperenje plamena. [6] Za razliku od ultraljubiCastih
detektora, infracrveni su otporniji na prljanje i zraCenje iz okoline. Nisu preporucljivi za
koriStenje u objektima u kojima moze doci do gorenja metala, ali su izvrsni i prakti¢ni
kada se radi o pozarima ugljikovodika. Postoje specijalne vrste detektora koji mogu
identificirati razliite iskre kao uzroCnike pozara. U odredenim slu€ajevima mogu se
javljati smetnje u radu infracrvenih dojavljivaa, a to se dogada kada se na njemu
stvore nakupine vode (vlage) ili leda. Ukoliko bi bili postavljeni unutar sportskih

objekata, do takvih oblika smetnji ne bi trebalo doci, posebice u zatvorenim prostorima.

3.3.2. Ultraljubicasti dojavljivaci

UltraljubiCasti dojavljivaci korisniji su za brze pozare (brzi nastanak i brzo Sirenje) te za
detekciju pozara izazvanih praskom ili udarcem. Pogodniji su za koriStenje u
podrucjima i objektima u kojima postoji opasnost od nastanka pozZara uzrokovanih
paljenjem tekucina ili plinova $to sportski objekti uglavnom nisu. Osim nepogodnosti iz
aspekta zapaljive tvari, nisu pogodni niti za prostore u kojima se obavljaju poslovi

zavarivanja niti za one u kojima se koriste kvarcne lampe.
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4. PODUZIMANJE PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI

4.1. Projektiranje sportske dvorane

Veliku ulogu u preventivnim aktivnostima ima projektiranje i gradnja sportske dvorane.
Svaka sportska dvorana treba udovoljavati sljedecCe uvjete prilikom projektiranja i

izgradnje odnosno u slu€aju pozara treba ostvarivati sliedeCe mjere:

- u slu€aju pozara potrebno je da nosivost konstrukcije objekta bude oCuvana,

- tijekom nastanka pozara vazno je da se sprijeCi Sirenje vatre i dima unutar cijelog

objekta dvorane i pripadajucih prostora,

- tijekom nastanka pozZara vazno je da se sprijeci i Sirenje vatre na druge gradevine i

objekte u neposrednoj blizini,

—> osigurati nacin za osobe koje se nalaze unutar dvorane da sigurno i bez ozljeda

napuste objekt,
—> osigurati zastitu osoba koje dolaze u intervenciju i spasavanje. [7]

U odredenim uvjetima potrebno je i gradenje pozarnih zidova. To je slu€aj kod objekata
kod kojih su zavrdni zidovi udaljeni na manje od tri metra od najblize, susjedne
gradevine, neovisno o tome radi li se o vec postojecoj gradevini ili nekoj koja je tek

predvidena planom.

Takoder, gradnja pozarnog zida potrebna je u objektima velike duljine i zgrada u nizu,
toCnije kada ta duljina iznosi viSe od Sezdeset metara, osim kod objekata kod kojih to
nije moguce izvesti zbog funkcionalnih razloga. U tu skupinu ubrajaju se tvornicke hale

te koncertne, ali i sportske dvorane).

Pozarni zid obavezan je i kod gradevina ili objekata razliCite visine Ciji se dijelovi spajaju
putem pozarnih odjeljaka te kod gradevina ili objekata razliCite namjene. Sigurnost
Sirenja pozara osigurava se i izradom sustava za odvodnju dima i topline te sustava

nadtlaka. Sve ove parametre potrebno je uzeti o obzir prilikom projektiranja i gradnje.
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4.2. Edukacija djelatnika

Edukaciju djelatnika u sportskim dvorana nuzno je provoditi u sklopu edukacije o zastiti
na radu koja, izmedu ostalog, ukljuCuje i edukaciju o zastiti od pozara. U sklopu
predvidenih aktivnosti, provode se predavanja i ispiti od strane nadleznih organizacija
ovlastenih za njihovo provodenje.

Edukacija djelatnika moze se provoditi i na razliCitim osposobljavanjima od strane
poduzeca ili osobe odgovorne za rad sportskog objekta. Djelatnici trebaju biti educirani
o aktualnostima iz podrucja zastite na radu, a poZeljno je upoznati ih i s primjerima iz
prakse.

Naposljetku, djelatnici se mogu i samostalno educirati putem dostupnih edukacija,
online edukacija, te€ajeva, ali i neformalnim putem od zaposlenika i rukovoditelja koji

se bave istim ili slicnim poslovima.
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5. EVAKUACIJA

5.1. Definicija pojma

Pojam evakuacije definira se kao ,svrsishodno, organizirano i ucinkovito napustanje
prostora ili objekta prije nego $to nastupi ugrozavanje Zivota i zdravlja prisutnih osoba,
a koje moze izazvati iznenadni dogadaj Cije posljedice je moguce predvidjeti®. [8] RijeC
je o strukturiranom i organiziranom, a prije svega svrsishodnom postupku. Ona se
obavlja temeljem odluke nadlezne osobe. Potrebno je da se provede planski kako je
unaprijed predvideno, a tijekom evakuacije svaka osoba duzna je poStovati, plan,
mjere evakuacije i slijediti dijelove evakuacijskog puta. Osim evakuacije ljudi, mogu se
evakuirati i zivotinje, ali i neka materijalna dobra koja se mogu premjestiti prije nego
Sto dode do opasnog dogadaja.

Evakuacija se treba odviti u sto kratem vremenskom periodu kako bi se smanjila
opasnost utjecaja predvidenog dogadaja. Cilj evakuacije je ostvarivanje maksimalne

sigurnosti za sve osobe koje se nalaze na ugrozenom podrucju.

Razlikuju se tri vrste evakuacije, a to su potpuna, djelomi¢na i minimalna evakuacija.
[7] Kod potpune evakuacije sve osobe napustaju prostor sportske dvorane i ona ostaje
prazna kao i njeni popratni objekti (hodnici, prostori za tuSiranje, svlacionice i sl.) U
slu€aju potpune evakuacije rije€ je o ozbiljnijoj ugrozenosti za sigurnost i zdravlje
prisutnih osoba. Djelomi¢na evakuacija je ona u kojoj se evakuiraju samo osobe iz
onog dijela objekta koji je zahvacen pozarom i iz prostora u neposrednoj blizini izbijanja
pozara. Minimalni oblik provedbe evakuacije karakteristiCan je za ustanove poput npr.
bolnica ili zatvora i provodi se kroz pojaane mjere zastite od pozara i konstituiranjem
malih poZarnih sektora. Kao takav, ne primjenjuje se u sportskim dvoranama.
Op¢éenito, nacini provodenja evakuacije razlikuju se ovisno o namjeni objekta, njegovoj
veli€ini (toCnije visini), stupnju pokretljivosti ljudi koji se nalaze u njemu te ovisno o
obujmu dogadaja za kojeg se predvida da ¢e nastati. NajceSce se koriste djelomi¢na i
potpuna evakuacija. Na taj nacin, oCituje se teznja prema ostvarenju najveéeg
moguceg stupnja sigurnosti za osobe koje se nalaze u opasnom podrucju.

Prilikom evakuacije vazno je da medu osoba u objektu ne zavlada panika jer ona moze

imati vrlo nepovoljan utjecaj na ishod evakuacije.

13



5.2. Mjere evakuacije

Osim vrsta evakuacije, postoje i mjere evakuacije. To€nije njihovim osiguravanjem u
objektu osigurava se pravovremeno i sigurno napustanje sportske dvorane. One su
sljedece:

- postavljanje sustava za ranu detekciju poZzara,
-> postavljanje sustava za gaSenje pozara,

-> postavljanje sustava za odvodenje Stetnog dima koji nastaje tijekom izgaranja kao i

topline,
- prilagodba kvaka na evakuacijskim vratima (Sipke, pritisne ploc¢e),

- postavljanje adekvatne rasvjete koja ¢e u slu€aju nuzne osobama unutar prostorija

dvorane ukazati na prilaz evakuacijskim putevima,
-> ugradnja sustava za uzbunu,

- postavljanje dovoljnog broja evakuacijskih puteva u odnosu na broj korisnika

sportske dvorane (u maksimalnom kapacitetu) ii sl. [7]

5.3. Dijelovi evakuacijskog puta

Evakuacijski put treba se nalaziti u objektu ve¢ prilikom njegove izgradnje i poCetka
koriStenja. Evakuacija se odvija prema unaprijed odredenom putu i prema tocno
odredenom planu. Plan i dijelovi evakuacijskog puta nalaze se na slici 5. a preuzeti su
od sportske dvorane u Skoli. Svi dijelovi evakuacijskog puta napravljeni su tako da
udovoljavaju zahtjevima evakuacije u slu€aju da se u tom trenutku u dvorani nalazi
najvec¢i moguci broj korisnika.

Prva stavka su izlazi iz dvorane, ali i iz cijelog kompleksa. Klju¢no je da se vrata na
izlazima otvaraju u smjeru izlazenja. Sirina izlaza odreduje se ovisno o namjeni
objekta, ali i prema broju osoba koji je predviden za boravak u njemu. U slu€ajevima
sportskih dvorana, rije€ je o Sirim vratima jer se u njoj istodobno moze nalaziti veliki
broj ljudi, neovisno o tome je li rije€ o sportskom dogadaju ili o nekom drugom dogadaju

za koji se koristi prostor sportske dvorane (konferencije, koncerti i sl.)
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Slika 5. Plan evakuacije i spaSavanja u Skolskoj sportskoj dvorani

Vrlo vaznu ulogu u evakuaciji imaju i hodnici. Za njih je najvaznije da nisu skliski i da
nema pomicnih podloga kao Sto su npr. tepisi. Podloga u hodnicima treba biti
prilagodena tako da ne oteZava izlaz velikom broju ljudi koji istovremeno tuda prolaze.
Osim toga, propisana je minimalna 8irina i visina hodnika $to takoder mora biti
ispoStovano, kako za uredno redovno Kkoristenje, tako i za razdoblje eventualne
evakuacije. U dvoranama koje su projektirane kao objekti na viSe etaza, postoje i
stubista. Stubista imaju dvostruku ulogu i zbog toga trebaju biti primjerene Sirine, a i
vazno je da ne postoji samo jedno stubiSte u objektu. Vise stubidta omogucit ¢e laksi
protok ljudi tijekom evakuacije. Stubiste u dvorani u tom slu€aju treba istodobno
posluziti za evakuaciju ljudi, ali i za olakSavanje i omogucavanje postupka gasenja
pozara. U objekte na viSe etaza ugradena su i dizala. U slu€aju bilo kakvih
nepredvidivih situacija poput potresa, pozara i sl., nije preporucljivo Kkoristiti dizalo.
Opasnost moze nastati, izmedu ostalog, i zbog kvarova u mehanizaciji prouzro¢enih
potresom ili pozarom i u tom slu€aju svakako nisu sigurna za transport. Prilikom
evakuacije u slu€aju pozara, moze se eventualno koristiti sigurnosno dizalo zbog toga

8to ono, za razliku od ostalih, raspolaZe vlastitim generatorom koji sluzi za napajanje.
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Uz osiguranje navedenih dijelova puta evakuacije, u svakom objektu postoji plan
evakuacije prema kojem se postupa u sluCaju potrebe. U planu evakuacije
prvenstveno je potrebno ukazati na mogucnosti nezgoda, tj. iznenadnih dogadaja do
kojih moze doci u sportskoj dvorani i pripadaju¢im objektima (pozar i sl.). [9] Na temelju
toga, stvara se procjena ugrozenosti prema vrsti ugrozenosti i obujmu koji moze
doseci. Kao $to je i prethodno spomenuto, zaposlenici trebaju biti educirani o naCinima
otkrivanja opasnosti i Sirenja uzbune te 0 samom postupku provodenja evakuacije iz
ugrozenog objekta. Osim toga, u planu su navedeni i postupci spasavanja evakuiranih
osoba. Plan evakuacije sadrZi i uputu o tome na koje mjesta Ce se evakuirati osobe
uklonjene iz ugroZzenog objekta. Ekipama i postrojpama koje Ce voditi evakuaciju
nuzno je omoguciti sva pripadajuca zastitna sredstva kako svoje zdravlje i Zivot ne bi
dovodili u opasnost. Osim prethodno navedenog, kvalitetan plan treba sadrzavati i
tlocrt objekta kao Sto je i prikazano na slici 5. te ono Sto je takoder neophodno, druge

dijelove provedbe plana, ovisno o specificnosti objekta. [10]

Planu evakuacije uvelike ¢e doprinijeti preventivno djelovanje u vidu redovitog

provodenja vjezbi evakuacije i spasSavanja.
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6. ZAKONSKA REGULATIVA

6.1. Zakon o zastiti od pozara

Temelj zakonske regulative u podruc¢ju zastite od pozZara te postupaka evakuacije i
spasSavanja u sportskim dvoranama je Zakon o zastiti od pozara. Osim dijelova koje
Zakon obraduje, a koji su prethodno navedeni, ovdje Ce biti rije€i o odredbama koje su
vezane uz prava, duznosti i odgovornosti, dokumentima zastite od pozara, nadzoru,

financiranju te kaznenim odredbama, prikazanima na slici 6.

PRAVA,
DUZNOST],
ODGOVORNOSTI

DOKUMENTI
ZASTITE OD
POZARA

(GVANENS
ODREDBE

FINANCIRANJE NADZOR

Slika 6. Elementi Zakona o zastiti od pozara

Sto se tige dijela prava, duznosti i odgovornosti ono se odnosi na sve fizicke i pravne
osobe kao i sve jedinice lokalne ili regionalne samouprave koje su duzne djelovati na
nacin koji ne predstavlja opasnost o izazivanja pozara i imaju odgovornost provedbe
preventivnih i ostalih mjera kojima se sprje€ava izazivanje i Sirenje pozara. Ukoliko se
pojedinac ili tijelo ponasa suprotno navedenome, postoje posljedice i kazne koje su
takoder predvidene Zakonom. Nadalje, obaveze u ovom Zakonu odnose se na
vlasnike, korisnike i upravitelje gradevina i ostalih nekretnina i propisuju obaveznu
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opremu, alat i instrumente za dojavu u slu¢aju pozara. Evidencija statistike i zastite od
pozara vodi se u informacijskom sustavu nadleznog ministarstva.

Dokumenti zaStite od pozara koji su propisani i obvezuju¢i na drzavnoj razini su
sljedeci:

-> Nacionalna strategija zastite od pozara,
-> Nacionalni plan djelovanja zastite od pozara,
-> lzvjeSc¢e o stanju zastite od pozara u Republici Hrvatskoj,

- Program aktivnosti u provedbi posebnih mjera zastite od poZara od interesa za
Republiku Hrvatsku. [11]

Zakon propisuje i podru€je nadzora provedbe aktivnosti za zastitu od poZara.
Inspekcijske nadzore provodi Ministarstvo odnosno inspektori koji postupaju prema
njegovim nalozima. Osobe zaduzene za objekte nad kojima se provodi inspekcijski
nadzor duzne su inspektorima osigurati neometano provodenje njihovog posla i
postupiti po nalogu inspektora nakon provedenog nadzora. Inspektori koji izlaze na
teren u provodenje nadzora ovlasteni su za dobivanje uvida u dokumentaciju te za
provjeru uvjeta i naCina rada. Takoder, mogu provijeriti bilo koji dio poslovanja i

usporediti s relevantnim zakonskim odredbama.

Sto se ti¢e dijela financiranja, Zakon predvida da se financiranje kod fiziékih i pravnih
osoba vrsi iz osobnih sredstava, a jedinice lokalne i regionalne samouprave ¢e dio
financija osigurati kroz svoje proracune. Posebnim propisima regulirano je financiranje
pravnih osoba kao i udruga koje obavljaju vatrogasnu djelatnost. Za odredeni dio

zastite od pozara sredstva osigurava i Vlada Republike Hrvatske.
Dio Zakona o zastiti od poZara odnosi se i na kaznene odredbe u kojem su predvidene

novCane kazne za prekrsitelja odredaba ovog Zakona i djelovanja koje je suprotno

prevenciji pozara i zastiti od nastanka istog.
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6.2. Unutarnja kontrola mjera zastite od pozara

Na primjeru Pravilnika o zastiti od pozara Sportske zajednice grada Zadra, vidljivo je
organizirano ustrojstvo njihove unutarnje kontrole mjera zastite od pozara. [12] Njime
je odredeno da za provodenje tih mjera treba biti zaduzena odgovorna osoba s
poloZenim ispitom za izvrSavanje poslova iz tog djelokruga. Kontrola mjera zastite od
pozara ima veliki udio u preventivnhom djelovanju kada je zastita sportskih dvorana u
pitanju. Kontrola mjera obuhvaca provjeru ispravnosti u radu prema odredbama
pravilnika, kontrolu postivanja odredbi za rad na siguran naCin te kontrolu

osposobljenosti radnika i ispravnosti uredaja koji se koriste u objektu.

6.3. Kontrola ispravnosti opreme za dojavu i gasenje

Unutar Sportske zajednice grada Zadra postoji osoba koja je zaduzena za za$titu od
pozara. Njen djelokrug rada obuhvaca brigu oko ispravnosti opreme i ostalih uredaja
koji sluze za dojavu i gasenje pozara u sportskim objektima. Osim §to provodi kontrolu
ispravnosti, duzan je arhivirati i Cuvati i potrebne dokumente kao Sto su isprave o
ispitivanjima i zapisnici nakon provedenih kontrola.

Kontroliranje uredaja i oprema odvija se najmanje jednom u tri mjeseca [12]. Takoder,
u sluCaju da se tijjekom kontrole uoCe odredene nepravilnosti, ostecenja ili

neispravnosti, vazno je iste unijeti u zapisnik i knjigu te prijaviti nadleznim institucijama.

6.4. Osposobljavanje i duznosti radnika

Svaki radnik treba biti osposobljen za rad na siguran nacin kao i za provedbu mjera
zastite od pozara. Radnici trebaju biti upoznati s opasnostima od pozara na radnom
mjestu na kojem su zaposleni i u svom radu na isto upozoriti i osobe koje se u tim
prostorima nalaze (korisnici sportskih dvorana). U svom svakodnevnom radu duzni su
pridrzavati se svih propisanih mjera koje se odnose na sprjeCavanje nastanka pozara
u sportskom objektu i dodatnih mjera na kojih ih rukovoditelj odnosno osoba zaduzena

za za$titu od pozara upozori.
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Moguce je i to da prilikom obavljanja svojih svakodnevnih zaduZenja uoce nepravilnosti
ili ostec¢enja dojavnog i izvrSnog sustava za zastitu od pozZara. U tom slu€aju obavezni
su o tome izvijestiti rukovoditelja ili bilo koju drugu osobu u €ijoj su nadleznosti poslovi

iz domene zastite na radu i zaStite od pozara.

6.5. Odgovornost rukovoditelja

Osim osobe zaduzene za zaStitu od poZzara, edukaciju i osposobljavanje duzni su
provesti i svi drugi radnici. Osposobljavanje iz tog spektra ne moze vrsiti nitko osim
pravnih osoba kojima je to dozvoljeno od strane Ministarstva vanjskih poslova.
Osposobljavanje za sve ostale radnike organizira upravo osoba zaduzena za zastitu
od pozara i o tome istodobno vodi evidenciju. Posebni dio osposobljavanja organizira
se i za osobe koje u svom svakodnevnom poslu rukuju zapaljivim tekucinama.
Duznosti osobe odgovorne za zastitu proSiruju se i na redovite vjezbe vezane uz
gasSenje pozara, evakuaciju i spasavanje kao i na upoznavanje svakog novog radnika

s istim.
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7. ZAKLJUCAK

Kao problematika i cilj pisanja zavrSnog rada navedena je zasStita od pozara s
posebnim osvrtom na sportske dvorane kao objekte u kojima postoji realna opasnost
od nastanka istih. Nastanak pozara i njegovo Sirenje u sportskom objektu mogu imati
izrazito nepovoljan ucinak na zdravlje i sigurnost svih osoba koje se u dvorani nalaze,
od zaposlenika, do profesionalnih sportasa, rekreativaca pa sve do djece u vrticCima,

osnovnim i srednjim Skolama.

Sirenje pozara ponekad moze biti vrlo brzo i nekontrolirano i vaznost zastite od pozara
uCestalo lezi upravo u brzini odnosno pravovremenosti reakcije osoba koje se nalaze
u neposrednoj blizini. Zaposlenici u sportskoj dvorani trebaju biti educirani o naCinima
gaSenja pozara za koje smatraju da su manjeg obujma i da ih mogu kontrolirati.
Takoder, potrebno je osigurati koriStenje ispravne opreme koja zadovoljava unaprijed
predvidene standarde. Ukoliko je rijeC o ve¢em pozaru, prvenstveno je potrebno
pozvati u pomoc vatrogasce, a osobe iz objekta i njegove neposredne blizine potrebno

je evakuirati.

Prilikom evakuacije i spasavanja osoba ugrozenih pozarom, vazno je ostati smiren jer
nastanak panike medu prisutnima moZze itekako otezati provedbu akcija i samim time
ugroziti zdravlje i zivot prisutnih. Osim Sto panika ima nepovoljan utjecaj na ljude koji

se nadu u opasnosti, moze imati Stetne posljedice i po osobe koje provode evakuaciju.

Suvremeno doba iznjedrilo je djecu koja vecinu svog slobodnog vremena provode pred
ekranima i sve se manje bave fizickim aktivhostima. Potrebno je motivirati ih na
ukljuCivanje u sportske aktivnosti Sto neminovno ukljuCuje i koriStenje sportskih
dvorana. Posebice zbog djece, ali i zbog ostalih korisnika sportskih objekata, potrebno
je posebnu vaznost posvetiti prevenciji. Kontinuirano i pravilno provodenje preventivnih

aktivnosti smanjim ¢e moguénost od nastanka opasnosti na najmanju mjeru.
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