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PREDGOVOR Il

Dugogodidnjim radom na podruc¢ju zastite na radu i radom u proizvodno —
monterskom poduzecéu odlucio sam detaljno razraditi osobnu zastithu opremu koja

je jako bitna u tom izazovnom poslu.

Zahvali bi se mentorici dr.sc. Snjezani Kirin, prof.v.8. na podrsci, poticanju u pisanju

rada, te na kvalitetnom i stru¢nom vodenju.

Zahvalio bih se svim profesorima na pruzenom znanju u prethodnim godinama
studiranja. Pruzeno nam je izvanredno teorijsko znanje iz podrucja zastite na rad.
Prema dosadas$njem iskustvu smatram da domaca poduzeca ne pridodaju paznju
zastiti na radu. Trenutno radim u poduzecu gdje se vodi briga o osobnoj zastitnoj

opremi i zastiti na radu.

Posebnu zahvalu bih uputio cijeloj svojoj obitelji i djevojci §to su mi bili podrska u
mojem studenskom putovanju. Pruzili su mi nov€anu podrSku, omogucili su mi
prijevozno sredstvo kojim sam iSao na predavanja i ispiti. Pruzili podrsku i poticaj da
poslije posla idem na predavanja i prevalim put od 200tinjak km da bi stekao

kvalitetno znanje i obrazovanije.



SAZETAK 11

U zavrSnom radu bit ¢e prikazana osobna zastitha oprema u proizvodno -
monterskom poduzecu. Osobna zastitna oprema podijeljena je na glavne segmente
na radniku koje treba $§titi. Opisano je od kakvih je materijala napravljena, od kojih
se dijelova sastoji, te kako je odredena od zakonske strane i od strane procjene

rizika.

Klju€ne rijeci: zastita na radu, osobna zastitha oprema, sigurnost na radnom

mjestu, pravilnik, norme

ABSTRACT

The final paper will present personal protective equipment in the production and
installation company. Personal protective equipment is divided into the main
segments on the worker to be protected. It describes what materials it is made of,

what parts it consists of, and how it is determined by law and by risk assessment.

Key words: safety at work, personal protective equipment, workplace safety,

regulations, norms
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1. UVOD

U radu je opisana osobna zastitna oprema za poduzece koje se bavi proizvodnjom
i montaZzom plastenika i ostalih metalnih konstrukcijama. Organizacijska struktura u
poduzecu se dijeli na upravu, tehniki odjel, proizvodnju, skladiste, transport i
montazu. Proizvodnja, skladiste i montaza su najviSe izloZene riziku od ozljeda. Te
grane najviSe koriste osobnu zastithu opremu jer ih je nemoguce zastiti samo sa
tehnicko-tehnoloskim i organizacijskim pravilima.

Osobna zastitna oprema koja je na temelju procjene rizika dodijeljena u poduzecu
je vezana za zastitu nogu, zastitu tijela, zastitu ruku, zastitu o€iju i lica, zastitu glave
i zastitu za rad na visini. Redovito se pregledava i odrZzava, te ako je oStecena ili
dotrajala tada ju treba mijenjati.

Zbog izlozenosti raznim mikroklimatskim uvjetima osobna zastitha oprema mora biti

izradena od kvalitetnih materijala. Mora biti sukladna sa svima normama i zakonima.



2. PRAVILNIK O UPORABI OSOBNE ZASTITNE OPREME

U Pravilniku o uporabi osobne zastitne opreme se propisuju obveze poslodavca i
minimalni zahtjevi za osobnu zastitnu opremu koju radnici koriste na radu pri
obavljanju pojedinih poslova.
Osobna zastitna oprema u smislu ovoga Pravilnika je sva oprema koju radnik nosi,
drzi ili na bilo koji drugi nacin koristi na radu pri obavljanju poslova, tako da ga S&titi
od jednog ili viSe izvora opasnosti odnosno Stetnosti koji bi mogli ugroziti njegovu
sigurnost i zdravlje.
Osobnu zastithu opremu radnici koriste na poslovima na kojima nije moguce u
dovoljnoj mjeri otkloniti ili smanijiti rizike za sigurnost i zdravlje na radu primjenom
osnovnih pravila zastite na radu ili odgovaraju¢om organizacijom rada.
Poslodavac odreduje osobnu zastitnu opremu na temelju procjene rizika za
sigurnost i zdravlje kojima su radnici izloZzeni na radu, postupajuc¢i prema opéim
nacelima prevencije zastite na radu.

Poslodavac osigurava radnicima osobnu zastitnu opremu koja mora ispunjavati
sliedece zahtjeve:

1. da je projektirana i proizvedena u skladu s bitnim zdravstvenim i sigurnosnim
zahtjevima i pravilima za slobodno kretanje na trzistu

2. da je namjenski izradena za za$titu od oCekivanih rizika i da njena uporaba
ne uzrokuje daljnje rizike za sigurnost i zdravlje radnika

3. da odgovara postoje¢im uvjetima na mjestu rada

4. da odgovara ergonomskim potrebama i zdravstvenom stanju radnika

5. da je izradena i oblikovana na nacin da je radnik moze pravilno prilagoditi na
jednostavan nacin.

Kada radnik zbog viSe rizika kojima je izlozen mora koristiti razliitu osobnu
zastitnu opremu, poslodavac mora osigurati takvu opremu koja je medusobno
prilagodljiva a da pri tome jo$ uvijek djelotvorno Stiti radnika od rizika kojima je

izloZen na radu.



Poslodavac mora na vlastiti troSak radnicima osigurati ispravnu osobnu zastitnu
opremu, provoditi postupke odrZavanja, popravaka i zamjene osobne zastitne
opreme te osigurati zadovoljavajuce higijensko stanje opreme.

Radnici i povjerenici radnika za za$titu na radu u skladu s odredbama Zakona o
zastiti na radu imaju pravo i obvezu suradivati s poslodavcem pri razmatranju svih

pitanja koja se odnose na uporabu osobne zastitne opreme. [1]



3. OSOBNA ZASTITNA OPREMA ZA NOGE

Posao osobne zastitne opreme je da Stiti noge od raznih opasnosti. Te opasnosti
mogu nastati uslijed toplinskog kemijskog i mehanickog djelovanja. Zastitna obuca
mora biti napravljena u skladu sa ergonomskim zahtjevima, te u skladu sa

medunarodnim direktivama i normama (Slika 1).

Visi stupanj zastite nogu i stopala, SIMBOLI ZA
osim odabirom obuée odredene OZNACAVANJE

namjene koja ispunjava zahtjeve

propisane normama, dostiZze se ZAHTJEVA ZA

dodatnim zahtjevima za obucu OBUCU
Antistati¢na cipela A Primjer zahtjeva

Provodljiva cipela C k o
Zaktita od hladnoée c ategorije |

Zastita od topline HI dodatnih zahtjeva

Neprobojni potplat P
Apsorbcija energije u petnom dijelu  E HRN EN ISO 20345:2012

Vodonepropusnost WR
Metatarzalna zastita ™M @ +
Zastita gleZnja AN

Elektri€éno izolirana cipela 1 T T

Nepromodivo gornjiste WRU Zahtjevi Dodatni
~ Otpornost na prerez CR kategorije zahtjevi
TC 200J + FO
+SR+A+E
+WRU + P

Veli¢ina . Norma

Obvezne vidljive : 5
ID proizvodaca - Kategorija obuce

i trajne oznake

Tip obuce + Dodatni zahtjevi
Datum proizvodnje

Identifikacijska oznaka Primjer oznacavanja sigurnosne obuée
proizvodaca

Tip obuce CE oznaka

Veli¢ina

ISO 20345:201
HRO SRC 07

Norma Broj artikla

Kategorija obuce i
dodatni zahtjevi

Slika 1: Simboli za oznacavanje cipela [1]

Datum proizvodnje



Glavni dijelovi zastitne cipele su (Slika 2):
e gornji obrub
o jezik
e bocCni straznji dio
e obrub
e medupotplat
e potplat
e peta
e ulozak
e kapica sa pjenastom trakom

e antiperforacijska ploCica

Gornji obrub

DIJELOVI CIPELE

Jezik

Obrub Medupotplat Potplat

Gornjiobrub

Kapica

+
Pjenasta traka

Zasititne kapice

Ulozak Peta

Antiperforacijska plocica

i o i Alumlr}IJSka
kapica kapica

Najvisi nivo Srednji nivo Najnizi nivo
zastite zadtite zastite
Teskei 30% lakse od 30-50% lakse

neudobne celieénih od éeliénih

Slika 2: Dijelovi cipele [1]



Osobna zastitna oprema se primjenjuje prema dokumentu Direktiva Vijeca
89/686/EEZ (Council Directive 89/686/EEC,1989), a primjena prihvacenih europskih
normi za sigurnost, zastitnu i radnu obucu se posebno istiCe. Prihvacene europske
norme su:
¢ HRN EN ISO 20344 - Opceniti zahtjevi i metode testiranja obuce
¢ HRN EN SO 20345 Sigurnosna obuc¢a sa kapicom za zastitu prstiju, koja
udovoljava specificnim zahtjevima zastitne cipele, Stiti stopalo od udarca
jacine do 200 J (Slika 3)
¢ HRN EN ISO 20347 Radna obuca bez kapice za zastitu prstiju
e HRN EN ISO 13287:2008 Ispitne metode za otpornost na proklizivanje [2]

SIGURNOSNA OBUCA ”

Sigurnosna obuca je obuca definirana normom HRN EN ISO
20345:2012 koja kao osnovni zahtjev (SB) postavlja kapicu
otpornosti 200 J (TC 200 J), otpornost na loziva ulja (FO) te
zastitu od klizanja (SR).

Oznacava se slovom S (safety footwear)

KATEGORIJE SIGURNOSNE OBUCE

— s siffsafssfsa]ss)

zahtjeva Napravijeni od koZe ili drugih materijala izuzev Gumeni ili

gume i polimera polimerni materijali

FO = uljno i naftno
otporan potplat

TOECAP =
200J Celicna ili e
kompozitna kapica e

SR = potplat | ’\ y
otporan na klizanje Favawal

A = antistaticna
cipela

E = apsorpcija
energije u petnom [EEESE
dijelu

WRU =
nepromocdivo
gornjiste

X
XX XXX
XXX XXX

XXX XX XX
XX XXX
XXX XX

P = neprobojni
potplat

X

Slika 3: Kategorije zastitne cipele [1]



StatistiCcke analize ozljeda ukazuju na visok postotak ozljeda nogu i stopala. Na
gradilistima vrebaju opasnosti na svakom koraku pa je stoga obavezno imati
odgovarajucu zastitnu opremu za noge.

Za rad u proizvodnji i montazi plastenika koriste se cipele za rad na otvorenom i za
rad u nepovoljnim mikroklimatskim uvjetima sa oznakom "S3". Takve cipele
napravljene su sa potplatom koja ima duboke ureze kako bi sprijecili proklizavanje i
osigurali bolji kontakt sa podlogom. "K SOLE" potplat cipele je otporan na probijanje
raznih ostrih i Siljatih predmeta koji se nalaze na gradilistu. Potplat cipele napravljen
je od preklapajucih slojeva tkanina. Ta tkanina osigurava malu tezinu, fleksibilnost i
visoku otpornost. Na prednjem dijelu cipele ugradena je aluminijska kapica koja sluZi
za zastitu prstiju od pada raznih predmeta i materijala. U cipelu je umetnut ublazivac
udaraca u petnom dijelu zbog ublaZivanja udarca. Ublaziva¢ udarca $titi cijelo tijelo
od nastalih vibracija. Cipele su napravljene od bruSene koze koja je
vodonepropustna i sa strane ima prozracni Net Breathing sustav od GEOX-a.
Materijal od kojeg su napravljene cipele je Cordura. Visoko tehnoloska tkanina koja

je otporna na habanje, probijanje, trganje i ogrebotine (Slika 4).

Slika 4: Zastitne cipele "S3"



4. OSOBNA ZASTITNA OPREMA TIJELA

Zastitna oprema sluzi da bi zastitila ljudsko tijelo od Stetnih utjecaja okoline. Norma
prema kojoj se primjenjuje zastitha oprema je HRN EN ISO 13688:2013. Prema njoj
se primjenjuje zastitna oprema koja pruza zastitu od rizika koji ugroZavaju zdravlje i
sigurnost osoba.
Kombiniraju¢i ovu normu i ostale norme dobiva se sadrzaj specificnih svojstva
zastitne odjece koja pruza zastitu.
Zahtjevi za zastithu opremu prema normi HRN EN ISO 13688:2013:

e neskodljivost

e dizajn

e udobnost

Neskodljivost

Utjecaj zastitne odjece na radnika ne smije biti Stetno po zdravlje. Materijali koji se
koriste pri izradi zasStitne odje¢e moraju biti koza, tekstil, guma, plastika ili materijali
koji nemaju Stetan utjecaj na Covjekovo zdravlje. Materijali od kojih je izradena
zastitna odjec¢a ne smiju za vrijeme upotrebe propustati ili razgradivanjem propustati
supstance za koje je poznato da su otrovne, kancerogene, mutagene, alergene,

reproduktivno toksi¢ne ili na drugi nacin Stetne. [3]

Dizajn

Sami izgled zastitne odjeCe mora biti namijenjen i dizajniran za rad radnika. Veli€ina
i oblik moraju Sto bolje odgovarati radniku da bi nesmetano mogao izvrSavati svoje
radne zadatke.

Zastitna odjeca mora biti tako dizajnirana da pri svakom pokretu radnika, niti jedan

dio tijela nije nepokriven.



Udobnost

Svaki €ovjek je na svoj nacin poseban i jedinstven. Zbog toga zastitna oprema ne
moze biti univerzalna. Koliko je udobna zastitna odje¢a mora odrediti sam radnik te
je to subjektivan osjecaj. Odsutnost boli i nelagode je naj¢es¢i pokazatelj udobnosti.
Da bi zastitna odjeca bila udobna pri svakom pokretu radnika ista mora biti
dizajnirana tako da bude elasti¢nha — rastezljiva na odredenim mjestima. Ta mjesta
se zovu toCke rastezljivosti. (Slika 5)

U proizvodno - monterskom poduzecu dizajn i udobnost zastitne odjece dolazi do

izrazaja.

Rl NaZ P ILUE TOOCRE RAaSTEZ8M 18 BECEFE Ma TLELL
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Slika 5: ToCke rastezanja koZe na tijelu [2]



U samoj proizvodnji mogucnost ozljede se moze desiti u radu sa strojevima. Kod
strojeva pokretni dijelovi vrSe radnju posmaka i vrtnje. Zbog tih pokretnih dijelova
stroja zastitna odjeca mora odgovarati veli¢inom i oblikom tijelu radnika da stroj ne
bi uhvatio viSak zastitne odjece, te nanio ozljede radniku. Kod stroja za varenje se
dogada prskanje i taljenje elektrode, te iskra mozZe skociti radniku na ruku ili nogu i
nanijeti opekline. Zbog tog procesa kvaliteta i vrsta materijala mora biti iznimno

dobra, te biti otporna na kratkotrajno gorenje.

Proces montaze se vrSi uglavnom na otvorenom prostoru, gradilistu. Kod rada na
otvorenom radnik je izlozen mikroklimatskim uvjetima. Zbog mikroklimatskih uvjeta
radnik mora imati odgovarajucu zastitnu odjecu. Te se zbog toga zastitna odjec¢a se
dijeli na ljetnu i zimsku odjecu.
Zimska odjeca se sastoji od:

e treger hlaca

e kratke majice

e duge majice

e jakne "flis"

e prsluka

e zaStitne jakne bez rukava

10



Treger hlaCe su napravljene od materijala kombinacija pamuka i poliestera.
Kombinacija ta dva materijala daje odli¢ne rezultate za radne hlace. Pamucna
tkanina daje otpornost na strojno pranje, peglanje, dugotrajna je i diSe. Kod
poliestera je prednost to Sto se brzo susi, ne guzva se i ne propusta hladni zrak pa
je dobar u zimskim danima. Treger hlace imaju dosta raznih dZepova gdje radnici
mogu staviti razni pribor i mali alat. Na prsima ima dZep koji je koristan jer ima
zatvara€ pa ne mogu stvari ispadati iz njega kod saginjanja. Tregeri sluZze za odli¢no

drzanje hla¢a kod saginjanja da ne dolazi do otkrivanja donjeg dijela leda (Slika 6).

Slika 6: Zastitne treger hlace

11



Zastitna "flis" jakna napravljena je od poliestera. Ima dva dZepa sa strane za razne
stvari poput mobitela, nov€anika i sitnog pribora, te na sebi ima patentni zatvarac za
zatvaranje jakne. Ima uspravni ovratnik koji sluzi odli¢noj zastiti vrata i brade. Flis je
kulirno pletivo koje je namijenjeno svim vremenskim uvjetima. Zaustavlja prodiranje
vjetra te provodi znoj. Materijal dobro zatvara zrak u prostru izmedu tijela i jakne te
na taj nacin odrzava tijelo toplim.

U zimi se moZe na flis jaknu staviti zastitni prsluk ili zastitna jakna bez rukava da

dodatno utopli tijelo. (Slika 7)

Slika 7: Zastitna "flis" jakna

12



Zimski zastitni prsluk (Slika 8) i zastitna jakna bez rukava (Slika 9)

Slika 8: Zastitni prsluk

T SRR

Slika 9: Zastitna jakna bez rukava

13



Ljetna odjeca se sastoji od:

e dugih hla¢a ili kratkih hla¢a (Slika 10) i
e kratke majice (Slika11)
Ljetna odjec¢a je napravljena od pamucnih materijala. Pamucni materijal propusta

strujanje zraka i na taj nacin hladi tijelo.

B
B

I

Slika 11: Majica kratkih rukava
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5. OSOBNA ZASTITNA OPREMA ZA RUKE

Zastitne rukavice su zastitha oprema koja $titi ruke i dio podlaktice od Stetnosti i
opasnosti na radu. Da bi zastitne rukavice pruzile pravilnu zastitu od mehanickih,
toplinskih, kemijskih i drugih opasnosti moraju biti u skladu sa europskim
direktivama, normama i uvjetima koje reguliraju Zakon o zastiti na radu i Pravilnik o
uporabi osobnih zastitnih sredstava.

Temeljna Hrvatska norma za zastitne rukavice je norma HRN EN 420:2004.
Direktiva VijeCa 89/686/EEZ je temeljni dokument za primjenu osobnih zastitnih
sredstava i primjenu zastitnih rukavica.

Prema Direktivi VijeCa 89/686/EEZ i Pravilniku o stavljanju na trziSte osobne zastitne
opreme zastitne rukavice su razvrstane u tri kategorije s obzirom na rizike od kojih
Stite. [4]

Kategorija |
e Stite od minimalnih rizika

e korisnik sam prepoznaije rizike i razinu zastite

Oznake kategorije |
e logo i naziv proizvodaca
e ime modela
¢ veli€ina rukavica
e uputstva za uporabu
e CE znak
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Kategorija Il

e srednji intenzitet rizika
Oznake kategorije |lI:

e logoiime proizvodaca

¢ ime modela

e veliina rukavica

e upute za uporabu

e CE znak

e piktogram primjene

e Norma

Kategorija Il

e zastita od teskih i dugotrajnih oStecenja zdravlja

e radnik je u nemogucnosti na vrijeme prepoznati potencijalne opasnosti
Oznake kategorije Il

e naziv ilogo proizvodaca

ime modela

e veli€ina rukavica

e uputstva za uporabu
e CE znak

e piktogram primjene
e norma

e ocjena sukladnosti za ispitivanje proizvoda
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Osobna zastitna oprema za ruke - rukavice koja se koristi u montazi moraju dobro
ergonomski pasati na ruku zbog sitnih dijelova koji sluZe za spajanje. Ujedno moraju
8titi od hladnoée jer su ruke stalno izlozene mikroklimatskim uvjetima. Zbog
mikroklimatskih uvjeta zastitna oprema za ruke mora biti od izdrzljivog i lako odrzivog
materijala. U zimskim periodu rukavice se najviSe troSe. Materijal kojim radnici rade
u zimi ponekad je mokar i prljav te na taj nacin rukavice ¢eS¢e prljaju i troSe. U
grafikonu (grafikon 1.) je prikazana potroSnja rukavica s obzirom na godiSnja doba
u proizvodno-monterskom poduzec¢u na bazi jedne godine.

Materijal od kojeg su napravljene rukavice je najlon, spadneks, te imaju premaz
preko dlana od nitrilne mikro pjene. Zbog takvog materijala rukavice su prozracne.
Toplina koja se stvar unutar rukavica dobro se odvodi kroz zracne kanale koji su dio
premaza nitrilne mikro pjene

U samoj proizvodnji rukavice se jednoliko troSe jer nisu pod utjecajem
mikroklimatskih uvjeta (Slika 12).

F ]
paxiFlox
{1 5 8ilj

Slika 12: Zastitne rukavice "MaxiFlex cat Il

17



PotroSnja rukavica s obzirom na godiSnja doba:
o ljeto 10%
e jesen 20%
e zima 50%

e proljece 20%

Potrosnja rukavica

Grafikon 1: Potrosnja rukavica (vlastiti izvor)
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6. OSOBNA ZASTITNA OPREMA ZA OCI | LICE

Osobna zastitna oprema za o¢i i lice $titi radnika od mehanickih opasnosti - Cestica
koje se odvajaju od materijala, nagrizajucih i nadrazujucih tekucina, para, prasine i
plinova (Tablica 1).

Tablica 1: Opasnosti za o€i i lice

Letece Cestice, prasina, otkinuti

Mehanicke opasnosti komadi¢i materijala

Kemijske opasnosti Maglice, plinovi, tekucine
ZraCenje Toplinsko(infracrveno), ultraljubi¢asto
Laserska svijetlost Sirok spektar svjetlosti

Ozljede se dogadaju u slu€aju rukovanja sa busSilicama, brusilicama, zavrta¢ima,
aparatima za zavarivanje i uredaj za toplinsko rezanje.
Za za$titu od tih uredaja koriste se zastitne naoCale, maske, viziri te maske za

zavarivanje.

Dijelovi zastitnih naocala su: (Slika 13)
e okvir
e leCe otporne na udarce i magljenje
e oznaka le¢e
e bocna krila
e bocCna zastita
e gornja zastita

e premosnik
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prilagedijivi dio

gornja rastita

premosnik " " bolnazattita

leda otporna na PRI

udarce | na
maglenje

Slika 13: Zastitne naocale i dijelovi [3]

Opticka klasa — Mehanitka
v otpornost
Proizvodac —
Stupanj zastite Oznaka
certifikata

Broj koda filtera

Slika 14: Leca ili okular i oznake [3]
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Zastitne naocale se dijele na:

e otvorene zastitne naocCale

e zatvorene zastitne naocale
Otvorene naocale su podijeljene na dvije leée. Te dvije le¢e imaju vidno polje koje je
podijelieno na dva dijela. Postoje naocCale s jednostrukom leéom. Ako su lece
filtrirajuce pruzit ¢e UV i IC zastitu. Dvije leCe u€vrScene su u tip okvira za naocale.
Okvir se na glavi drzi pomoc¢u bocnih krila (slika 14).
Lece (stakla) mogu biti:

e kaljeno staklo

e prozirni PVC, PC i poliacetat
Zatvorene zastitne naoCale se sastoje od elastichog okvira koji moze imati
jednostruke ili dvostruke le¢e, te prianja uz lice i ¢elo. Oko glave priévrScuju se
elastichom trakom. Zatvorene naocCale pruzaju gotovo potpunu zastitu ocnih
Supljina. Kod radnika koji nose korekcijske umetke obje vrste se mogu nesmetano

nositi.

Stitnik za lice

Stitnik za lice moze biti od transparentnog PVC materijala ili od zastithe mreZice.
Transparenti $titnici se koriste pri radu sa brusilicama gdje postoji opasnost od
lomljenja krutih €estica, prskanja kapljica tekucina koje su opasne za koZzu lica i oci.
Stitnik sa mreZicom se koristi pri radu sa motornom pilom i pri radu sa motornom

kosilicom.
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7. OSOBNA ZASTITNA OPREMA SLUHA

Osobna zastitha oprema sluha sluzi da bi smanijila razinu buke koja ugroZava
radnikovo zdravlje Buka najCeSc¢e dolazi od raznih strojeva kojima radnici rukuju u
proizvodniji ili na gradiliStu. Da bi sprijecili razinu buke prvo pokusavamo primijeniti
osnhovna pravila zastite na radu ili neke organizacijske mjere. Ako na taj nacin ne
mozemo smanijiti razinu buke tada radnici trebaju dobiti na raspolaganje
odgovarajucu i kvalitetnu osobnu opremu za zastitu sluha. Osobna zastitna oprema
sluha se mora koristiti na pravilan na€in u skladu s odredbama ¢lanka 77. Zakona

o zastiti na radu, te Pravilnika o uporabi radne opreme te pod sljedec¢im uvjetima:

e poslodavac radnicima daje na raspolaganje osobnu zastithu opremu za
zastitu sluha kada izlozenost buci prelazi donju granicu izlozenosti, uz

preporuku da istu opremu upotrebljavaju

e kada je izlozenost buci jednaka ili viSa od gornje upozoravaju¢e granice
izloZzenosti, poslodavac mora radnicima osigurati odgovarajuéu osobnu

opremu za zastitu sluha [5]

e odabir osobne zastithne opreme za zastitu sluha se vrS§i na nacCin da
poslodavac u cilju da ukloni ili smaniji rizik na najmanju mogucu razinu daje
predstavniku radnika moguénost da odabere najbolju osobnu zastitnu

opremu za zastitu sluha koja odgovara svim radnicima

Prilikom radova u proizvodno - monterskom poduzecu sluh se moze oStetiti zbog:

e rada u radioni na strojevima (pre$e i tracne pile)

e rada sa brusilicom i motornom pilom na terenu i montaznim radovima
Stoga se osobna zastitna oprema za zastitu sluha koristi kod rada sa strojevima jer
oni proizvode visoku razinu buke koja moZze privremeno ostetiti sluh radnika, te u

dugotrajnijoj izloZzenosti i trajno ostetiti sluh.
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Odabir odgovaraju¢e osobne zastitne opreme vrsi se prema razini i frekvencijskom
podrucju buke. Na raspolaganju su:

e udni stitnici (Slika 15)

e uSni Cepovi (Slika 16)

o otoplastika

USne Stitnike (prema normi HRN EN 352 — 1. dio) radnik nosi na glavi tako da mu
plasti¢ni nausnici prekriju usi i priguse buku. Nosac koji spaja nausnike je prilagodljiv
zbog kacige koju radnici moraju nositi na gradilistima. USni Stitnici mogu prigusiti
buku u rasponu od 21 do 36 dB (SNR) kao i u razliitim kombinacijama HML
frekvencijskih vrijednosti.
Uporaba usnih stitnika preporuca se:
e na poslovima gdje se kratkotrajno javlja prekomjerna buka
¢ kada radnik zbog usnih kanala ne moze staviti usne Cepove
e ako se kod radnika dogada upala slusnih kanala ili se primijeti tjelesna
reakcija na usSne Cepove
e na poslovima pri kojima je potrebno prepoznavati zvuéne signale, te
istovremeno nositi zastitnu opremu za zastitu sluha.
e na poslovima na kojima se javlja impulsna buka, te je potrebna mogucénost
komunikacije (posebne izvedbe elektronskih usnih Stitnika i Stitnika s UKW

radio vezom)

Slika 15: USni §titnik [4]
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Usne Cepove (prema normi HRN EN 352-2. dio) radnik stavlja u usnu Supljinu. Zbog
svoje jednostavnosti i male teZine ne opterecuju glavu u radnom danu, a izraduju se
od specijalne zastitne vate ili umjetnih materijala (poliuretanska pjena ili silikon).
Mogu biti za jednokratnu ili viSekratnu uporabu, prethodno formirani, a koriste se kao
odvojeni ili povezani trakom ili Cvrstim drzacem koji se namjesta ispod brade ili na
zatiliku. Ovisno o materijalu i vrsti izvedbe mogu prigusiti buku u rasponu od 23 do
37 dB (SNR). [5]
Uporaba usnih ¢epova za zastitu sluha preporuca se:

e pritrajnoj izlozenosti buci

e kada radnik pri noSenju usnih stitnika ima jace znojenje u predjelu uha

e kao dodatno sredstvo za prigusenje buke uz noSenje usnih Stitnika

e ako radnik zbog osobnih smetnji ne moze nositi usne stitnike

Slika 16: USni ¢epovi [5]
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8. OSOBNA ZASTITNA OPREMA ZA GLAVU

Osobna zastitna oprema za glavu je obavezna u proizvodnji i montazi plastenika jer
postoji velika opasnost od padajucih predmeta, opasnost od udarca glavom u
konstrukciju, ograniCen radni prostor, opasnost od slu¢ajnog dodira elektri¢nih
vodova ili dijelova pod naponom, rad pod utjecajem mikroklimatskih uvjeta (rad na
otvorenom).
Prema pravilniku o uporabi zastitnih sredstava oprema se dijeli na:

e industrijske zastitne kacige

¢ industrijske zastitne kape

e zaStitna pokrivala

e zastitne marame [6]

8.1. Industrijska zastitna kaciga
Zastitna kaciga prije same upotreba mora zadovoljiti osnovne i dodatne zahtjeve
(Tablica 2) koje nalaze norma (HRN EN 397).
Osnovni zahtjevi:
e apsorpcija udarca (sila koja djeluje na glavu ne smije bit ve¢a od 5 kN)
e otpornost na probijanje (Siljak ne smije dotaknuti glavu)
e otpornost na zapaljenje (materijal ne smije gorjeti dulje od 5 sekundi)
e pricvrS¢ivanje remena (pri€vrsni remen mora izdrzati silu od minimalno 150
N, a najviSe od 250 N. [7]
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Tablica 2: Dodatni zahtjevi za zastitnu kacigu

DODATNI ZAHTJEVI OZNAKA
Vrlo niske temperature -20C,-30Cili-40C
Vrlo visoke temperature +150 C
Elektricna izolativhost 440V
Postojanost na bocne sile LD
Zastita od rastaljenost materijala MM

Kacige su napraviljene od polimera. U odnosu na druge materijale polimeri imaju
nisku cijenu, dobru toplinsku i elektricnu izolaciju, otpornost na propustanje vode,
otpornost na kiseline i luzine, otpornost na koroziju, dobro upijanje vibracija,
otpornost na troSenje i zato su najpovoljniji materijal za izradu zastitnih kaciga. (Slika
17)

------

Slika 17: Zastitna kaciga [6]
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Dijelovi i presjek zastitne kacige (Slika 18 i 19):

¢ Skoljka kacige

¢ tjemena praznina
e obloga

e zatezni remen

¢ Kkolijevka kacige

o Stitnik kacige

tiemena praznina = p | 125-5omm o skofika kacige

visina nosenja -t |mammfd 1 u::"

nosete rake

bedna prazning = b |s-2omm) |
obloga

Slika 18: Presjek zastitne kacige [7]

_ Dodatni
'D"'E'l” o prostor za
VERLRE logatip
Ekoljka kacige
-~
; Stitnik kacige
Cbod kacige

" Tjemena traka [remen)

Slika 19: Dijelovi zastitne kacige [8]

27



8.2. Industrijska kapa

Industrijska protuudarna kapa je napravljena od tkanine te je u istu umetnuta
plasticna Skoljka. Ona sluZi kod izvrSavanja poslova pri kojima su rizici od ozljede

glave niski. Protuudarna kapa mora zadovoljiti normu HRN EN 812.
Zahtjevi su:

e testnaudar

e test na otpornost na osStre predmete

Podobne su kod montaze manjih i nizih plastenika gdje je opasnost od pada

predmeta manja, te za rad na otvornom zbog zastite od sunca. (Slika 20)

Slika 20: Industrijska kapa [9]
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8.3. Zastitna pokrivala i marame

Zastitna pokrivala i marame sluze za zastitu od rotiraju¢ih dijelova u proizvodniji, te
za zastitu od mikroklimatskih uvjeta. Takoder mogu zastiti tieme glave od prskanja
kod zavarivanja.

Marame su napravljene od vatrootpornog materijala-pamuk, moze biti podstavljena
sa unutrasnje strane radi udobnosti. Lako se odrzavaju jer su napravljene od
materijala koji se da prati.

Veliina je univerzalna i vezanjem straznjeg dijela da se podesiti na svaciji oblik i

veli€inu glave. (Slika 21)

"1-

Slika 21: Marama za glavu [10, 11]

29



9. ZASTITNA OPREMA ZA RAD NA VISINI

Zastitna oprema za rad na visini se koristi na poslovima koji se obavljaju na mjestima
nizim ili vis§im od razine tla sa mogu¢no$éu pada sa visine ili u dubinu Zadaca
zastitne opreme za rad na visini je sprje€avanje pada ili pravovremeno zaustavljanje
pada. Lije¢niCka osposobljenost, uvjezbanost radnika, planiranje i nadzor radova, te
primjena zastitne opreme za rad na visini od presudne su vaznosti za siguran rad na
visini. Radovi na montaZzi plastenika se smatraju radovi na visini zbog toga jer se
izvode na visini ve¢oj od 3 metra.
Klju¢ni faktori za zastitu od pada sa visine su:

e provjera zdravstvene sposobnosti radnika

e obuka radnika za rad na visini

e primjena sigurnosnih mjera

e koriStenje opreme za rad na visini prema pravilima

Zastitna oprema za rad na visini sadrzi viSe elemenata a to su:
e pojas
o UuZe
e usporivac pada
e naprava za spustanje
e spojni element
e naprava za zaustavljanje pada
e element sidrista

e Kklizni vertikalni i horizontalni sustavi za sprjeCavanje pada

30



9.1. Pojas

Materijal od kojeg je pojas napravljen je otporan na opterecenje, mikroklimatske
uvjete i u razli¢itim nijansama boje da bi se lakSe uocile nepravilnosti.

Veli€ina pojasa mora odgovarati radniku i zbog toga mora biti prilagodljive veliine.
Vrlo bitna stvar kod pojasa su to¢ke opterecenja. One su osigurane "D" prstenom i
preko njih se spaja s uzetom.

Sve toCke moraju biti ispitane na statiCku ¢vrstocu iznad 15 kN. (Slika 22)

Slika 22: Pojas [12]
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9.2. Uze

UZe je bitan dio opreme za rad na visini. Mora biti izradeno od kvalitetnih i izdrZljivih

materijala da zadovolji sigurnosne zahtjeve (Tablica 3). UZe je sastavljeno od

unutrasnjeg dijela i vanjskog plasta. Unutradnji dio je napravljen od viSe tankih

snopova a vanjski dio sluzi kao zastita i titi uze od troSenja.

Tablica 3: karakteristike i svojstva materijala za izradu uzZadi

polietilen
poliamid | poliester polipropilen polietilen | (visoke aramid
Cvrstoce)
specifiCnha 1,14 1,38 0,91 0,96 0,96 1,44
gustoca ¢ ¢ i i i t
kg/dm3 one one pliva pliva pliva one
uv otpornost | dobra d\(/)rll)?a umjerene dobra dobra dobra loSa
produlienje | 15-30% | 10-15% 15-25% 15-30% 4% 3%
otpornost vrlo vrlo sadovoliavaiuca umjereno dobra umjereno
na abraziju dobra dobra java dobra dobra
upijanje vrlo . . .
viage slabo slabo ne upija ne upija | ne upija slabo
- vrlo vrlo vrlo .
savitljivost dobra dobra dobra dobra dobra loSa
tocka 1 470 225 140 120 120 -
mekSanja ‘c
temperatura | - 545 260 170 150 150 500
taljenja

Vijek trajanja uzeta preporucuje proizvodac ali je pozeljno svaki put prije koristenja

vizualno pregledati uze (Tablica 4).

Tablica 4: Vijek trajanja uzeta

Vrijeme koriStenja ili dogadaj Prestanak koriStenja
Bilo koji znak habanja Odmah

U slucaju pada Odmah

Dnevno Do 1 godine
Jednom tjedno Do 2 godine
Povremeno Do 5 godina
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9.3. Usporivac i naprava za zaustavljanje pada

To je alat koji sluzi za smanjenje trzajne sile koja djeluje na tijelo kod pada. Usporiva¢
prenosi nastalu silu na veznu liniju i sidriSte, te na taj nacin savladava silu.
Napravljeni su tako da sa uzetom i ostalim elementima ne prelaze ukupnu duzinu od
2 metra. Izradeni su od poliesterskih vlakana. Zadaéa naprave je smanijiti trzajnu silu
na maksimalno 6kN.

Naprava za zaustavljanje pada koristi se na vertikalnim i horizontalni vodilicama.
Vodilice se moraju pri¢vrstiti na dva sigurna i posebna mjesta koja treba ispitati.

Naprava Klizi po tim vodilicama i u sluaju pada blokira i zaustavlja pad. (Slika 23)

Slika 23:UsporivaC i naprava za zaustavljanje pada (koc¢nica) [13]
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9.4. Spojni elementi

Spojni elementi sluZe za spajanje dva ili viSe elementa koji se koriste kod opreme
za zastitu od pada.

Spojni elementi se razlikuju po obliku, veli€ini i od kojeg su materijala napravljeni.
Materijali od kojih se najéesc¢e izraduju su ugljicni Celik, nehrdajuéi Celik ili aluminijska

slitina, materijali koji su otporni na habanje i visoka opterecenja. (Slika 24)

ukljasienje

kracs oz

“kralainica”

g5+ NA

|

mehanizam za
 Sh|uCavan e

o iFa 0

Slika 24: Spojni element [14]

9.5. Naprava za ucvrscenje
Naprava za u€vrs¢enje sluzi da se usidrimo ili privezemo za Cvrsti oslonac. Naprava
se uvijek spaja iznad spojnog elementa. Materijali od kojeg su napravljene naprave

moraju biti izdrzljivi i otporni na sve nepogode koje utje€u na nju.
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10. ZAKLJUCAK

Osobna zastitha oprema nece totalno sprijeciti da se dogode nezgode na radu, ali
¢e doprinijeti smanjenju ozljeda i zastiti radnika da ne dode do tezZih povreda. Mnogi
radnici smatraju da im osobna zastitha oprema oteZava i usporava rad. Medutim
koriStenje osobne zastithne opreme doprinosi brzem i sigurnijem nacinu rada te u
konacnici radnik napravi brze i kvalitetnije posao.

Razna poduzeca smatraju da im osobna zastitha oprema donosi velike financijske
troSkove te zbog toga kupuju opremu loSe ili sumnjive kvalitete. Nazalost zbog
takvog nacina stvore joS vece troSkove nego $to bi potroSili da kupe kvalitetnu
opremu. Kvalitetna osobna zastitha oprema u konacnici poslodavcu ustedi novac i
vrijeme.

Zbog svih navedenih Cinjenica zaklju¢ak je da je osobna zastitha oprema veoma

bitna karika u poduzecu.
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