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SAZETAK

U radu, nakon uvoda ce biti kratko objasnjeno utjecaj neionizirajuceg zracenja na ¢ovjeka te
civilna zastita stanovnistva od elektromagnetskog zracenja koje uzrokuju odasiljaci i mobilni
uredaji, opasnosti koje prijete kod prevelikog izlaganja zraceniju.

Elektromagnetno zracenje (EMZ) predstavlja snazan fizicki nadrazaj koji mozZe izazvati
funkcionalne i organske promjene u svim sistemima organizma. Postavlja se pitanje
specificnih parametara koji se trebaju uzeti u obzir, pri procjeni Stetnosti. Rezultati ovog
retrospektivnog prikaza ukazuju da je, sa aspekta fizi¢kih i biotropnih parametara, osjetljivost
bioloskih sistema ovisi od: intenziteta polja (frekventno-amplitudni prozor), duzZine trajanja
ekspozicije, te opéeg stanja organizma.

SUMMARY

In this working, after the introduction, the effect of unionizing radiation to human beings will
be explained in short, together with civil protection of population from electromagnetic
radiation caused by various emitters and mobile devices together with all other dangers
which can occur during too long exposure to radiation.

Electromagnetic radiation (EMR) presents strong physical irritation which can cause
functional and organic changes in all systems of an organism. The question of specific
parameters which need to be concerned, while assessing the degree of harmful effect, is set
upon iself. Results of this retrospective working show upon that, from the aspect of physical
and biotrophyc parameters, sensitivity of biologic system depends on: the intensity of field
(frequency-amplitude window), the duration of exposure and the general state of an
organism.
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Princip predostroznosti jedan je od osnovnih principa na kojima pociva politika zastite
okolisa i ljudskog zdravlja Europske Unije. Poja¢anu brigu za ljudsko zdravlje izazvao je i
progresivni razvoj tehnologija za beZi¢ni prijenos telekomunikacijskog signala bez obzira na
njihovu ociglednu sociolosku i ekonomsku korist drustvu.

Svjedoci smo i naglog razvoja novih digitalnih tehnologija koje se koriste elektromagnetskim
rendgenskim zrac¢enjem u medicinskoj dijagnostici. lako prirodno elektromagnetsko zraéenje
iz svemira ne doseze u potpunosti, osim u nekoliko intervala frekvencija, do Zemljine
povrsine, neionizirajuée prirodno zracenje pokriva Zemlju znacajno kompliciranije nego sto
to Cini ionizirajuce elektromagnetsko zracenje

Trenuta¢no nema dovoljno znanstvenih podataka za prihvatljivu evaluaciju rizika od izlaganja
ljudi visokofrekventnom elektromagnetskom neioniziraju¢éem zracenju niskih i vrlo niskih
doza. Zajedno s naglim razvojem i uporabom elektromagnetskoga rendgenskog zracenja
razvijaju se i proizvode izvori neionizirajuéeg zracenja utjecuci na okolis, Zivot i zastitu
stnovniStva na nacin koji nikako nije zanemariv. Zbog toga se predlaze holisticki, specifi ¢niji
dubinsko ekoloski pristup zastiti civilnog stanovnistva Republike Hrvatske od izlaganja
neionizirajuéem umjetnom zracenju.

http://www.researchgate.net/publication/229026428 Putovi izlaganja i izloenost stanovnitva u

Hrvatskoj izvorima elektromagnetskog zraenja



http://www.researchgate.net/publication/229026428_Putovi_izlaganja_i_izloenost_stanovnitva_u_Hrvatskoj_izvorima_elektromagnetskog_zraenja
http://www.researchgate.net/publication/229026428_Putovi_izlaganja_i_izloenost_stanovnitva_u_Hrvatskoj_izvorima_elektromagnetskog_zraenja

1. PRAVILNIK: O ZASTITI OD ELEKTROMAGNETSKIH POLJA

Ovim se Pravilnikom propisuju:

a) grani¢ne razine elektromagnetskih polja, u skladu Zakona o zastiti od neioniziraju¢ih
zracenja (u daljnjem tekstu: Zakon), postupci njihovog provjeravanja i uvjeti za dobivanje
ovlasti za obavljanje tih postupaka, kao i posebni zahtjevi za uredaje, postrojenja i gradevine
koje su izvori elektromagnetskih polja ili sadrze izvore elektromagnetskih polja;

b) izvori elektromagnetskih polja, za koje je obvezna dozvola ministra zdravstva za uporabu i
promet,

c¢) podrobniji uvjeti, u skladu, koje moraju ispunjavati pravne ili fizicke osobe za stavljanje u
promet, postavljanje i uporabu izvora elektromagnetskih polja, kao i rokovi i nacin
periodi¢nog ispitivanja radi provjere udovoljavanja propisanim uvjetima;

d) uvjeti za izdavanje ovlaStenja za obavljanje strucnih poslova zastite od neionizirajucih
zracenja, kao 1 naéin vodenja evidencija te dostavljanja izvjesc¢a i podataka ovlastenih pravnih
osoba.

Podrucje primjene

Ovaj Pravilnik primjenjuje se na izvore elektromagnetskih polja pri njihovom stavljanju u
promet i pri uporabi.

Ovaj Pravilnik ureduje zastitu ljudi u podrudju povecane osjetljivosti 1 u podrucju
profesionalne izloZenosti.

Ovaj Pravilnik ne primjenjuje se na zastitu ljudi s ugradenim medicinskim implantatima.
Ovisno o frekvencijskom podrucju, temeljna ogranicenja postavljaju se na sljedece veli¢ine:
a) gustoca struje od 1 Hz do 10 MHz,
b) specifi¢na apsorbirana snaga od 100 kHz do 10 GHz,
c) gustoca struje i specificna apsorbirana snaga od 100 kHz do 10 MHz,
d) gustoca snage od 10 GHz do 300 GHz.

Temeljna ogranicenja na podrucju profesionalne izlozenosti

Na podrucju profesionalne izlozenosti temeljne veli¢ine iz Pravilnika ne smiju prelaziti
navedena ogranicenja.



Temeljna ogranicenja na podrucju povecane osjetljivosti

Na podrucju povecane osjetljivosti temeljne veliCine iz Pravilnika ne smiju prelaziti navedena
ograniéenja.

Granicne razine na podrucju profesionalne izloZenosti

Na podrucju profesionalne izlozenosti razine elektromagnetskog polja za pojedinacnu
frekvenciju ne smiju prelaziti grani¢ne razine ovoga Pravilnika.

Ako je boravak ljudi u tom podru¢ju kontroliran i vremenski ograniCen, razine
elektromagnetskog polja stacionarnog izvora za pojedina¢nu frekvenciju smiju prelaziti
grani¢ne razine navedene u ovom Pravilniku, i to u slu¢aju ako su mjera dopustenog
prekoracenja ovih razina 1 maksimalno dopusteno trajanje boravka utvrdeni posebnim
propisom.

Na podrucju profesionalne izloZenosti za frekvencijsko podrucje iznad 10 MHz razine vr$ne
gustoce snage impulsnog elektromagnetskog ravnog vala za pojedinacnu frekvenciju za
vrijeme srednje vrijednosti Sirine impulsa ne smiju prelaziti 1000 puta grani¢ne razine. To je
ekvivalentno vrijednosti elektricnog polja impulsnog elektromagnetskog ravnog vala koja ne
smije biti ve¢a od umnoska broja 32 i grani¢ne razine elektricnog polja.

Dodatno, kod impulsnih polja efektivne vrijednosti jakosti elektricnog 1 magnetskog polja,
kao i gusto¢e magnetskog toka, za vrijeme trajanja jednog impulsa ne smiju prelaziti
navedene vrijednosti

Na podrucju profesionalne izloZenosti razine jakosti vremenski promjenjive dodirne struje
uzrokovane elektromagnetskim poljem za pojedinacnu frekvenciju ne smiju prelaziti grani¢ne
navedene razine.

Granicne razine na podrucju povecane osjetljivosti

Na podrucju povecane osjetljivosti razina elektromagnetskog polja za pojedina¢nu frekvenciju
ne smije prelaziti grani€ne razine.

Na podruc¢ju povecane osjetljivosti za frekvencijsko podru¢je iznad 10 MHz razine vrsne
gusto¢e snage impulsnog elektromagnetskog ravnog vala za pojedinacnu frekvenciju za
vrijeme srednje vrijednosti Sirine impulsa ne smiju prelaziti 1000 puta grani¢ne razine. To je
ekvivalentno vrijednosti elektricnog polja impulsnog elektromagnetskog ravnog vala koja ne
smije biti ve¢a od umnoska broja 32 1 grani¢ne razine elektri¢nog polja.

Dodatno, kod impulsnih polja efektivne vrijednosti jakosti elektricnog i magnetskog polja,

kao i gustoe magnetskog toka, za vrijeme trajanja jednog impulsa ne smiju prelaziti
navedenu vrijednost.
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Na podrucju povecane osjetljivosti razine jakosti vremenski promjenjive dodirne struje
uzrokovane elektromagnetskim poljem za pojedinacnu frekvenciju ne smiju prelaziti
navedene granicCne.

Istodobno djelovanje elektromagnetskih polja vise frekvencija

Na myjestima gdje istodobno djeluju elektromagnetska polja vise frekvencija dodatno moraju
biti zadovoljeni i uvjeti.

Ovaj Pravilnik stupa na snagu osmoga dana od dana objave u »Narodnim novinama«.
Klasa: 011-02/11-06/80

Urbroj: 534-08-1-7/1-11-1

Zagreb, 3. kolovoza 2011.

Potpredsjednik
Vlade
I ministar
zdravstva i
socijalne skrbi
mr. Darko
Milinovi¢, dr.
med., v. .

http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2011 08 98 2036.html
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2. NASTANAK | RAZVOJ CIVILNE ZASTITE

Svako Zivo bice i sveka zajednica tezi sigurnosti.

Tome ih vodi jedan o tri osnovne Zivotne funkcije-obrambeno-zastitna funkcija.Do sada nije
razvijena sustavna znanost o obrani , zaStiti i sigurnosti mada za to postoji opravdana
potreba, pogotovo danas.Obrana zaStita i sigurnost zasnivaju se na odredenim
zakonitostima, koje je potrebno istraziti kako bi se ljudsko drustvo ispravno i bolje postavilo
prema vlastitoj sigurnosti i sigurnosti svih zZivih bi¢a na Zemlji.

Tri su osnovne funkcije Zivota: -stvaranje novog Zivota (radanje, odrzanje vrste)
-samoodrZenje (odrzanje jedinke do granice Zivonog vijeka)

-sigurnost (obrana i zastita)

Bez bilo koje od ovih funkcija Zivota ne bi bilo, on se ne bi mogao odrZati.Bez jedinstvene
obrambeno-zastitne funkcije nema postojanja nijednog oblika Zivota. Bez sposobnosti da se
zastiti i brani svaki Zivi organizam postao bi Zrtvom ugrozZenosti. S obzirom a svako drustvo
Zeli stalno poboljsavati stupanj sigurnosti, oni sustave moraju proucavati, jer se radi o vrlo
sloZzenim i raznolikim sustavima koje treba proucavatirazlicite znanstavene discipline
(multidisciplinarni pristup izu¢avanja).

2.1. Stvaranje civilne zastite

Zivi svjet je od svog postanka izloZen razli¢itim vrstama i oblicima ugroZavanja i svojoj borbi
za prezivljenje. Covjek kao misaono biée jedini je svjestan opsanosti i snosi punu
odgovornost za ugrozavanje svih ostalih biljnio Zivotinjskog svijeta, kao i osiguranje uvjeta za
Zivot i rad. Tome su kroz povijest narocio doprinosili suprotstavljeni interesi na svim
frontovoma Zivota i rada, a posljedica toga su mnogi vodeni ratovi kroz povijest ljudske
civilizacije.

Civilna zastita je osnova sustava zastite i spSavanja u vecini drzava. Organizira se i razvija radi
zastite i spasavanja stanovnistva, materijalnih kulturnih i svih ostalih dobara. Potreba za
organiziranjem i razvojem civilne zaStite proizasala je kroz povijesni razvoj medunarodne
zajednice i sve dosadasnje mogude oblike ugrozavanja s nesagledivim posljedicama za sve
nas.

Javorovi¢,B.:Znanost o obrani, zastiti i sigurnosti, Defendologija,broj 1 Zagreb 1999.,str.2-8

Jovan Vucini¢, Zoran Vucini¢ : Civilna zastita ,Karlovac 2013., str.19-22
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3. IZLOZENOST CIVILNOG STANOVNISTVA NEIONIZIRAJUCEM
ZRACEN]JU

Covjek je oduvijek izlozen elektromagnetskim poljima prirodnih izvora; sunéevom zracenju,
magnetskom polju Zemlje, te poljima nastalim uslijed atmosferkog praznjenja. Uz navedene
prirodne izvore zracenja u ¢ovjekovom okruzenju danas djeluje i umjetno stvorena polja koja
mnogo vecim intenzitetom i drugacijom spektralnom skilom bitno odudaraju od prirodnog
elektromagnetskog okruznja.* 2

Osnovni zahtjev pri zastiti ljudi od elektromagnetskog zradenja jest zadovoljenje temeljnih
ogranicenja. Ako nije mogudée izracunati ili mjeiti osnovna oganicenja, za procjenu Stetnosti
moze se uzeti usporedba s referentnim grani¢nim razinama. U svrhu smanjenjarizika od
eventualnih Stenih posljedica elektromagnetskog zraenja postoje zastitne norme regulirane
drzavnim i medunarodnim preporukama. Postoje pravilnici kojima su definirane grani¢ne
vrijednosti polja i snage kojima ljudi mogu biti izloZeni. Vrijednosti propisane danim
pravilnikom variraju s obzirom na zemlju, te je li rije¢ o opcoj ili radnoj populaciji. Najsie
prihva¢ene medunarodne sigurnosne norme izdalo je medunarodno udruZenje Institute of
Electrical and Electronics Engineers (IEEE) i International Commission on Non-lonizing
Radiation Protection (ICNIRP).

IEEE C95.1-1999 pravilnik je odredio granice takozvane maksimalne dopustene izloZzenost za
iznose vremenski promijenjivih elektri¢nih i magnetskih polja u slobodnom prostoru, te za
odgovarajuce gustoce snage.

ICNIRP standard ima u osnovi jednak pristup, ali definira referenne grani¢ne vrijednosti
elektri¢nog i magnetskog polja u slobodnom prostoru. Dakle, oba pravilnika propisuju
grani¢ne vrijednosti iznad kojih se ljudi ne smiju izloZiti izvorima elektromagnetskog zracenja
u slobodnom prostoru. Granice propisane pravilnkom IEEE usvojene su u SAD-u kao i u jos
nekoliko zemalja, dok je vec¢ina zemalja Zapadne Europe prihvatila norme propisane normam
ICNIRP.* 23

Medunarodno predlozene zastitne norme predstavljaju konsenzus u podrudju zastite ljudi od
elektromagnetskog zracenja, zasnovana na znanstvenim istrazivanjima.

Granice izlaganja temelje se na dokazanim kratkotrajnim Stetnim ucincima izlaganju tijela
elektromagnetskom zracenju, a to su ; stimulacija elektropodrazljivih stanica ( u Zivéanom i
misiénim tkivima) i zagrijavanje tkiva(svih vrsta). Ovi ucinci se daju reltivno dobro opisati
gustocom struje J i specificnom gusoédom apsorbirane snage SAR.

Najvecéa dopustena gustoca struje SAR -a u tijelu su takozvane temeljna ( osnovna)
ograni¢enja medudjelovanja elektromagnetskog zrac¢enja i tijela. To znadi da Stetni ucéinak u
tijelu izravno ovisi o tim velicinama, a sve ostale se izvode iz njih. Za osnovna ogranicenja
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uzete su vrijednosti na kojima je uocen pocetak Stetnog djelovanja elektomagnetskog polja

na organizam, dodatno umanjem faktorom 10.

Sve norme dijele populaciju, pa tako i granice izlaganja, na dvije skupine:radnike
(profesionalna populacija) i pucansvo (opca populacija). Polazi se od toga da se ustanovljeni

na elektromagnetsko zracenje ( djeca, trudnice, starci, bolesnici). Kontrolirani uvjeti

izlaganja, odnosno profsionalna izloZzenost elektromagnetskom zracenju definiraju se kao

izlaganje elektromagnetskom zracenju koje se dogada kao dio posla, a ljudi su svjesni rizika i

podvrgnuti redovitim zdravstvenim pregledima kojima prate svoje zdravstveno stanje.Dakle

potrebno je da granice za pucanstvo budu jos niZe. Zato se osnovna ograni¢enja za opcu

populaciju smanjuje za sigurnosni faktor 5, kako je prikazano u tablici 1.1.

] SAR cijelog tijela | Lokalizirani SAR | Lokalizirani SAR
imA/ (usrednjen) (glava i trup) (ruke i noge)
[W/kg] [Wikg| [Wikg|
Frekvencija | Radnici | Pucanstvo | Radnici | Pu¢anstvo | Radnici | Puéanstvo | Radnici | Puanstvo
<] Hz 40 8
| -4 Hz 40/f 8/
4 Hz - 1 kHzl 10 2 - - - - -
| - 100 kHz /100 | /500 - - -
100kHz - 10MHz | €100 | /500 04 0,08 10 2 20 1
[0MHz-10GHz | - - 0.4 0,08 10 2 20 4

Tablica 1.1.: Temeljna ogranicenja za profesionalnu i opéu populaciju.

Nakon Sto su postavljenegranice gustode struje i SAR-a , odredeno je kolike su jednakosti

upadnog elektromagnetskog polja potrebne da se u tijelu dostignu ta osnovn ogranic¢enja.

Tako su dobivene granice zadane elektri¢nim poljem, magnetskim poljem ili gustoéom snage

elektromagnetskog vala. To su takozvana izvedena ograniéenja i prikazana su u ablicama 1.2.

i1.3.
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. . . Cusioés Ekvivalentna
Frekvencija f Elektrll:/l;zl?olje E Magne[tzl;;rolj g magnetskog toka E:‘s:::)égavs;:gse
B [nT] (Wi
<1Hz - 1,63 * 10° 2% I¢ -
| -8 Hz 20 000 1.63* 1P/ 2% [hie -
8§ -25Hz 20 000 Rdlic) 2.5% 0% -
0,025 - 0,82 kHz 500/f 20/f 25/f —
0,82 - 65 kHz 610 244 30,7 -
0,065 - | MHz 610 1,6/f 2t -
| - 10 MHz 610/f 1,6/f 2/f -
10 ~400 MHz 61 0,16 0,2 10
400 - 2000 MHz > 0,008f"> 0,01£" 1740
2300 GHz 137 0,3 0,45 50
Tablica 1.2 .Referentne razine za profesionalnu populaciju.
‘ . . Cistiis Ekviv’alentna
Frekvencija f Elekh}i‘;?ﬂ:‘ohe K Magne[tzl/(::l{ml]e B magnetskog toka f::;%;a:;:gg
B [uT] [W/m?]
<1Hz - 3,2.% 10 4 * 10 -
| -8 Hz 10 000 32> TP 4% 104 B
8 -25Hz 10 000 4000/t 5000/f —~
0,025 - 0,8 kHz 250/f 4/f S/t -
0,8 -3 kHz 250/f 5 6,25 -
3- 150 kH 87 0,73/t 6,25
0,15-1MHz 87 0,73/t 0,92/f -
| - 10 MHz 87/ 0,73/ 0,92/f -
10— 400 MHz 28 0,073 0,092 2
400 2000 MHz 1,375f" 0,0037£" 0,0046" £200
2-300 GHz 61 0,16 0,2 10

Tablica 1.3. Referentne razine za opcu populaciju.
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3.1. Hrvatske norme za zastitu od elektromagnetskih polja

Mjere zastite od neionizirajuceg zracenja impliciraju da svako izlaganje tim zracenjima bude
nize od grani¢nih razinaa utvrdenih Zakonom o zastiti od neionizirajuceg zracenja
(NN105/99) i propisima donesenim na temelju tog Zakona. Zakon o zastiti od neionizirajuceg
zrafenja predvida donosenje pravedbenog propisa-pravilnika.

U prosinci2001. grani¢ne vrijednosti snaga zracenja radijskih postaja propisane su
Pravilnikom o najviSim dopustenim snagama zracenja radijskih postaja u gradovima i
naseljima gradskog obiljezja (NN 111/01).*31

U Republici Hrvatskoj danas postoje dva pravilnika za zastitu od neionizirajué¢eg zracenja;
Pravilnik o zastiti od elektromagnetskih polja, koji je prema Zakonu o zastiti od
neionizirajuéeg zraCenja donijelo Ministarstvo zdravstva RH u prosincu 2003.godine, te
Pravilnik o ograni¢enjima jakosti elektromagnetskih polja za radijsku opremui
telekomunikacijsku terminalnu opremu koji je temelju Zakona o telekomunikacijama u
prosincu 2004godine donijelo Ministrastvo mora, turizma, prometa i razvitka.

Granice izlaganja za profesionalnu i op¢u populaciju u vidu temeljnih ogranicenja i
referentnih razin prikazane su u tablicama:1.4.,1.5.,1.6.,1.7.

Gu‘st.oca Specifi¢na Specificna Specificna : ;
struje u . i T S Gustoca
;. Aavii apsorbirana apsorbirana apsorbirana k180
Frekvencija %ru - snaga snaga snaga ‘
i f uprosjecena po | lokalizirana u lokalizirana u
cijelom tijelu glavi i trupu ekstremitetima 2
. AJ/mz) SAR (Wkg) | SAR(Wikg) | SAR (Wikeg) | SW/m)
<1Hz 40 - - - -
. 1-4Hz 40/f - - - -
4 Hz— 1 kHz 10 - - - -
| — 100 kHz 17100 B - - -
: (1)8 :\4} 1117/ ’ 100 0.4 10 20
: (1) 0“2, f ll . - 0,4 10 20
10 - 300 GHz - - - - 50

Tablica 1.4: Temeljna ogranicenja za profesionalnu populaciju.

16



Tablica 1.6: Referentne razine za op¢u populaciju.

17

Frekvencija | Gustoca Specifi¢na Specificna Specificna Gustoca
struje u apsorbirana apsorbirana apsorbirana snage
glavi i snaga snaga snaga

trupu uprosjecena po | lokalizirana u lokalizirana u
cijelom tijelu glavi i trupu ekstremitetima
£ J SAR (W/kg) SAR (W/kg) SAR (W/kg) S (W/m?)
(mA/m?’)
<1 Hz 8 - - - -
| -4 Hz 8/f - - - -
4 Hz - 1 kHz 2 - g L _
1 — 100 kHz 11500 - - - -
100 kHz — 1500 0,08 2 4
10 MHz
10 MHz — - 0,08 2 4
10 GHz
10 — 300 GHz - - - - 10
Tablica 1.5: Temeljna ograni¢enja za opéu populaciju.
Frekvencija Jakost Jakost Gustoca Gustoca snage Vrijeme
elektricnog magnetskog magnetskog (ekvivalentnog | uprosjece-
i polja polja toka ravnog vala) nja
E (V/m) H (A/m) B (uT) Sekw (W/m?) ¢ (minute)
<1 Hz 14 000 32 000 40 000
1—8Hz 10 000 32 000/ 40 000/f° '
8 — 25 Hz 10 000 4000/ 5000/f ’
0,025 — s . .
0,8 kHz d i il
0,8 — 3 kHz 250/f 5 6,25 :
3100 kHz 87 5 6,25 )
100 —
150 kHz 87 5 6,25 6
0,15—1MHz 87 0,73/f 0,92/f 6
1 - 10 MHz 87/ 1" 0,73/f 0,92/f 6
10 —
400 MHz 28 0,073 0,092 2 6
400 — > >
5000 Mz 1375 7 0,0037 £ 0,0046 1 £/200 6
210 GHz 61 0,16 0,20 10 6
;:;0 i 61 0,16 0,20 10 68/




Frekvencija | Jakost | Jakost Gustoda | Gustoén snage | Vrijeme
clektri¢nog magnetskog magnetskog | (ekvivalentnog | uprosjece-
polja polja toka ravnog vala) nja
s E (V/m) H (A/m) B (uT) Saw (W/m”) | 7 (minute)
<1 Hz 5600 12 800 16 000 i
1 -8 Hz 4000 12 800/ 16 000/ )
8—25Hz 4000 1 600/f 2 000/ ’
0,025 — 100/ 1,6/f 2If '
0,8 kHz
0,8 — 3 kHz 100/f 2 2,5 ’
3100 kHz 34,8 9 25 '
100 — 34,8 2 23 6
150 kHz
0,15 -1 MHz 34,8 0,292/f 0,368/ 6
| — 10 MHz 34,8/ /7 0, 292/f 0,368/f 6
10 - 11,3 0,0292 0,0368 0,326 6
400 MHz
400 — 0,551~ 0,00148 /7 0,00184 /7~ /1250 6
2000 MHz
210 GHz 244 0,064 0,08 1,6 6
10 — 24.4 0,064 0,08 1,6 68/f""
300 GHz

Tablica 1.7: Referentne razine za opéu populaciju.

Dragan Poljak, IzloZzenost ljudi neionizacijskim zrac¢enju.Zagreb 2006. Srt. 2, 23, 31-33.
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4. SIGURNOSNI STANDARDI ZA ELEKTROMAGNETSKO
ZRACENJE

Smjernice za mjere opreza koje slijede temelje se na istrazivanjima o bioloskim i zdravstvenim
utjecajima priiznimno niskim gusto¢ama snage.
Elektromagnetski valovi visoke frekvencije:

GSM 900, GSM 1800, odasiljaci baznih stanica mobitela
WLAN

DECT beZicni telefoni
mobiteli

mikrovalne pecnice
Radio & TV

Tetra / BOS

WiFi

UMTS

Bluetooth

WiMAX

SBM 2008 (Standard Bioloskih Testnih Metoda)

Nema zabrinutosti | Lagana zabrinutost Jaka zabrinutost Ekstremna zabrinutost

<0 1pWim?2 0. 1pWim? to 10pWim?2 | 10pWim? to 1000pWim?2

Tablica 2. Smjernice predostroznosti za visokofrekventna polja

Oberfranken studija procijenila je medicinske prigovore 356 ljudi s dugoro¢nom izlozenosti
zracenju u njihovim domovima. Preko 100 microW/m2, samo 5-6% ljudi nisu imali Stetne
utjecaje na zdravlje. To je nivo daleko prenizak za trenutacne sigurnosne standarde.
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Gustoca
Snage
Godina granica Naziv Opis
2001 1,000 pw/m’ Salzburika deklaracija Ekvivalent od 1mW/m2= uW/cm2=0.6V/m;
Preporukaiz Salzburga, Austrije; sada i takoder organizacija poput Bioinitiative i
Next-Up. 2008 goding, Lichetnstein prihvaca cilj od 0.6 V/m, atprilike 1000
UW fcm2 do 20013.
Preporucena granicaza javnu izloZenost baznim stanicama mobilnih telefona.
2011 170 pWy/m2 | Seletunska znanstvena deklaracija 2011 | Ekvivalent od 0.17 mW/m2
2001 100 uW/m2 Europski parlament STOA 2001 Ekvivalent od 100 nW/cm2
2002 10 W /m?2 MNovosalzburika predostroing granica | Ekvivalent od 10 piW/m2=0.06 V/m
izlozenasti uvanjskom prostoru Preporukaza GSM 300/1800 bazne stanice mabilnih telefona, afurirana od strane
Salzburtkog Javnog Zdravljg; takoder pogledajte SBM 2008 ispod. Preporucena
vrijednost za osobne mjere predostroznosti
2012 36 uW/m2 Preporuka Bioinitiative-a 2012 Ekvivalent od 0.3-0.6 nW/cm2
2002 1 W/ m2 Novosalzburika predostroing granica | Ekvivalent od 1 gW/m2=0.02V/m
izlozenosti u unutarnjem prostoru Preporukaza izloZenost u unutarnjem prostaru, azurirana od strane Salzburtkog
Javnog Zdravlja. Burgerforum1999 & Londan Resolution od 2007 se slaiu s
novam granicom.

Tablica 3. IzloZzenos zracenja

4.1. Zastita od zracCenja odasiljaca

Istrazivanje provedeno u Njemackoj je pokazalo 3 puta veéu ucéestalost raka medu ljudima
koji Zive na udaljenosti 400 metara od GSM bazne stanice. Ucestalost raka se takoder
povecala sto su ljudi bili duze izloZeni zracenju.

Da bi se zastitili od zraenja odasiljaca baznih stanica mobitela, antena, radara, bezi¢nih
telefona, WLAN-a — zastitni materijal morate staviti kao fizicku prepreku kako bi se zrake
mogle reflektirati.
Cak i najbolji proizvod nece Vas zastititi ako ste ga pogre$no primijenili. Svi oblici otvora kao
Sto su vrata i prozori u zgradama moraju se uzeti u obzir i zastititi se adekvatnim
materijalima.
Najprodavaniji proizvodi u svijetu za zastitu od visokofrekventnog zracenja:
Zavjese i dekori: Swiss Shield® — podrijetlo SVICARSKA

Boje i premazi: Yshield EMR protection — podrijetlo NJEMACKA

Tkanine: Aaronia — podrijetlo NJEMACKA
Swiss Shield ® tkanine proizvode se u razli¢itim verzijama za primjenu u u kuéanstvima,
Skolama, bolnicama, industriji i za vojne potrebe.

Tkanine zadovoljavaju najvise estetske standarde.
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Slika 1. Zastitni materija od neionizirajuéeg zracenja.

Da bi se zastitili od zrac¢enja odasilja¢a baznih stanica mobitela, antena, radara, bezi¢nih
telefona, WLAN-a — zasStitni materijal morate staviti kao fizicku prepreku da bi se zrake mogle
reflektirati.

Cak i najbolji proizvod neée Vas zastititi ako ste ga pogresno primijenili. Svi oblici otvora kao
Sto su vrata i prozori u zgradama moraju se uzeti u obzir i zastititi se adekvatnim
materijalima.

http://adr-natura.com/sigurnosni-standardi-za-elektromagnetska-zracenja/
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ELEKTROMAGNETSKI VALOVI

Slika 2. Vrste elektromagnetskih valova
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5. MOBITELI | ZDRAVLIE

5.1 Sto je elektromagnetsko zraéenje i je li $tetno?

Elektromagnetsko zracenje je fizikalna pojava Sirenja elektri¢nih i magnetskih valova,
odnosno fotona, koji se gibaju brzinom svjetlosti i sadrze odredenu koli¢inu energije.
Elektromagnetski valovi svrstani su u elektromagnetski spektar koji se proteze od valova
najmanje frekvencije i najvece valne duZzine (tehnic¢ka izmjeni¢na struja) do valova najvece
frekvencije i najmanje valne duzine (visinske kozmicke zrake). Energija valova, odnosno
fotona, veca je Sto je veéa frekvencija i Sto je kraca valna duzina. Elektromagnetski spektar
dijeli se na dva dijela: neionizirajuée i ionizirajuce zraCenje. Valovi, zrake velike energije,
mogu iz ljuske atoma izbaciti elektrone i time ionizirati atom, pa se zovu ionizirajuce zrake.
Te ionizirajuce zrake, kao $to su rendgenske (X-zrake), gama zrake ili kozmicke zrake, mogu
Stetno djelovati na ljudske stanice, npr. uzrokujuéi karcinome. Zrake manje energije,
primjerice radiovalovi, mikrovalovi, vidljiva svjetlost, infracrvene i ultraljubic¢aste zrake
nemaju te jaine da ioniziraju i zato se zovu neionizirajuce zrake. Njihovo djelovanje na
organska tkiva, zbog slabe energije, teoretski moze biti Stetno pri dugom izlaganju, ali mnogo
manje Stetno od ionizirajucih zracenja. Za razliku od ionizirajuéih, neionizirajuce zrake ne
mogu lomiti kemijske veze niti ionizirati tkiva.

5.2. Kakvo je zracenje mobitela?

Mobiteli su uredaji koji emitiraju niskofrekventne elektromagnetske valove, odnosno radio
valove i to samo kada su ukljuceni. U stvari, mobiteli su visokosofisticirani radio aparati.
Mobilni telefoni komuniciraju odasiljuéi radio valove preko mreZe antena koje zovemo bazne
stanice. Radio valovi su oblik neionizirajuceg zraCenja i uzrokuju zagrijavanje tkiva, ali ne
znacajno. Takoder, povezuje ih se i s poticanjem nastanka karcinoma, jos uvijek nedovoljno
konzistentno.

Broj korisnika mobitela stalno raste i na kraju 2009. procjenjuje se da je u svijetu bilo oko 4,6
milijardi pretplatnika. U Hrvatskoj pocetkom 2011. bilo je 6,3 milijuna korisnika mobitela.

5.3. Kako je korisnik mobitela izlozen zracenju?

Najvazniji izvor zraenja mobitela dolazi iz antene, koja se u novijim mobitelima ne vidi, jer
se nalazi unutar uredaja, sto znaci da antenu drzimo tik uz povrsinu glave (neki ,pametni”
telefoni imaju antenu u donjem dijelu aparata koji je vise udaljen od glave). Sto je antena
bliZa tijelu, veca je koli¢ina zraéenja koju apsorbira nase tijelo. Sto mobitel vise udaljavamo
od glave, utjecaj zraCenja se drasti¢no smanjuje. Primjerice, ako uduplamo udaljenost
mobitela od glave, izloZzenost zracenju se smanjuje za 4 puta. Takoder, $to je signal slabiji,
mobitel koristi viSe energije, Sto povecava koli¢inu zraéenja.
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Valja napomenuti da beZicni telefoni takoder zrace, ali je koli¢ina zracenja dosta manja nego
ona u mobitela, jer je njihova bazna stanica (u ovom slu¢aju mjesto na kojem ¢uvamo i
punimo slusalicu) blizu, pa im je i potrebni signal puno slabiji. Klasi¢ni telefoni uopée ne
zrace.

5.4. Kako smanijiti izloZzenost?

Mobitele koristiti za kraée razgovore ili za vrijeme kad obicni telefon nije dostupan (kada vise
sluSamo, a manje govorimo, smanjuje se izloZzenost zracenju).

Koristite poruke umjesto razgovora. lako i pri slanju poruke mobitel zraci, koli¢ina zracenja je
kratkotrajna. Primanje poruke ne zraci.

Predite na hands-free uredaj (slusalice, bluetooth, speaker mode - spikerfon) zbog vece
udaljenosti izmedu mobitela i glave, iako i oni zrace, ali puno manje. Ne preporuca se da se ti
uredaji stalno nose na uhu. Dok ih ne koristite, mobitel drzite Sto dalje od tijela, svakako ne u
dZepu, jer mobiteli zrace povremeno ¢ak i u stand-by modu.

Za razgovore preko mobitela koristite oba uha (ljudi ¢esto slusalicu stavljaju samo na jedno
uho).

Bolje je razgovarati na otvorenom prostoru (jaci je signal). Ogranicite razgovore kad je signal
slab. Slabiji signal znaci da mobitel mora pojacati svoju frekvenciju kako bi stupio u kontakt s
odasiljacem.

Kupite mobitel koji manje zra¢i. Sto mobitel ima nizu SAR (specific absorption rate)
vrijednost, manje zraci. Nisu svi mobiteli jednaki — prije nego sto kupite mobitel, provjerite
kakva mu je razina zracenja. Inace, gornja granica SAR-a u EU je 2 W/kg, dok je u SAD-u 1,6
W/kg.

Navodna zastita od zracenja, kao Sto su navlake za antenu ili futrole koje prekrivaju
tipkovnicu, nije se pokazala ucinkovitom.

Ogranicite uporabu mobitela kod djece samo na iznimne slucajeve.

Kakav utjecaj na zdravlje imaju mobiteli?

Prema SZO-u, u posljednjih 20 godina raden je velik broj istraZivanja o utjecaju mobitela na
zdravlje. Do danas, nije ustanovljen Stetan utjecaj mobilnih telefona na zdravlje.

5.5. Kratkotrajni ucinci

Osnovni mehanizam interakcije radiovalova i ljudskog tijela je zagrijavanje. Veéinu energije
apsorbira koza i povrsna tkiva, tako da je porast temperature u mozgu i drugim dublje
smjestenim tkivima i organima zanemariv. lako su brojne studije istrazivale povezanost
izloZzenosti radiovalovima i moZdane elektri¢ne aktivnosti, kognitivnih funkcija, otkucaja srca i
krvnog tlaka, nije bilo konzistentne povezanosti.
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5.6. Dugotrajni ucinci

Uglavnom se istraZivao utjecaj uporabe mobitela na pojavu tumora mozga. Posto se mnogi
karcinomi mogu otkriti tek dugo vremena nakon izlaganja kancerogenima, a mobiteli se
upotrebljavaju niti 20 godina, razumljivo je da se zavrSene epidemioloske studije odnose na
one karcinome kojima je potrebno manje vremena da se otkriju. Ipak, studije na Zivotinjama
konzistentno pokazuju kako nema povecanja rizika za rak nakon dugotrajnog izlaganja
radiovalovima.

Nekoliko velikih multinacionalnih epidemioloskih studija su zavrSene ili su u tijeku. Najveca
retrospektivna case-control studija na odraslima, Interphone, koordinirana od strane IARC-a
(Medunarodna agencija za istraZivanje karcinoma), dizajnirana je da utvrdi postoji li veza
izmedu koristenja mobitela i karcinoma glave i vrata u odraslih. Podaci iz 13 zemalja govore
kako nema povecanog rizika od glioma i meningeoma (dvije vrste raka) u osoba koje su
koristile mobitele vise od 10 godina. lako postoje indikacije povec¢anog rizika od glioma kod
onih koji su bili u skupini 10% osoba s najve¢im ukupnim brojem sati koriStenja mobitela, nije
dokazano da se povecanjem koriStenja mobitela povecava rizik od razvoja raka. Zato su
istrazivaci IARC-a radiofrekvencijsko elektromagnetsko polje klasificirali kao mogudi
kancerogen za ljude (skupina 2B), $to znaci da je povezanost moguca, ali se s ne mogu s
pouzdanoscu iskljuciti slucajna ili sistematska pogreska.

Povecana uporaba mobilnih telefona i nedostatni podaci za uporabu mobitela duze od 15
godina, ukazuje na potrebnu dodatnih istrazivanja, posebice kod djece i mladih zbog duzeg
vremena izlaganja tijekom Zivota.

5.7. Jesu li djeca u ve¢em riziku od uporabe mobitela?

lako zasad nisu zavrSene studije o utjecaju zracenja mobitela na djecu, nekoliko ih je u
tijeku. Ono sto je sigurno, to je da ¢e djeca koja pocinju koristiti mobitele, biti duze vremena
izloZzena zradenju tijekom Zivota. Isto tako, Ziv€ani sustav djece jos je u razvoju, pa je

da ih koriste jako ograni¢eno i kratkotrajno.

http://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/okolis i zdravlje/379-ch-0?&I| over=1

25


http://www.zzjzdnz.hr/hr/zdravlje/okolis_i_zdravlje/379-ch-0?&l_over=1

6. MOBILNA TELEFONIJA ,OPASNOST ILI PRIJETNJA PO
LJUDSKO ZDRAVLJE

Mobilna telefonija predstavlja ispunjenje ocekivanja o neposrednoj komunikaciji sa
odredenom osobom ili grupom ljudi na bilo kojoj tocki zemljine kugle. Zbog toga ne ¢udi
podatak da je u 2005. godini bilo oko 1.4 milijarde korisnika mobilne telefonije. Opasnost od
elektromagnetnog polja (EMP) mobilnih telefona je utoliko veca $to su posljedice njegovog
djelovanja na zdravlje ¢ovjeka nesagledive u kratkom vremenskom intervalu, ve¢ je za
njihovo ispoljavanje potreban dugogodisnji period izlaganja.

6.1. Realna opasnost mobilnih telefona

Brojne promijene na hematopoetskom, reproduktivnom, mozdanom, hrskavi¢avo-kostanom
i drugim tkivima registrirane su nakon izlaganja EMP. Nitko sa sigurnos¢u ne moze redi kolika
je realna opasnost mobilnih telefona, ali se glavne polemike vode oko sve masovnije
upotrebe mobilnih telefona kod mladih dobnih skupina. Na ovaj problem ukazuju brojne
institucije u svjetu, pa su u nekim zemljama (Engleska) ¢ak i date preporuke roditeljima da
djeci ne dozvole upotrebu mobilnih aparata i da njihovu eventualnu primjenu ogranice na
maksimalnih 10 minuta razgovora tokom dana. Razloge za ove preporuke treba traZiti u
rezultatima brojnih ispitivanja koja ukazuju na ¢eséu pojavu leukemije kod dijece izloZzene
EMP.

6.2. Povijest

Cijeli problem je poéeo 1995. godine nalazima dr Bruce Hocking-a, koji je bio Sef u
medicinskom centru Telekom Australia, da dijeca koja Zive u blizini TV odasilja¢a imaju
povecanu stopu oboljevanja od leukemije (posebno akutna limfoblastna leukemija).
Medutim 1998. godine fizi¢ar David McKenzie i dr Stephen Morreli epidemiolog, negiraju
ovakav nalaz, sa obrazloZzenjem da se izmjereno povecanje stope incidence ne moze sa
sigurnoséu prepisati zracenju odasiljaca. Znacajniji su bili izvestaji Poljske vojske koji navode
da je pojava leukemije i limfoma kod vojnika koji su radili u blizini radarskih postrojenja osam
puta veéa u odnosu na cjelokupnu vojni¢ku populaciju. Najdrasti¢niji primer je nalaz vojnog
lijecnika dr Richter-a 2000. godine da je od 25 vojnika lzraelske vojske koji su radili na
radarskim postrojenjima njih 7 razvilo stanice raka (najcesce leukemije, limfomi i tumori
mozga).

6.3. Epidemioloske studije
lako ovi podaci nedvosmisleno ukazuju na posljedice neionizrajuéeg zraéenja, njihovo

sagledavanje u javnosti do sada je bilo zanemarivano. Osnovni razlog je da epidemioloske
analize u opéoj populaciji ne nalaze znacajno povecanje rizika za nastanak malignih i drugih
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oboljenja, te su mere prevencije primenjivane samo u ekstremnim slucajevima. S druge
strane smatralo se da mobilni telefoni predstavljaju slabe izvore zracenja, a dosadasnja
medicinska saznanja zaista i nisu ukazivala na postojanje Stetnih efekata mobilnih telefona.
Tako su mobilni telefoni jedini elektri¢ni uredaji na kojima ¢ak ne postoji ni preventivno
upozorenje da se drze dalje od dijece. Medutim rasvetljavanje patofizioloskih mehanizama
kojima elektromagnetno polje djeluje pocinje bacti sjenku na dosadasnju bezbriznost u
upotrebi mobilnih telefona. Naime, u eksperimentalnom modelu je uo¢eno da postoji
granicni prag za nastanak Stenih efekata. Naknadna analiza brojnih epidemioloskih studija,
potvrduje znatno vece stope morbiditeta u osoba koje su bile izloZzene jacem intenzitetu
magnetnog polja od pragovnih vrijednosti.

6.4. I1zlaganje hematopoeznog tkiva magnetnom polju

Jedan od klju¢nih radova u ovoj oblasti koji se ne moZe osporiti je nalaz dr. Trosko-a, sa
Michigenskog univerziteta, da in vitro izlaganje hematopoeznog tkiva magnetnom polju od
40mG dovodi do sli¢nih efekata kao i izlaganje kemijskim tumorskim promoterima. Na
osnovu analize ovog i sli¢nih istrazivanja medunarodni ekspertski tim je 2000. godine
zakljucio da djeca izlozena magnetnom polju jacine preko 4x10-4T imaju dva puta vece Sanse
da obole od leukemije. Ujedno tim smatra da se moraju naznaciti upozorenja o opasnosti
koristenja mobilnih telefona kod mladih uzrasta, kao i da se na svakom proizvodu oznaci
ja€ina magnetnog polja koje on emitira i specifi¢ni stupanj apsorpcije ovog polja u ljudskom
organizmu (specific absorption rates-SARs).

6.5. Objasnjenje

Da bi se razumjele ove preporuke treba razjasniti Sta 4x10-4T znaci, kolika je snaga polja u
blizini mobilnog telefona, njegov SARs, a $to je najvaznije kakav je bioloski efekat
apsorbiranja zracenja. Ispitivanja koja se provode u sklopu projekta &quot;Praéenje
patogenetskih, morfometrijskih i funkcionalnih promjena nakon ekspozicije
elekrtomagnetnom zracenju&quot;, na Medicinskom fakultetu trebale bi dati odgovore na
bar meka od ovih pitanja.

Preliminarna mjerenja ukazuju da mobilni telefoni u stanju mirovanja &quot;stand by&quot;
rezim ne prelaze navedeni limit, ali da prilikom njihovog koriStenja ovaj limit u zavisnosti od
modela moze biti prekoracen dva i viSe puta. Ujedno prisutni su poremecaji ponasanja,
brojni biohemijski, hematoloski i imunoloski poremecaji koji su bili znatno tezi kod mladih
eksperimentalnih Zivotinja. Zbog toga treba ozbiljno prihvatiti zakljucke o opasnosti
koriséenja mobilnih telefona kod djece i mladih, a za korisnike dati preporuke o limitiranoj
dnevnoj upotrebi. Ne treba zaboraviti da nove tehnologije svaki dan proSiruju spektar i
ja¢inu elekromagnetnog nejonizujuceg zracenja u nasoj okolini i da mnogi Stetni efekti koje
oni nose postaju vidljivi tek nakon godina a nekad i desetlje¢a ekspozicije.

http://www.stetoskop.info/Mobilna-telefonija-opasnost-ili-pretnja-po-ljudsko-zdravlje-1323-c10-

content.htm
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7. ZRACENJE IZ MOBITELA I ANTENE UNISTAVAJU NASU DNK
I STVARAJU RAK

Znate li koliko vas zraci mobitel ili kuéni Wi-Fi? Znate li kako zradenja iz antena utjecu na
ljudski DNK? Za sve one koji negativni utjecaj iz elektronickih uredaja smatraju obicnom
teorijom zavjere bez ikakve veze s istinom donosimo najnovija znanstvena otkriéa koja
pokazuju vezu izmedu novootkrivenih svojstava deoksiribonukleinske kiseline i beZi¢nih
tehnologija.

7.1. DNK ima svojstva fraktalnih antena

Prve fraktalne antene su se pocele koristiti na famoznom polju pored Gakone na Aljasci na
kojem je instaliran HAARP. Nakon desetlje¢a minimalizacije, fraktalne antene mozemo nadi u
kombinaciji s RFID ¢ipovima u robi Siroke potrosnje do kuénih antena za hvatanje
televizijskog programa te unutar mobilnih telefona koji sadrze tanke fraktalne antene
instalirane unutar samog kudéista uredaja.

Slika 3. Masivne fraktalne antene u Gakoni na Aljasci, postrojenje HAARP.

2011., godine znanstveni tim na ¢elu s dr. Martinom Blankom je otkrio da je ljudska DNK
fraktalna antena. Blank je jedan od najvedih svjetskih istraZitelja na polju celularnih i
molekularnih efekata koje stvaraju EM polja. Njegovo otkriée je objavljeno u International
Journal of Radiation Biology pod nazivom: ,DNA is a fractal antenna in electormagnetic
fields.”

28


http://matrixworldhr.files.wordpress.com/2013/01/1-fraktalne-antene-gakona-alaska.gif

Slika 4. Razli¢ite vrste minijaturnih i super-tankih fraktalnih antena koje se koriste u elektronickim uredajima.

U spomenutoj studiji se pokazalo kako DNK ima dvije strukturalne karakteristike fraktalnih
antena: elektronic¢ku kondukciju i samo-simetriju. DNK nalikuje velikoj neprekinutoj spirali s
brojnim ,,odjeljcima“ koji u potpunosti izgledaju kao djeli¢i svake kompleksne fraktalne
antene. lako su se jos prije tri desetljeé¢a znanstvenici poput Poppa i Garjarjeva bavili bio-
fotonikom i protokom informacija u i iz DNK, smatrajudi je bioloskim internetom, do sada
nitko nije mogao dokazati kako zapravo DNK prima i odasilja ,, podatke.” Blankova studija je
takoder otkrila kako nasa deoksiribonukleinska kiselina iznimno reagira na elektromagnetska
polja, i to u puno veéem obimu nego li druga tkiva unutar naseg tijela. Dr. Blank je u svom
govoru pod nazivom , The Health Effects of Electromagnetic Fields“ koji je odrzao krajem
2010., godine u Commonwealth Clubu u Kaliforniji, potvrdio kako je iznimno zabrinut zbog
stalnog mikrovalnog zracenja s kojim se bombardira nas genetski materijal.

Studija Sveucilista Columbia je posebno interesantna jer pokazuje kako su interakcije izmedu
DNK i EMF-a (elektromagnetskog polja) te RF-a (Radio frekvencija) negativne. Kada se DNK
nasla u doticaju s EMF-om i RF-om, prvo su se pojavili visoki nivoi stresnih proteina u
heliskima DNK, a nakon toga su znanstvenici promatrali kako se spirale DNK razdvajaju i
raspadaju. Drugim rije¢ima ne-ionizrajuce zracenje unistava ljudsku DNK. Blank smatra da se
glavni razlog za takvu burnu reakciju moze pronaci u kompaktnoj strukturi nukleusa DNK i
naravno njezinih svojstava fraktalne antene.
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Slika 5. Ku¢na fraktalna antena model — quad, za prijem televizijskog programa.

Ljudska DNK je najburnije reagirala na ELF-ove (extreme low frequencies) ili radio valove
ekstremno niske frekvencije, iako su efekti sli¢ni kao i s drugim oblicima RF i EMF zracenja, u
slu¢aju ELF-ova reakcije su postajale puno kompleksnije.

U zakljucku Blankove studije stoji kako DNK reagira na zraenja iz okolisa te da je povedanje
razlicitih vrsta zracenja siguran razlog u povecéanju kancerogene epidemiologije, kao i
razlicitih varijacija u kemijskoj revoluciji u pradavnoj geoloskoj povijesti.

Jednostavnim jezikom re¢eno povecanje broja kancerogenih oboljenja moZzemo zahvaliti
razli¢itim zra€enjima iz okolisa koja su ostetila i joS uvijek oStecuju nasu DNK.

Znanstvena analiza objavljena krajem 2010., godine pod nazivom: , Non-Thermal Effects and
Mechanisms of Interaction Between Electromagnetic Fields and Living Matter” je dodatno
pokazala mehanizme i utjecaje EMF-a na Zivo tikivo i DNK.

7.2. Zlo bezicne tehnologije

Industrija mobilnih telefona je napravila studiju u 13 zemalja u kojoj se pokazalo kako se za
40% povecava rizik od dobivanja raka mozga u sluéaju da korisnici provedu telefonirajuci vise
od 1640 sati. U neovisnom istraZivanju iz 2007., godine, koje je obavio tim iz Svedske je
otkriveno kako se za 540% povecava rizik od dobivanja raka ako se mobilni telefoni koriste
vise od 2000 sati.
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Slika 6. 3D prikaz zracenja iz mobilnog telefona na ljudsku glavu.

Dr. Devra Davis iz Environemntal Health Trusta, autorica djela ,,Disconnect — The Truth About
Cellphone Radiation” se iskljuivo bavi izu¢avanjem opasnosti od zracenja izazvanih
mobilnim telefonima. Ona je u pocetku bila potpuni skeptik glede zazivanja opasnosti od
mobilne telefonije no nakon skupljanja toksikoloskih i epidemioloskih dokaza njeno stajaliste
se promijenilo i ona danas u svojim brojnim predavanjima prenosi slijede¢u poruku:

,Svijet se treba osloboditi od mobilne telefonije, ne samo da je ova tehnologija opasna, ona
je smrtonosna. Bioloski u¢inak mobilnih telefona na ljudsko tijelo ne leZi u jakosti signala vec
u njegovoj erati¢noj prirodi koja uniStava rezonancu DNK i njenu moguénost obnavljanja.
Ovo je i najjednostavniji razlog zasto mobilna tehnologija stvara kancerogena oboljenja.”

7.3. Mobiteli i nastanak raka

2011., godine je objavljeno istrazivanje o tome kako mobiteli utje¢u na stvaranje tumora na
parotidnim Zlijezdama. Da podsjetimo, parotidna Zlijezda ili zausna Zlijezda je najveca od triju
parnih Zlijezda slinovnica. Ve¢im dijelom leZi na ¢eljusnoj grani, a pokriva straznji rub misiéa
mastera, njeno tijelo se nalazi ispred i ispod usne skoljke na obije strane glave. Ova Zlijezda je
poznata po tome $to njena infekcija stvara takozvane zausnjake (mumps) — akutnu virusnu
djecju zaraznu bolest.
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Slika 7. Parotidna Zlijezda ili zausna Zlijezda je posebno izloZena zracenju iz mobitela.

Izraelski znanstvenici su preko 30 godina istrazivali poveéanje tumora na parotidnoj Zlijezdi,
izmedu 1970-te i 2006-te godine broj tumora se povecao za 400%. 2008., godine dr. Siegal
Sadetcki, glavni istrazitelj senata SAD-a, je uspio identificirati glavnog krivca za tumore
zausne zlijezde. U njegovom izvje$cu stoji kako su mobilni telefoni glavni i najées¢i krivci za:
34% povecanja rizika od tumora zausne Zlijezde ako se mobilni telefon koristi na regularnoj
bazi u vremenu od pet godina.

58% povecanja rizika od tumora zausne Zlijezde ako se mobilni telefon koristi s vise od 5500
poziva za vrijeme ljudskog Zivota.

49% povecanja rizika od tumora zausne Zlijezde ako se mobilni telefon koristi za viSe od
266,3 sata za vrijeme ljudskog Zivota.

Svjetska Zdravstvena Organizacija je zracenje mobitela svrstala u kancerogeno zracenje
Smatra se kako danas postoji 5,9 milijardi korisnika mobilnih telefona, to je otprilike 87%
ljudske populacije. 03.05.2011., godine, WHO i IARC (International Agency for Research on
Cancer) ili Internacionalna agencija za istrazivanja raka, su priznale kako mobilna telefonija
zaista uzrokuje rak, te su zra€enje iz mobilnih telefona stavili u 2B rizi¢nu skupinu za ljude.
Klasifikacija se obavlja na takav nacin da se izu€avaju povecanja u broju kancerogenih bolesti
koja su nastala pojedinim utjecajima, u ovom slucaju uz pomoc¢ zracenja iz mobitela.
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Slika 8. Prikaz termalne radijacije iz mobilnog telefona na ljudski mozak. S lijeva vidite utjecaj na dijete od pet
godina, u sredini je utjecaj na mozak djeteta starog 10 godina, a se desne strane je utjecaj na mozak odrasle
osobe.

U istrazivanju koje je objavljeno 2008., godine je otkriveno kako su trudnice i njihova
nerodena djeca posebno osjetljiva na zracenje iz mobitela. Znanstvenici su analizirali 13
tisuéa djece i otkrili su kako je zra€enje iz bezi¢ne tehnologije uzrokovalo brojne probleme za
vrijeme trudnoce te da je na koncu povecalo rizik od poremecaja koji izazivaju
hiperaktivnost, nedostatak paznje, probleme s emocijama, stvaranjem i odrzavanjem veza s
ljudima i druge bihevioralne anomalije. Rizik je postajao jos veci ako su djeca koristila
mobilne telefone prije navrsene sedme godine Zivota.

Sve trudnice koje su koristile mobilne telefone su imale 54% povecan rizik od razli¢itih
fizickih i psihi¢kih anomalija u zdravlju i razvoju njihove djece. Statistika iz istraZivanja izgleda
ovako:

80% vedi rizik da ¢e djeca, zbog majcinog koriStenja mobilne tehnologije, imati
bihevioralne probleme.

25% vedi rizik da ¢e imati emocionalne probleme.

34% vedi rizik da ¢e imati probleme u relacijama s vrSnjacima.

35% vedi rizik da ¢e imati problema s hiperaktivnoscu.

49% vedi rizik da ¢e imati problem s paznjom.

33


http://matrixworldhr.files.wordpress.com/2013/01/1-termalna-radijacija-od-telefona.jpg

7.4. Djeca se zracCe Cak i unutar majcinog trbuha

U nedavnim istraZzivanjima se potvrdilo kako su djeca, pa ¢ak i ona nerodena u najvecoj
opasnosti od zracenja uzrokovanog bezi¢cnom tehnologijom i mobilnim telefonima. Radijacija
najlakse ulazi u srednji mozak djece i sprecava pravilnu produkciju mozdanih stanica.

Slika 9. lzlozenost trudnica raspodjela polja za razli€iti polozaj fetusa

Prema istraZivanju prof. Lennarta Hardella iz Svedske, osobe koje su pocele koristiti mobitel
kao tinejdzeri imaju 400-500% veéu moguénost od razvijanja raka mozga u dobi od 20-te do
30-te godine.

7.5. Udaljite se od mobilnih telefona

U znanstvenom istraZzivanju koje je objavljeno 2009., godine se pokazalo kako noSenje
mobitela u dZzepu hlaca unistava kosti karlice, toénije stvara osteoporozu. Muskarci koji su
nosili mobitele okacene o opasac ili unutar dZzepa od hlaca su unutar Sest godina ove prakse
izgubili gustodu kostiju karlice. Istrazivaci su uz pomo¢ rendgenskih snimaka otkrili kako je
kost uvijek bila oslabljena na strani na kojoj su ucesnici nosili mobitele.

U studiji koja je objavljena u web tiskovini PLoS One je otkriveno slijedece:

,RF-EMR (radio frekvencije i elektromagnetsko zra¢enje) bez obzira na jakost i frekvenciju
mobilnih telefona, unistava mitohondrijsku generaciju kisika unutar ljudskih spermija, na taj
se nacin smanjuje njihova pokretljivost, dok s druge strane unistava DNK i fragmentira je.
Ovo istraZivanje ima jasnu implikaciju o tome koliko je opasno koriStenje mobilnih telefona
za muskarce koji imaju namjeru imati djecu. Mobiteli potencijalno utje¢u na plodnost
muskaraca i zdravlje njihovih potomaka.”

Na naSim prostorima jos uvijek nema istrazivanja o u¢incima mobilne telefonije, RF-a, ELF-
ova i EM-a na ljudsko zdravlje, a joS manje se razgovara o ucincima mobilne telefonije na
stanovnistvo.

http://matrixworldhr.com/2013/01/23/zracenja-iz-mobitela-i-antena-unistavanju-nasu-dnk-
i-stvaraju-rak
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8. NAJNOVIJA ISTRAZIVANJA POTVRPUJU:
ELEKTROMAGNETSKO ZAGADENJE RAZARA LJUDSKO
ZDRAVLJE

8.1. Novo znanstveno istrazivanje vezano za utjecaj odasiljaca mobilne
telefonije na zdravlje otkriva Sokantne dokaze o njihovoj stetnosti na ljudski
mozak.

Posljedice izloZzenosti mobilnim odasilja¢ima su nedostatak koncentracije, razdrazljivost,
poteskoce sa spavanjem i manjak apetita.

To je zakljucak nove studije koju je upravo objavio British Medical Journal.

Prema studiji prof. Enrique Navarroa, ozbiljnost simptoma izravno je povezana s razinom
izlozenosti stanicama mobilnih odasiljaca.

Drugim rije¢ima, osobe koje Zive blize mobilnim odasilja¢ima, imaju izraZenije simptome, bez
obzira na rasu, dob i druge demografske ¢cimbenike.

Biologija ¢ovjeka, a posebno ljudski mozak, za zdravo funkcioniranje oslanja se na elektro-
biokemijske putove.

8.2. Mobilni odasiljac¢i emitiraju i primaju elektromagnetske signale.

Mnogi znanstvenici ve¢ odavno upozoravaju da kroni¢na izloZzenost ¢ak i niskim razinama
elektromagnetskog zagadenja mozZe ometati zdravo funkcioniranje mozga.

Ovo najnovije istrazivanje jos$ viSe alarmira na opasnost mobilnih odasiljaca.
Elektromagnetska preosjetljivost je stvarna

Pojedini lije€nici kao i industrija koja financira znanstvenike, odavno su elektromagnetsku
preosjetljivost odbacili kao nepostojecu. Ali elektromagnetska preosjetljivosti je stvarna
¢injenica.Ljudi ne "izmisljaju", vec istinski svjedoce o nuspojavama i simptomima.
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Termografski Termografski snimak

snimak glave bez glave nakon 15
efekata zracenja minuta razgovora preko
mobilnog telefona mobilnog telefona

Slika 10.Termografski prikaz .

8.3. Navarro u svojoj studiji navodi:

Pojam elektromagnetske preosjetljivosti je nedavno uveden u raspravama koje analiziraju
simptome izloZzenosti EMF-u (elektromagnetskom zagadenju). 8 od 10 studija svjedoce o
povecanoj ucestalosti nepovoljnih neurobihevioralnih simptoma ili karcinoma u skupinama
ljudi koje Zive na udaljenosti manjoj od 500 metara od mobilnog odasiljaca.

Potrebno je naglasiti da su svi ovi simptomi zabiljeZeni kod ljudi koji Zive u blizini mobilnih
repetitora Cija snaga zadovoljava trenutne sigurnosne smjernice.

Vezano za ovu problematiku autor studije napominje da su sadasnji zakoni o odasilja¢ima
mobilnih telefona neadekvatni kada je u pitanju zastita ljudskog zdravlja.

Revizija takvih zakona mogla bi imati drasti¢ne posljedice za telekomunikacijsku
infrastrukturu.

Vazino je napomenuti da ako Zivite na udaljenosti manjoj od 500 metara od odasiljaca, u
posebnoj opasnosti je vas mozak.

Jacina elektrozagadenja odreduje se obrnutim kvadratom udaljenosti pa su primjerice oni
koji Zive dva puta blize odasiljacu, izloZeni Cetiri puta vecoj koli¢ini Stetnog zracenja.

Broj mobilnih odasiljaca drasti¢no raste

U SAD-u se broj mobilnih repetitora kre¢e oko 190 000, s tendencijom vrtoglavog porasta.
Ni u Hrvatskoj njihov broj nije zanemariv, a prisutni su gotovo u svakom naselju.

Osim toga, jos vise brine ¢injenica da se odasiljaci naj¢esée postavljaju u blizini vecih
institucija kao $to su Skole, bolnice, crkve, trgovacki centri, odnosno na mjestima
cjelodnevne prisutnosti i protoc¢nosti velikog broja ljudi.

Maksimalni domet odasiljaca je vise od 34 kilometra, Sto znaci da je njihovo
elektromagnetsko onecis¢enje prisutno na podrucju ¢ak i preko 34 kilometra.

U stvarnosti, to zagadenje se proteZe na beskonacno, ali intenzitet pada s kvadratom
udaljenosti.

36


http://www.google.hr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJOw_4mU_sYCFczXLAodTycBhg&url=http://www.bol.rs/vesti/zdrav_zivot/5-posledica-neadekvatnog-koriscenja-mobilnih-telefona_29_11_2011&ei=16G3VdPoE8yvswHPzoSwCA&bvm=bv.98717601,d.bGg&psig=AFQjCNHJJ762TxnP30KYO2UsHMWp7Jo5Mw&ust=1438184201325155

8.4. Velika je opasnost za ljude koji Zive u dometu od dva ili vise
odasiljaca jer su izloZeni pojacanom elektrozagadenju

Nije to¢no poznato koliki broj ljudi u svijetu Zivi u blizini mobilnih odasiljaca.

Primjerice, u SAD-u viSe od polovice populacije Zivi u urbanim podrucjima, pa je sigurno za
pretpostaviti da je najmanje 150 milijuna, no vjerojatno ¢ak i oko 300 milijuna ljudi izloZzeno
EMF zagadenju iz mobilnih odasiljaca.

Identi¢na situacija je u cijelome svijetu.

Mnogi ljudi su svjesni Stetnog utjecaja mobilnih odasiljaca.

Povremeno svjedoCimo nezadovoljstvu i strahu gradana, prosvjedima i peticijama.

No odasiljaci se ipak postavljaju uz objasnjenja nadleznih da tvrdnje o Stetnosti odasiljac¢a na
zdravlje ljudi su neutemeljene.

Suvremeno drustvo sve vise zbunjeno, razdraZljivo i nenaspavano

BSMT 250 W

antena

Zratenje
iza antene

Zracenje ispod
antene

Skila 11. Prikaz zracenja odasiljaca.
8.5. Jeste li primijetili kako su ljudi sve vise zbunjeni i razdrazljivi?

Drustvo koje je neko¢ funkcioniralo uz odredeni stupanj zdravog razuma i pristojnosti je
postalo poremeéeno.
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Sve vise svjedocimo ljudskoj razdrazljivosti i zbunjenosti, a matematicke sposobnosti kod
vecine stanovnistva su oslabljene.

Nerazumljivo opada koncentracija populacije mlade od 40 godina

Logicko zakljucivanje i sposobnost razumijevanja su na vrlo niskom nivou, osobito u
zemljama gdje su mobilni odasiljaci sveprisutni.

Znanstvenici upozoravaju: nasa dnevna izloZzenost EMF zracenju je 100 milijuna puta jaca
nego u vremena nasih djedova.

S obzirom na to da su brojna istrazivanja potvrdila negativan utjecaj zra¢enja mobitela na
ljudski mozak, bilo bi nevjerojatno neodgovorno ne zapitati se koliko zra¢enje mobilnih
odasilja¢a mijenja zdrave funkcije mozga i potice negativna stanja ljudskog organizma.

Sve viSe znanstvenika istrazuje ova pitanja i zaklju¢uje da elektromagnetsko zagadenje
dovodi do katastrofalnih kognitivnih posljedica u stanovnistvu cijelog svijeta.
Pretpostavlja se da EMF zracenje mozZe dovesti do... genetskih poremeéaja promjena na
stani¢cnom i molekularnom nivou problema u ponasanju promjena u funkcijama mozga
kardiovaskularnih bolesti poremecaja spavanja hormonalne neravnoteze poremecaja
imunolo$kog sustava neplodnosti problema s paméenjem i koncentracijom poremecaja
metabolizma raka.

http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/odasiljaci-mobilne-telefonije-prze-ljudski-

mozak
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9. PIRAMIDA "IDRA KEOPS 2000"

CIDRA>

Slika 12. Reklama za zastitu od neioniziraju¢eg zracenja.

Danas viSe ne postoji niti jedan objekt u kojem Zivimo ili radimo u &ijem prostoru

nema Stetnih zracenja, samo je pitanje gdje su ona najsnaznije izrazena. Posvuda je prisutna
energija Stetnih elektromagnetskih zracenja repetitora mobilnih telefona, dalekovoda,
vodica gradske elektriéne mreze, transformatorskih stanica, elektri¢nih uredaja, kao i Stetna
energija podzemnih vodenih tokova, poremeéenog Zemljinog magnetizma, Hartmann-ove i
Curry-eve globalne mreze.

Energija Stetnih zradenja glavni je uzroénik ometanja normalnog rada organa i psihofizickih
funkcija organizma i glavni je uzroénik poremecaja, tegoba i bolesti

Energija Stetnih zradenja slabi bio potencijal stanica u ¢ovjeéjem organizmu Sto omoguduje:
virusima, bakterijama ili gljivicama da napadnu oslabljeni organizam i izazovu infekcije i
upalna oboljenja, pa i nezeljeno dijeljenje stanica sa posljedicom stvaranja tumora i
karcinoma. Ta Stetna zradenja takoder uzrokuju sr¢ana oboljenja, mozdane udare i niz drugih
teskih bolesti.
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Biopiramida "IDRA KEOPS 2000" je dvije tisué¢e puta umanjena Keopsova piramida iz drevnog
Egipta, dimenzija II,5 x 11,5 x 7,5 cm. Napravljena je od prirodnog keramic¢kog materijala sa
porculanskom bijelom glazurom.

U unutrasnjosti se nalazi Suplji keramicki kvadar ispunjen sitnim kristali¢éima kvarca, zatvoren
sa okruglim metalnim diskom BioG Chip. (BioG Chip tehnologija je patentirana u Drzavhom
zavodu za intelektualno vlasnistvo RH pat br. P20020698.)

(D)

6\
D
v

Slika 13. Unutarni izgled biopiramide.

Tom konstrukcijom omogucéeno je Biopiramidi "IDRA KEOPS 2000" da pozitivhu energiju
Zemljinog magnetizma koja se fokusira u unutrasnjosti piramide na 1/3 visine, izvede na
njezin vrh i emitira u prostor oko piramide. Kristaliéi kvarcai  BioG Chip djeluju kao
pojacivali energije pa je snaga emisije pozitivne energije vrlo velika i adekvatna je obicnom
drvenom modelu dimenzija 15,7 x 15,7 x 10 m, a obicnom kerami¢kom modelu dimenzija 3,2
X 3,2 x 2 m sa napomenom da obiéni modeli imaju iskljucivo pozitivho energetsko djelovanje
unutar piramide na 1/3 visine.
Klasi¢ni modeli piramida ne vrSe emisiju pozitivne energije u prostor, vec se ta pozitivna
energija zadrZava unutar tijela piramide.
Biopiramida ,,IDRA KEOPS 2000“ vrsi emisiju pozitivne energije u prostor oko piramide na
daljinuod 7m (2r=14 m, P = 153 m2) i visinu od 3 m, bez obzira na zidove, zidovi nisu
prepreka.

http://expertshop.com.hr/index.php?id product=17&controller=product
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ZAKLJUCAK

Nazalost, vrlo Cesto veéina radova vezanih za magnetobioloska istraZzivanja, iz najrazlicitijih
razloga, publicirana je u tezama. Autori se ograni¢avaju na kvantitativno opisivanje pojedinih
efekata bez uzimanja u obzir njihove zavisnosti od intenziteta polja, vektora, gradijenta i
drugih faktora bez kojih sigurno da je teSko u potpunosti procijeniti karakteristiku reakcije
organizma na djelovanje magnetskog polja. Uvjeti djelovanja u razli¢itim radovima razlikuju
se po mnogim parametrima, Sto otezava uporedjivanje i uopstavanje relativno obimnog
literaturnog materijala. Te Cinjenice, predstavljaju ocigledno, jedan od uzroka protivrije¢nosti
i neponovljivosti rezultata, o ¢emu Cesto, kao o karakteristikama djelovanja magnetskog
polja, napominju autori u svojim radovima.

Uzevsi u obzir pomenute podatke, za uspjesno sprovodjenje magnetobioloskih istrazivanja
neophodno je uvaZzavati i detaljno opisati sve biotropne parametre magnetskog polja.
Sigurno, ne treba gubiti iz vida da na konacan rezultat istrazivanja mogu da uti¢u kolebanja
geomagnetskog polja ili industrijska magnetska polja. Isto tako u kombinaciji sa drugim
faktorima fizicke prirode magnetna polja izazivaju druge bioloSke efekte, u odnosu na onaj
koji se pojavljuje priizolovanom djelovanju. Na djelovanje EMP je moguéa adaptacija.

U vezi s tim, vaZzan je izbor vremena ekspozicije i trenutka mjerenja parametra.

Ako se mjerenje sprovodi na kraju duZe ekspozicije, ne moZze se iskljuciti moguénost, da se
prisutna promjena ve¢ normalizovala i efekat djelovanja polja se ne zapaza.

Lazeti¢ B.: Osnovi magnetobiologije,Medicinski fakultet Novi Sad, Novi Sad, 2004;
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