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. SAZETAK

U ovom zavrSnom radu opisana je njega i uredivanje stabala u
urbanom okruzenju te opasnosti i moguce ozljede pri obavljanju
poslova isto kao i sama opasnost koja proizlazi iz nebrige i loSeg
odrzavanja. Prikazana je sigurna primjena strojeva i alata prilikom
rada, te vaznost odrzavanja istih. Nadalje prikazan je i izbor osobne

zastitne opreme za obavljanje pojedinih poslova odrzavanja drveca.

KLJUCNE RIJECI

Arborikultura, strojevi, alati, opasnosti, oprema

SUMMARY

This final paper describes the care and arrangement of trees
in an urban environment and the dangers and possible injuries in the
performance of work as well as the danger itself that arises from
carelessness and poor maintenance. The safe use of machines and
tools during operation is shown, as well as the importance of their
maintenance. Furthermore, the selection of personal protective
equipment for performing certain tree maintenance tasks is

presented.
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Arboriculture, machines, tools, hazards, equipment
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1. UVOD

Znadaj drveéa u urbanim sredinama je od velike vaznosti. Sume i
pojedinacna stabla u urbanim sredinama podizu kvalitetu Zivljenja, smanjuju
zagadenje zraka, filtriraju ga uklanjajuc¢i praSinu i ostale Cestice te ga
proCiS¢avaju. DrveCe pruza prednosti koje promicu zdravlje i drustvenu
dobrobit, sluzi mnogim svrhama u lokalnoj zajednici i u cijelom svijetu, pruza

liepotu i pomaze ljudima da se osjec¢aju spokojno, mirno i smanjuju stres.

Sa ekonomskog gledista, vrijednost nekretnina uredenih domova je veca za 5%
do 20%, pojedinaCna stabla ovisno o veli€ini, stanju i funkciji doprinose
vrijednosti te povecCavaju privatnost. Troskovi klimatizacije su nizi zbog sjene
koju stvara drveée, a troSkovi grijanja se smanjuju zbog brane koju stvara
drveCe i Stiti od vjetra. Veliku ulogu imaju u stvaranju hlada, smanjuju
temperaturu okoline, samim time se smanjuje i potroSnja energenata te se

smanjuje buka.

To se sve moze posti¢i pravilnim odabirom vrste drveca koja odgovara urbanoj
sredini te pravilnom i pravovremenom njegom stabala, primjenom dijagnostickih
metoda za procjenu opasnosti i vitalnosti stabala te otkrivanje i kontrola bolesti i

Stetodina.

11. PREDMET I CILJ RADA

lzrada ovog rada temelji se na procjeni kvalitete stabala i njihovoj njezi u
urbanoj sredini. Prilikom izvodenja radova javljaju se razne opasnosti i Stetnosti.
Opisani su uvjeti i nacini na koje radnici koriste razne strojeve, alate i opremu
na siguran nacin. Navedena je zastitna oprema koja se Koristi ovisno o naravi

posla.



1.2. IZVOR PODATAKA | METODA PRIKUPLJANJA

lzvor podataka za izradu ovog =zavrSnog rada je stru€na literatura
vezana za njegu drveca u raznim uvjetima, zakoni i pravilnici koji obuhvacaju
poslove u Sumarstvu, zastitu na radu i primjenu osobne zastitne opreme i
sredstava za rad. Takoder sam se koristio internetskim stranicama. Metoda

prikupljanja podataka je bila prouCavanje prikupljene literature.

1.3. URBANO SUMARSTVO

Urbano Sumarstvo je dio Sumarstva Ciji je cilj osiguranje Sto kvalitetnijeg
rasta i razvoja Suma i Sumskog drveca u urbanim i periurbanim podrucjima i
ostvarivanje opcekorisnih funkcija urbanih Suma i Sumskog drvec¢a u urbanim
podrucjima, za razliku od ,klasi€nog“ Sumarstva koje ima za cilj proizvodnju
drvne mase gospodarenjem Sumama. Cilj je odrzavanje i uzgajanje stabala
zbog njihove sadasnje i buduce uloge na fizioloSko stanje, sociologiju i
ekonomsku dobrobit urbanog drustva. Urbane Sume podrazumjevaju zbroj
cjelokupne Sumske vegetacije unutar ili uz gradevinsko podrucje naselja i

znatno utje€u na kvalitetu Zivota stanovnika naselja.

1.4. POVIJEST URBANOG SUMARSTVA

Pojavu i razvoj urbanih Suma nemoguce je odvojiti od pojave i razvoja
ljudske civilizacije. Pred 10000-15000 godina formiraju se i naseljavaju prva
urbana srediSta u kojima obliznje Sume sluze kao zaklon, te izvor hrane i
gradevnog materijala. Brojni drevni gradovi, poput Babilona, imali su visoko
razvijene parkove, vrtove i druge zelene povrSine. U srednjem vijeku, u
feudalistiCkoj Europi se zbog brojnih i Cestih ratova uspostavljaju gradovi

okruzeni zidinama u kojima je rast stanovniStva vrSio pritisak na raspolozivi



urbani prostor dovodeéi do degradacije zelenih povrSina i pogorSanja sanitarnih
uvjeta . Zbog toga se u medicinske svrhe sade botanicki vrtovi, dok su periferne
Sume bile dostupne samo plemic¢ima sluzeci za rekreativne svrhe ( uglavhom
lov ). U pred modernistiCko vrijeme postupno se napusta elitisticki koncept pa
se urbane i periurbane Sume i parkovi poc€inju koristiti za odmor i rekreaciju svih
gradana pruzajuc¢i im opcekorisne dobrobiti. Industrijski rast i razvoj dovode do
povecanja opsega prometa i razmjene dobara izmedu svih dijelova svijeta Sto
rezultira Sirenjem brojnih Stetnika i bolesti na drvecu koji poCinju utjecati i na
stabla u gradovima. Zbog toga djelatnost urbanog Sumarstva pocinje dobivati
na znacCaju i pojavljuju se zanimanja poput gradskog Sumara, gradskog
arborista, opcinskog Sumara i slicno. Promjenom percepcije urbanog Sumarstva
raste interes Sumara za urbanim i periurbanim Sumarstvom kao
interdisciplinarnim i integriranim pristupom rjeSavanja izazova uzgoja drveéa u
urbanim sredinama, s obzirom na ekoloSke usluge i ekonomske Kkoristi koje

pruzaju.

1.5. ARBORIKULTURA

Arborikultura je znanstvena i struCna disciplina koja se bavi sadnjom,
njegom i kultiviranjem drveca i drvenaste vegetacije u urbanim sredinama, dio
je urbanog Sumarstva. Obuhvaéa sve mjere koje se poduzimaju na i oko stabla
s ciliem sprijeCavanja malformacija i o€uvanja vitaliteta. Opasna stabla mogu
prouzroCiti znaCajne Stete ukoliko dio stabla ili cijelo stablo padne na
potencijalnu ,metu“. Prosudba opasnih stabala se moze napraviti vizualno ili
upotrebom arborikulturnih instrumenata. Gljive truleznice i razni Stetnici na zivim
stablima uzrokuju degradacije drva ¢ime povecéavaju opasnost od loma stabla.
Za rjeSavanje tih problema potrebna su ekoloSka znanja kako bi se podrzavalo
optimalno stanje Suma i Sumskog drve¢a u urbanim podrucjima. Ekologija
Sumskog drveca je vrlo vazna zbog djelovanja razli€itih nepovoljnih ¢imbenika
na urbane Sume i Sumsko drvec¢e u urbanim podrucjima, sve je veci broj

ekoloskih problema, koji utjeCu na upravljanje i stanje Suma i Sumskih stabala u



urbanim podrucjima. Za rjeSavanje tih problema potrebna su ekoloSka znanja
kako bi se podrzavalo optimalno stanje Suma i Sumskog drveca u urbanim

podrucjima.

1.6. POSLOVI ARBORISTA

Arboristi samostalno ili u skupini obavljaju odrzavanje drvenaste
vegetacije u urbanim podrucjima. Provode sadnju i njegu drvenastog sadnog
materijala (stabla, grmlje, Zivice) namijenjenih urbanim uvjetima. Prihranjuju,
navodnjavaju i vrSe zastitu drvenaste vegetacije od bolesti i Stetnika. Vrse
zastitu stabala na gradiliStima i provode sanaciju osteCenih stabala, izvode
njegu i obnovu povrSina obraslih Sumskim drve¢em kao i ostale radove njege
stabala. Izvode orezivanje i oblikovanje stabala u urbanom podrucju s tla i / ili
na visini koristenjem prikladne tehnike za rad na visini (upotrebom pokretne
visinske platforme ili penjanjem na stablo) te izvode sjeCu stabala u urbanom
podrucju, pri ¢emu samostalno rukuju motornom pilom radi sjeCe stabala na tlu i
/ ili na visini. Upravljaju radnim strojevima u izvodenju orezivanja i oblikovanja te
sjeCe i izrade stabala, a u svom radu koriste osobnu zastithu opremu prema
standardima zastite na radu. Mogu biti samozaposleni ili raditi u privatnim
poduze¢ima i javnim tvrtkama koje se bave odrzavanjem urbanih zelenih
povrSina. Mjesto rada arborista su zelene povrSine u naseljenim podrucjima
poput park Suma, parkova, drvoreda te pojedinaCna stabla i ostala drvenasta

vegetacija.



2. MORFOLOGIJA STABALA

Morfologija (grcki popen, morphé = obli€je, oblik i Adyog, logos = rijec,
ucenje) je grana biologije koja prouCava oblik i gradu biljnih i Zivotinjskih
organizama. Drveéem nazivamo drvenasto bilje na kojem se jasno lu€e deblo i
krodnja te koje u odrasloj dobi dostiZze visinu od najmanje 5m. Cine ga
nadzemni i podzemni dijelovi. Nadzemni dijelovi su deblo i kroSnja, a podzemni
dio je korijen. Prijelazna zona izmedu nadzemnih i podzemnih dijelova je Ziliste.
U svakodnevnom Zivotu i prilikom dendroloSkoga opisa pod stablom obi¢no
podrazumijevamo samo njegov nadzemni dio. Drvenasto bilje kod kojega se jo$
moze razlucCiti deblo i kroSnja, a u odrasloj dobi moze narasti u vis do 5 m
ubrajamo u poludrveée. Kod grmlja je razluCivanje debla i kroSnje jedva
moguce ili nemoguée. Grmlje se, naime, uglavhom razgranjuje ve¢ pri tlu,
nepravilna je uzrasta, a dosize visine do 3 — 4 m. Na granici Sume drvece
mijenja morfologiju i raste kao poludrvece ili Cak grmlje (na primjer klekovina).
Polugrm je biljka kod koje su izbojci u donjem dijelu odrvenjeli, a u gornjem
neodrvenjeli (zeljasti, obamiru svake godine u jesen). Polugrm je prijelazi oblik
od zeljastih biljaka na grmove. U polugrmove spadaju mnoge mediteranske
vrste kao na primjer smilje, santolina, vrisak, maj€ina dusica, zalfija, dubacac
itd.

2.1. HABITUS STABLA

Habitus stabla Cine kro$nja, deblo i Ziliste te daju stablu izgled koji
nazivamo habitus. Habitus je rezultat nasljednih ¢imbenika i okoline (svjetlo,
vjetar, led, snijeg, nagib, utjecaj divljaci i stoke, uzgojni postupci). Krosnja je
gornji, granati dio stabla. Sastavljena je od grana, ogranaka i grancica prvoga,
drugoga, treCega reda itd. KroSnja nosi na sebi pupove, liSCe, cvjetove i

plodove. Oblik kro$nje raznih vrsta drveca je razliCit i uvjetovan je nasljednim i


https://hr.wikipedia.org/wiki/Gr%C4%8Dki_jezik
https://hr.wikipedia.org/wiki/Biologija

Cimbenicima okoliSa. Deblo je u pogledu iskoriStavanja najvrjedniji dio stabla.
Deblo vecine crnogorice i maloga broja bjelogorice (joha, breza), proteze se od
Zilista do samoga vrha stabla. Deblo stabala koja rastu u sklopu Sume proteze
se viSe-manje u kroSnju. Kod stabala koja rastu na osami deblo se brzo gubi,
veé pri samome podetku krosnje. Ziliste &ini prijelaz korijena u deblo. Grada
zilista u vezi je s njegovom mehani¢kom funkcijom. U stabla izraslog na osami
Ziliste je izraZenije nego u stabla koje raste u sklopu. Asimetricni razvoj Zilista
povezan je s asimetriénim razvojem kro$nje (stablo na rubu $ume). Ziliste ima i
dijagnostic¢ki zna€aj u uzgajanju Suma. Stablo nastalo iz panja lako se prema

Zilistu prepozna u odnosu na stablo nastalo iz sjemena.

2.2. STETNICI NA STABLIMA

Neophodno zelenilo koje ukraSava nas$ okolis i €ini nas zivot ugodnijim i
zdravijim podlozno je sve viSe raznoraznim bolestima i Stetnicima. NasSa stabla
su u velikoj mjeri ovisna o ¢imbenicima iz okoline, koji omogucuju njihov rast ali
djelom na njih utjeCu i negativno. Negativnim Cimbenicima pripadaju parazitske
gliive, kukci, bakterije i virusi. Kako bi se ograniCila oSteCenja nastala tim
C¢imbenicima, poznati su razni preventivni i izravni postupci sazeti pod pojmom
integrirane zastite bilja (kombinacija postupaka pri €¢emu bioloski, biotehnicki i
kulturno tehniCki postupci imaju prednost, a sve u svrhu ograniCavanja

kemijskih sredstava na najnuznije sluCajeve.
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Slika 1: Primjer Stetnika [https://hr.wow-plants.com/]

2.3. GLJIVE | KUKCI

Kukci koji Zvacu, jedu biljno tkivo kao Sto su lis¢e, cvijece, pupoljci,
korijenje i grancCice. OSteCenja od ovih insekata su Cesto definirana neravnim ili
slomljenim rubovima na listovima. Kukci koji Zvacu ukljuuju odrasle jedinke
buba ili liCinke, licinke moljca (gusjenice), te mnoge druge skupine insekata.
Kukci koji sisu, ubacuju kljun u tkiva lis¢a, grancica, grana, cvijeca ili voca, a
zatim se hrane biljnim sokovima. Neki primjeri sisackih insekata su lisne usi,
bradnaste stjenice itd. Stete uzrokovane ovim $tetnicima Gesto se oznadavaju
promjenom boje, opadanjem, venucem, pjegavosti lis¢a (pruganje) te opdi
nedostatak vitalnosti u biljci. Potkornjaci provode vrijeme hraneci se ispod
kore drveta. Sumariove kukce vode kao najznadajniju porodicu Sumskih
Stetnika. Valjkastog su i okruglastog ili jajolikog tijela, veliCine 1-8 milimetara,
crne ili smede boje. Glava im je kratka i uvuCena pod vratni Stit kao i ticala.
Gornja &eljust kratka i &vrsta, sposobna za grizenje i budenje drveta. Zivot
provode ispod kore drveta, uglavhom na deblu, a rjede na granama, pa se
otuda i nazivaju potkornjaci. Potkornjaci se osobito javljaju u vrijeme suSnih
godina, kada opadne otpornost drveta. Zive u takozvanim grizotinama koje

ucine pod korom ili u drvetu, a kod razli€itih vrsta su razliite grizotine, Sto


https://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%A0umarstvo
https://hr.wikipedia.org/wiki/Glava
https://hr.wikipedia.org/wiki/Ticala
https://hr.wikipedia.org/wiki/%C4%8Celjust
https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Grizotine&action=edit&redlink=1

pomaze i pri determinaciji. Gljive truleznice su gljive koje rastu na zivom ili
mrtvom drvetu i uzrokuju truljenje i razlaganje drva. One razgraduju odumrle
biline organe te naseljavaju oSteCena i oslabljena stabla koja svojim
djelovanjem izlu€uju iz sastojina. Gljive truleznice, opc¢enito gledano, vrlo su
vazan Cimbenik u procesu kruZenja tvari u prirodi jer imaju sposobnost
razgradnje drvne tvari na jednostavne spojeve. Stete od gljiva truleZnica nastaju
na starijim stablima i na oborenim tehnickim dijelovima stabala. Trulez u Zivim
stablima je neizljeCiva bolest, zaraza s vremenom postaje sve veca, a ne postoji

siguran nacin da se iz zive biljke ukloni gljiva truleznica.

*» 7000 stabala
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L. rih oko 70

=% 4parazubaca
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Slika 2: Primjer potkornjaka [www.enciklopedija.hr/]

Slika 3: Primjer gljive truleznice [https://stetnici.sumins.hr/sumskistetnici]



3. PRAVNI PROPISI ZASTITE NA RADU

Cilj i svrha Zakona o zastiti na radu je spreCavanje ozljeda na radu,
profesionalnih bolesti i drugih bolesti u vezi s radom te zastita radnog okolisa.
Zastita na radu obuhvaca zastitu zaposlenika, njihovih predstavnika i stru¢njaka
zastite na radu. Vazna je suradnja na svim razinama, od poslodavca i
zaposlenika sve do drZzavnih ustanova i tijela. Zastita na radu dovodi do
odgovarajuceg stupnja sigurnosti osposobljavanjem i obavjeScCivanjem
zaposlenika i poslodavca preko njihovih predstavnika i udruga i odreduje

duzZnosti samog poslodavca prema svojim zaposlenicima.

3.1. PODJELA PRAVILA ZASTITE NA RADU

Pravila zasStite na radu dijele se na osnovna, posebna i priznata.
Osnovna pravila odnose se na sredstva rada u upotrebi i obuhvacaju:
osiguranje od udara elektri¢ne struje, sprijeCavanje nastanka pozara i eksplozije,
osiguranje potrebe radne povrSine i radnog prostora, osiguranje putova za
prolaz, zastita od buke i vibracija i druga. Ako osnovna pravila nisu dovoljna za
otklanjanje rizika tada ¢ée se uz osnovna pravila primijeniti i posebna pravila
zastite na radu. Posebna pravila se primjenjuju kada se opasnosti za sigurnost
i zdravlje zaposlenika ne mogu ukloniti primjenom osnovnih pravila. Posebna
pravila zaStite na radu sadrZe uvjete glede dobi, spola, stru¢ne spreme i
osposobljenosti koje moraju zadovoljavati zaposlenici pri obavljanju poslova s
posebnim uvjetima rada. Odnose se na koriStenje osobnih zastitnih sredstava i
opreme, postupke koriStenja Stetno-opasnih tvari, postavljanje znakova
upozorenja, osiguranje napitaka itd. Priznata pravila su pravila iz stranih
propisa ili u praksi provjereni nacini pomocu kojih se sprjeCava nastanak ozljede

ili profesionalnih bolesti.



3.2. OBVEZE POSLODAVCA PRIJE POCETKA RADA

Poslodavac je duzan je osigurati radnicima rad na siguran nacin, te
osigurati i provoditi zastitu na radu sukladno prirodi posla kojeg radnik obavlja.
Poslodavac je obvezan osigurati osobnu zastitnu opremu koja odgovara vrsti
posla koji se obavlja. Duzan je osposobiti radnika za rad na siguran nacin, te
ovlastenika i povjerenika radnika. Isto tako je duzan osposobiti radnika za
pruzanje prve pomoci. Poslodavac je takoder duzan provoditi procjenu rizika i

ispitivati radnu opremu.

3.3. OBVEZE POSLODAVCA OKO OSOBNIH ZASTITNIH
SREDSTAVA

Pri izradi procjene opasnosti poslodavac mora ocijeniti je li osobna
zastitna sredstva koja radnici moraju upotrebljavati ispunjavaju zahtjeve iz
Pravilnika o uporabi osobnih zastitnih sredstava. Poslodavac odreduje osobna
zastitna sredstva na temelju procjene rizika za sigurnost i zdravlje kojima su
radnici izlozeni pri radu i moraju ispunjavati sljedece zahtjeve: oblikovana i
izradena u skladu s propisima, odgovarati stvarnim uvjetima na mjestu rada,

odgovarati specificnim ergonomskim potrebama.

3.4. UGOVARANJE OBAVLJANJA POSLOVA ZASTITE NA RADU

Ako poslodavac ima zapoSljava 49 radnika i ispunjava propisane uvjete
moze sam obavljati poslove zastite na radu ili te poslove mozZe ugovoriti sa
stru€njakom zastite na radu. Ako poslodavac zaposljava 50 do 249 radnika,
poslodavac je obvezan ugovorom o radu ugovoriti obavljanje poslova zastite na

radu sa struCnjakom zastite na radu. Ako poslodavac zapo$ljava 250 ili vise
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radnika poslodavac je obvezan sklopiti ugovor o radu o obavljanju poslova

zastite na radu sa jednim ili viSe stru¢njaka zastite na radu.

3.5. IZRADA PROCJENE RIZIKA | OSPOSOBLJAVANJE

Poslovi u arborikulturi su zahtjevni i opasni stoga je poslodavac duzan
procjeniti rizike, te izraditi procjenu rizika na temelju poslova koje radnici
obavljaju i strojeva i alata koje koriste. Procjena rizika je temeljni dokument iz
podrucja zastite na radu, a s tim u vezi je posebno vazno sljedece:

= poslodavac je na mjestu rada u pisanom ili elektroni¢kom obliku obvezan
Cuvati procjenu rizika za sve poslove koje radnici obavljaju

= procjena mora odgovarati postojec¢im rizicima na radu i u vezi s radom

= procjena rizika mora biti dostupna radniku na mjestu rada

= radnici i njihovi predstavnici svakako moraju biti ukljueni u postupak
izrade, odnosno procjenjivanje rizika se obvezno provodi uz aktivho
sudjelovanje radnika (koji obavljaju poslove) i uvazavanje njihovih
stavova

= uz radnike u procjenjivanju rizika obvezno sudjeluju i ovlastenici
poslodavca za zastitu na radu, kao i stru€njaci zastite na radu, a
poslodavac po potrebi u izradu moze ukljuciti i struCnjake iz pojedinih
podrucja

= O procjeni kao i izmjenama i dopunama procjene rizika, na svojim
sjednicama raspravlja odbor zastite na radu (naravno kod poslodavaca
koji imaju obvezu osnivanja odbora) koji procjenu rizika prihvaca ili
predlaze ispravke te daje primjedbe i prijedloge

= procjenjivanje rizika se provodi u skladu s ,Matricom procjene rizika“
prema opéim kriterijima razine rizika (vjerojatnost, posljedica) pri ¢emu
se rizik procjenjuje kao mali, srednji ili veliki.

Na temelju procjene rizika, poslodavac je duzan provesti osposobljavanje
radnika za rad na siguran nacin, 60 dana od pocetka rada. U slu¢aju promjene
u procjeni rizika potrebno je ponovno provesti osposobljavanje radnikaisto kao i

u sluCaju promjene opreme, radnog postupka ili naruSavanja zdravstvenog
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stanja radnika na radnom mjestu. Osposobljavanje za rad na siguran nacin
moze provoditi poslodavac ili ovlaStena osoba koja stekla osnovna andragoska

znanja.

3.6. POSLOVI S POSEBNIM UVJETIMA RADA

Prema Pravilniku o poslovima s posebnim uvjetima rada to su poslovi
zbog kojih radi spre€avanja Stetnog utjecaja rada na Zzivot i zdravlje radnika,
radnik mora ispunjavati posebne uvjete vezane za dob, spol, struénu
sposobnost, psihicko i fizicko stanje. Prije poCetka rada, radnik je duzan obaviti
pregled kod specijalista medicine rada, kod kojeg dolazi sa uputnicom gdje su
navedeni podaci o naravi posla. Isto tako pregled kod specijalista medicine rada

je potreban nakon ozljede ili utvrdivanja profesionalne bolesti.

3.7. ZASTITA NA RADU U SUMARSTVU

Poslove u arborikulturi obuhvaca Pravilnik o zastiti na radu u Sumarstvu
koji se odnosi na uzgoj Sume, sjeCu stabala, izradu, prijenos i manipulaciju
drvnih sortimenata, uredivanje Sume, branje Sumskog sjemena, smolarenju i
rukovanju opasnim i Stetnim tvarima. Navedeni poslovi ulaze u kategoriju
teSkog fiziCkog rada, gdje fizi¢ki rad treba zamijeniti strojevima kada je to
moguce. Posto su radnici izloZeni raznim vremenskim uvjetima nekada je
potrebno prekinuti rad radi sigurnosti. Vazno je osigurati mjesto za odmor,

dovoljno tekucine te osposobiti radnike za pruzanje prve pomoéi.
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3.8. ZASTITA PRI RADU NA VISINI

Radnici koji obavljaju poslove na mjestima rada viSim od razine tla gdje
postoji mogucénost pada s visine ili u dubinu, ukoliko nisu primijenjena osnovna
pravila zastite na radu, obvezno moraju Koristiti osobnu zastitnu opremu za
zastitu od pada u dubinu prilagodenu vrsti posla i aktivnostima koje radnik
izvodi. Primjena zastitne opreme, uvjezbanost radnika te planiranje i nadzor

radova od presudne su vaznosti za siguran rad na visini.
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4. OPREMA | OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA

Oprema i osobna zastitha sredstva koja se koriste za njegu drveca,
slicna su opremi koja se koristi u planinarstvu i u izvodenju visinskih radova ali
je prilagodena naravi posla. Posebno je vazno da se koristi odgovarajuca i
provjerena oprema, sto znaci da mora imati odgovarajuce certifikate standarda i
kvalitete. Oznaceno je sa slovima CE (simbol sukladnosti), EN (standardni broj
pored simbola) i ISO (medunarodno priznati sustav kvalitete). Vrlo je vazno da
je radnicima osigurano stru¢no osposobljavanje te da se pridrzavaju svih uputa
proizvodaca o nacinu Kkoristenja i odrzavanja opreme i osobnih zastitnih
sredstava. Treba uzeti u obzir vijek trajanja opreme te iskljuciti iz uporabe
istroSenu ili o8te¢enu opremu. Vazno je voditi evidenciju o ucestalosti koristenja
opreme za rad i osobnih zastitnih sredstava te je pregledavati i servisirati po
potrebi. Da bi proizvodaCi razne zastithne opreme mogli iza¢i na trziSte sa
certificiranom opremom, njihovi proizvodi moraju zadovoljiti stroge kriterije i

norme koje propisuje medunarodna organizacija i njezine stru¢ne institucije.

41. NORME OSOBNE ZASTITNE OPREME ZA RAD NA VISINI

Norme koje se primjenjuju u podru¢ju osobne zastitne opreme za zastitu

od pada sa visine odnose se na:

HRN EN 358:200 - Osobna zastitha oprema za sigurnosno vezanje pri radu i
sprjeCavanje pada s visine - Sigurnosni pojasevi za pridrzavanje pri radu i

povezna uzad za pridrZzavanje s leda i sigurnosno vezanje pri radu

HRN EN 795:2001 - Zastita od pada s visine - Naprave za ucvrs¢enje - Zahtjevi

i ispitivanje

HRN EN 1891:2001 - Osobna zastitha oprema za sprjeCavanje pada s visine

- Nerastezljiva uzad s jezgrom i plastem
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HRN EN 12841:2006 - Osobna zastitna oprema - Sustavi osiguranja uzetom -

Naprave zaprilagodbu uzadi

HRN EN 365:2007 - Osobna zastitha oprema protiv pada s visine - Opci
zahtjevi za upute za uporabu, odrZavanje, periodicno ispitivanje, popravak,

oznacivanje i pakiranje

HRN EN 353-1:2008 - Osobna zastitha oprema protiv pada s visine - 1. dio:

Naprave zazaustavljanje pada s vodilicom ukljuCujuci ¢vrstu sidrenu liniju

HRN EN 353-2:2008 - Osobna zastitha oprema protiv pada s visine - 2. dio:

Naprave zazaustavljanje pada s vodilicom uklju€ujuci prilagodljivu sidrenu liniju

HRN EN 355:2008 - Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Usporivaci
pada

HRN EN 360:2008 - Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Naprave

za zaustavljanjepada s uvladivom trakom

HRN EN 361:2008 - Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Pojasevi za

cijelo tijelo

HRN EN 362:2008 - Osobna zastitha oprema protiv pada s visine - Spojni

elementi

HRN EN 363:2008 - Osobna zastitna oprema protiv pada s visine - Sustavi za
osobnu zastituod pada

HRN EN 13921:2008 - Osobna zastitha oprema - Ergonomska nacela

HRN EN 354:2010 - Osobna zastitha oprema protiv pada s visine - Povezna

uzad
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http://www.hzn.hr/HZN/Todb.nsf/cd07510acb630f47c1256d2c006ec863/c1256c8f003565d5c1256d29003d9da5?OpenDocument
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http://www.hzn.hr/HZN/Todb.nsf/cd07510acb630f47c1256d2c006ec863/cdeb343a967ac27bc12577300045737b?OpenDocument

4.2. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA

Osobna zastitna sredstva za glavu sluze za za$titu glave od padajucih
i leteCih predmeta i Cestica, udaraca glavom u ostre ili tupe predmete, toplinskih
Cimbenika i raznih drugih klimatskih uvjeta posebice na otvorenom prostoru.
IstraZivanja pokazuju da je viSe od 50% svih smrtnih slu€ajeva povezano s
ozljedom glave, a u 10% do 20% sluCajeva prilikom ozljede glave javlja se i
ozljeda vratne kraljeznice. U Sumarskim radovima koriste se pri rezanju,
izvlaenju, slaganju drva i drugim poslovima. Sumarske kacige imaju mrezasti
Stitnik za oCi koji Stiti od piljevine te po potrebi zimsku podlogu koja se sastoji od
tople kape koja §titi glavu, vrat i usi od hladnoce. Pri radovima u arborikulturi,
koji se Cesto odvijaju na visini koriste se kacige slicne onima koje koriste
alpinisti. Primjer takve kacige je STRATO VENT HI-VIZ, podesiva traka na bradi
omogucuje odabir nosivosti tako da se kaciga moze Koristiti za rad na visini (EN
12492) i rad na tlu (EN 397). Za bolju vidljivost koristi se reflektiraju¢a boja,
reflektirajuce naljepnice i fosforescentne kopcCe i traka. Ima ventilirajuce otvore
za bolji protok zraka i ugodniji boravak na visim temperaturama te moguénost
postavljanja raznih dodataka kao $to je vizir, zastita za vizir, antifon, naglavna

svjetiljka, Stitnici za usi.

Slika 4: Kaciga za rad na visini
[https://www.bimsport.com/kategorija/brand/petzl/]
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Slika 5: Primjer Sumarske kacige
[https://www.bimsport.com/kategorija/brand/petzl/]

Prilikom radova na njezi i odrzavanju drveéa koriste se glasni alati i strojevi
poput motorne pile koji mogu ostetiti sluh i dovesti do ozbiljnih zdravstvenih
posljedica. Buka smanjuje koncentraciju i onemogucava sporazumijevanje,
izaziva nemir i razdraZzljivost te povecava rizik od ozljede pri radu, stoga je
potrebno zastiti usi. ZaStita za usi je obavezna kada razina buke prelazi 85 dB,
a da bi se moglo utvrditi koje sredstvo je najpovoljnije za zastitu sluha treba
ispitati buku u radnom okoliSu. OStecenje sluha bukom svrstano je na listu
profesionalnih bolesti i kod nas zahva¢a oko 15% priznatih profesionalnih
bolesti. Sredstva za zastitu sluha izraduju se prema sljedeC¢im europskim
normama: EN 352-1 odnosi se na $titnike za zastitu sluha, EN 352-2 na Cepice
za zastitu sluha, EN 352-3 na $&titnike za zastitu sluha koji su pri¢vr§¢eni na
zastitnu kacigu i EN 352-4 na Stitnike sluha koji ovise o intenzitetu buke. U
Sumarskim radovima se koriste usni Stitnici koji se pri€vrScuju na kacigu posto
je potrebna zastita glave i sluha prilikom rada, primjer takvih Stitnika se moze

vidjeti na slici broj 4.

Kod zastite oCiju koriste se zastitne naocale sa prozirnim staklom koje Stite od
Cestica koje dolaze velikom brzinom iz ¢eonog i bo¢nog pravca pri rucnom i

strojnom upravljanju.
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Slika 6: Zastitne naocale s prozirnim staklom i boénom zastitom
[https://lwww.bimsport.com/kategorija/brand/petzl/]

Kako bi se umanjile opasnosti od stradanja ruku, propisana je obavezna
upotreba osobnih zastitnin sredstava za zastitu ruku, zastitnih rukavica.
Zastitne rukavice, ovisno o namjeni, Stite ruke od mogucih mehanickih,
kemijskih, toplinskih i drugih opasnosti. Proizvode se u skladu s normom ISO
9002 i moraju biti izradene i pravilno oznacene sljedeC¢im podacima: naziv i
robna marka, oznaka tipa rukavice, oznaka veli€ine i oznaka CE. Od ukupnog
broja profesionalnih bolesti, 7% su bolesti ruku, a €ine 20% ukupnog broja
ozljeda na radu. U Sumarskim radovima koriste se rukavice koje smanjuju

mogucnost mehanicke ozljede i imaju antivibracijska svojstva

Slika 7: Rukavice sa zastitom od motorne pile
[https://www.husqvarna.com/hr/rukavice/]

Sredstva za zaStitu nogu sluze za zastitu od hladnoée, padova teskih

predmeta na noge, uboda i rasjecanja i od sklizanja. U ta sredstva spadaju
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zastitne cipele, Cizme, Carape i potkoljenice. Odredena je normama DIN EN 346
i 347. Sredstva za zastitu nogu ne smiju izazivati Zuljanje ili znojenje i ostale
tegobe pri kretanju za vrijeme rada. Pri radovima u Sumarstvu postoji opasnost
od prignjeCenja prstiju, ozljede zgloba i urezivanje motornom pilom, stoga se
koriste cipele sa zastitom gleznja i tvrde cipele koje imaju CeliCnu kapicu i
otpornost na urezivanje motorne pile. Isto tako vrlo je vazno da cipele ne

proklizuju.

Slika 8: Zastitna cipela s kapicom [https://profiagro.hr/]

Zastitna odjeca Stiti tijelo od Stetnih utjecaja, nadomjeStava osobnu odjecu
radnika (opéa norma EN 340:2003), a postoji zastitna odje¢a za cijelo tijelo
poput kombinezona ili za pojedine djelove tijela (jakna, hlace). Zastitni u€inak
odjeCe ovisi 0 materijalu od kojega je izradena i o nacinu izrade. Kod radova u
Sumarstvu koristi se radno Sumarsko odijelo sa zastithom mrezicom. Odijelo se
sastoji od bluze i farmer hla¢a, sastavljeno od 50% pamuka i 50% polyamida u
zeleno-narancastoj boji. Odbija vodu i ulje te je odbojno na prasinu. Ugradnjom
zastitne mrezZice sprjeCava se prerezivanje lanca motorne pile u slucaju

nesrece.
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Slika 9: Zastitno odijelo za rad s motornom pilom
[https://giga.hr/product/radno-odijelo-lesnik/]

4.3. OPREMA ZA RAD NA VISINI

Vecina poslova u arborikulturi se odvija na visini i potrebno je koristiti
pouzdanu opremu namjenjenju toj svrsi. Osobna zastitha oprema za rad na
visini ima zadacu sprjeCavanja pada ili pravovremenog zaustavljanja pada.
Oprema se sastoji od sklopa elemenata koji Cine sustav osobne zaStitne
opreme pri ¢emu je potrebno poznavanje elemenata sustava i njihovih tehnika
rada. Glavni dio opreme je pojas za cijelo tijelo koji omogucuje pristup uzetom

svim djelovima krosnje i Stiti od pada s visine, oznaka EN 361:2008.

Slika 10: Astro Bod Fast pojas [https://www.bimsport.com/]
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Pojas sa slike je primjer pojasa sa integriranom prsnom penjalicom, dizajniran
je za bolju efikasnost i udobnost prilikom pristupa uzetom. TrbuSna tocka za
ukopCavanje je otvoriva i omogucuje jednostavno postavljanje opreme
(hvataljka za uze, sigurnosno uze, sjedalica i sli¢no). Siroki, polu-kruti opasag i
nozne gurtne pruzaju iznimnu potporu i udobnost. OblozZeni su i obrubljeni
prozraénom pjenastom podstavom koja olakS§ava dugotrajan boravak u pojasu.
Omogucava brzo postavljanje pojasa s automatskim kopCama i jednostavnu
organizaciju alata i opreme pomoc¢u omci i drzaCa za alat. Certifikati: CE EN
361, CE EN 358, CE EN 813.

UzZad je osnovno tehnicko pomagalo pri radu u krosnji i koriste se razne vrste
ovisno o tipu posla koji se obavlja. Koristi se uzad koja zadovoljava kriterije
europske direktive 2006/42/EC. Izradena je od poliestera, poliamida ili aramida.
Navedeni materijali bolje prenose toplinu nastalu trenjem prilikom uspona ili
spustanja radnika kao i kod podizanja i spustanja tereta. Poliester podnosi
temperaturu od 240 C, poliamid oko 230 C i aramid oko 400 C. Promjer uzeta
ovisi 0 namjeni koriStenja Sto izravno utjeCe i na nosivost uzeta. Za penjanje na
stablo se koristi statiCko uze koje je vezano za radni pojas (odgovara standardu
CE 0123 EN 1891). Pri radu motornom pilom Koristi se radno uze koje odgovara
standardu EN 189. Za spusStanje tereta, odnosno odrezanih grana koristi se
uzad debljine 12 do 20mm, ta uZzad se ne smije isprepletati i treba je Cesto
kontrolirati radi mehanickih oStec¢enja koja nastaju prilikom rada. Kod dinamickih
optereCenja koristi se dinami¢ka uzad koja se moze viSe rastegnuti i

zadovoljava normu EN 892.
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Slika 11: UZe za rad na drvecéu [https://www.bimsport.com/]

Karabineri se koriste za spajanje razliCitin sprava ili uzadi. Mogu biti Celicni ili
aluminijski i razlikuju se po nosivosti, ¢elini imaju vecu nosivost ali su tezi od
aluminijskih. Minimalno uzduzno optere¢enje mora biti 20 kN, a poprec¢no 8.5
kN kod karabinera koje koriste radnici. Kod spustanja grana koriste se Celi¢ni
karabineri minimalne nosivosti od 50 kN. Moraju zadovoljavati norme EN 362 i
EN 12275. U arborukulturnim radovima se koriste karabineri sa dvostrukim i

jednostrukim samozaklju¢ujuéim sistemom.

Slika 12: Karabiner [https://www.bimsport.com/]

Postoje razliCita pomagala za penjenje i spustanje po uzetu u krosnji drveta isto
kao i uredaji koji zaustavljaju pad. Ta pomagala moraju zadovoljavati europske
normative CE EN567, EN795, EN12841, CE0426, EN12278 i CE EN358.
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Koristi se jednostruka i dvostruka penjalica prigodna za uspinjanje kod rada na
drvecu, €eliéni penjaci za stablo koji se pri¢vr§€uju za nogu i omogucuju bolju
stabilnost, spustalica s kocnicom koja omogucuje radniku jednostavno
pozicioniranje na radnom mjestu i bolju kontrolu pri radu. Uredaj za
zaustavljanje pada se aktivira u slu€aju naglog kretanja ili pada, automatski se

zaklju€ava na uzetu i ne dozvoljava daljnje kretanje/padanje.

Slika 13: Spustalica/koénica za rad na visini [https://www.bimsport.com/]

Slika 14: Uredaj za zaustavljanje pada [https://www.bimsport.com/]

Za njegu i ruSenje stabala koriste se profesionalne motorne pile raznih
proizvodaca (Stihl, Jonsered, Husqvarna). U arborukulturi se koriste motorne
pile koje su posebno prilagodene za takav rad. ArboristiCka motorna pila za
obrezivanje se znatno razlikuje od klasi¢ne profesionalne motorne pile za
ruSenje stabala. Mora biti snazna, lagana, sigurna i jednostavna za koristenje.

Poseban ergonomski dizajn omogucuje koriStanje na teSko dostupnim mjestima
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u kro$nji i izmedu uskih grana. Pilom se moze upravljati jednom rukom ili s obje
iako je radi sigurnosti preporu¢eno za se samo u iznimnim situacijama upravlja
jednom rukom. Vazno je da radnik poznaje tehniku rada i osposobljen je za rad

pilom te da je lanac pile naoStren i zategnut.

Slika 15: Motorna pila za radove u arborikulturi [https://www.unikomerc-
uvoz.hr/]

Prilikom obrezivanja koriste se i ru¢ne pile i Skare razli€itih veli€¢ina ovisno o
debljini grane koja se reze.

44, ODRZAVANJE OPREME ZA RAD

Odrzavanje je postupak kojim se osobna zastitna oprema ili druga
zastitna oprema Cuva u sigurnom radnom stanju preventivnim jednostavnim
radnjama kao Sto su CiSCenje i osiguravanje prikladnog skladiStenja. Osobna
zastitna oprema za rad na visini sastoji se od razliitih komponenti sastavljenih
od metalnih dijelova i sintetiCkih materijala koje Cine cjelinu. Svaka komponenta
ima predvideni vijek trajanja, ovisno o uvjetima rada, CiS¢enju, odrzavanju i
skladiStenju opreme. Nakon svakog koriStenja, oprema za rad na visini mora se
ocistiti, kako eventualne necistoCe, masnocle, agresivne tvari i ostale Stetnosti
neprimjetne vizualnim pregledom ne bi utjecale na funkcionalnost i trajnost

opreme. Cid¢enje se mora izvoditi lagano, sa sredstvima i opremom koja neée
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uzrokovati oste¢enja na opremi za rad na visini. Odlaganje opreme za rad na
visini vr§i se u suhom, dobro prozratenom prostoru koje je zasticeno od
direktnog suncevog svjetla i drugih izvora zraCenja te drugih tvari koje bi mogle
utjecati na svojstva materijala. Pored pravilnog odrzavanja i odlaganja opreme

vrlo je vazno osigurati adekvatan transport opreme od skladiSta do mjesta rada.

4.5. VOZILA

Za njegu i obrezivanje drveca, kada je to moguce, koriste se vozila s
koSarom za radnike. Omoguéuju pristup teSko dostupnim mjestima pomocu

teleskopske platforme.

Slika 16: Vozilo s teleskopskom radnom platformom
[http://m.hr.cscvehicle.com/]

4.6. DIJAGNOSTIKA ZDRAVSTVENOG STANJA STABLA

Ispitivanje zdravstvenog stanja i stabilnosti stabala sastoji se od nekoliko
povezanih postupaka. Prvi i osnovni postupak je vizualna prosudba stanja
stabla. Taj postupak daje nam uvid u osnovni vitaliteta stabla i pojavu odredenih

simptoma koji mogu ukazivati na probleme u zdravstvenom stanju i stabilnosti
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https://www.urbani-sumari.hr/#sidro1

stabla. Vizualnu prosudbu stabala vr§imo na temelju VTA - Visual Tree
Assessment (Mattheck) prema principima biomehanike i FLL (Njemackim i
europskim standardima) smjernicama za vizualnu kontrolu stabala. Vizualnu
prosudbu vrSi se sa razine tla i uz pomoc¢ hidrauli¢ne platforme i pomocéu

tehnike penjanja sa uzetom.

Rupe (duplje) na

granama

Opasne (V) raslje Rikbore
Rane na
Rane (Supljine) na deblu granama

Plodna tijela

Ostecenja kore ———————> gljiva truleznica

Supljine na pridanku

ili korijenu

1:'-\ Pukotine 1/1li

Slika 17: Vizualna prosudba stanja [https://www.urbani-sumari.hr/]

—

Stabla koja imaju utvrdene simptome na korijenu, Zilistu ili pridanku ispitujemo
metodom poteznog testa. Tijekom ispitivanja optereéenja, zamjena za silu
vjetra se vrSi na stablu pomocu vitla i Celichog kabela, a mjeri se visoko
preciznim dinamometrom, kako bi utvrdili njihovu stabilnost na djelovanje vjetra,
tj. otpornost na izvalu i lom debla. Reakcija stabla pod ovim definiranim
optereCenjem mijeri se s uredajima visoke razluCivosti (elastometar i

inklinometar), a dobiveni podaci usporeduju se s onima zdravog stabla. Glavne
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komponente koje se razmatra u takvim izraCunima su opterecenje vjetrom
(povrsina nosive strukture, visina stabla itd.) i svojstva materijala zelenog drva.
Elastometar mjeri produljenje ili skracenje rubnih drvenih vlakana debla.
Inklinometar mjeri nagib korijenove ploCe. Stabla koja imaju utvrdene gljive
truleznice i/ili simptome koji ukazuju na razgradnju drvnog tkiva ispitujemo
instrumentima, rezistografom i zvu¢nim tomografom. Rezistografom se ispituje
otpor drvnog tkiva prodiranju mjerne igle debljine 2,5 mm. Na temelju otpora koji
se mjeri na igli, kao i na utroSenoj struji za pokretanje igle, moguce je utvrditi
pojavu i podruc€je rasprostiranja trulezi. Pravilnim odabirom mjesta izmjere i
struénom analizom rezultata mjerenja moze se utvrditi stupanj razgradnje
drvnog tkiva, preostala nosiva stijenka mjerenog mjesta na stablu i utjecaj
izmjerenih Cimbenika na opasnost od loma. Ultrazvuéni tomograf otkriva
nepravilnosti (npr. Supljine ili trulez), stvarajuc¢i dvodimenzionalnu sliku brzina

zvuka prenesenih kroz presjek drva, pritom odrazavajuéi strukturu drva.

Slika 18: Rezistograf [https://www.urbani-sumari.hr/]
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5. SPECIFICNOSTI RADA | OPASNOSTI PRI RADU

Arboristi rade na otvorenom prostoru na zelenim povrSinama unutar
naseljenih podru¢ja. Posao arborista je vezan za odrZzavanje drvenaste
vegetacije na zelenim povrSinama pri ¢emu mora rukovati strojevima, uredajima
i alatima kojima se sluzi pri obavljanju arboristickih poslova. Ovisno o vrsti
posla koji se obavlja, veci dio vremena provede stojeci ili hodajuci, dok je
nekada potreban koordinirani rad nogu, balansiranje, bacanje i sagibanje.
Tijekom rada izlozeni su utjecaju klimatskih prilika na otvorenom poput visoke ili
niske temperature, vlaznosti zraka, kiSe, snijega ili vjetra. Arboristicki poslovi na
odrzavanju stabala zahtjevaju radove na visini tako da arboristi moraju imati
psihofiziCke predispozicije za obavljanje takvih radova. Tijekom provodenja
zastite drvenaste vegetacije u urbanim sredinama rukuje zastitnim sredstvima

(pesticidi) radi unistavanju razli€itih oblika Stetnika, korova i bolesti.

5.1. SIGURNOST | ORGANIZACIJA RADA PRI REZIDBI | SJECI
STABALA

Kako bi se osigurala sigurnost pri radu vazno je napraviti okvirni plan
rada prije poCetka izvodenja radova. Ako se mjesto rada nalazi u podrucju
dostupnom prolaznicima i prometu moraju se poduzeti mjere kako bi ih se
zastitilo. Radnici moraju biti upoznati sa zadatcima koji ih o€ekuju i osobnim
duZnostima te moraju osigurati sredstva komunikacije i obavjeséivanja. Mora se
odrediti mjesto rada i osigurati koriStenjem prikladnih znakova i izvrsiti pregled
mogucih nedostataka stabla te odrediti tehnike rezidbe grana ili na€in na koji ¢e
stablo biti uklonjeno. Kako bi se to odredilo mora se procjeniti stanje vitalnosti i
sigurnost stabla. Tek tada se pocinje pripremati pripremati tehnicka oprema
kojom ¢e se popeti na stablo. Kod stabala slabe vitalnosti ili potpuno mrtvih
stabala trebamo biti posebno oprezni i izbjegavati penjenje na takva stabla,

najprikladnija je upotreba koSare za podizanje. Prilikom upotrebe koSare za
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podizanje mora se osigurati stabilnost vozila na tlu, a koSara se mora Koristiti
samo za podizanje radnika i potrebnih alata i ne smije se koristiti za spustanje
odstranjenih djelova stabla. Isto tako moramo biti oprezni u vrijeme kada stablo
miruje i protok soka (hranjivih tvari i vode) kroz drvo je smanjen Sto uzrokuje
manju fleksibilnost grana, krhkije su i brze se lome. Postoje i vrste drveca koje
imaju manju &vrsto¢u (breza, vrba, javor, joha, lipa i dr.) i grane se mogu lako
odlomiti pri malim optereéenjima. Stoga se preporu¢a poznavanje osnovne

biologije stabla, proces rasta i individualne karakteristike vrsta drveca.

5.2. TEHNIKA RADA S OPREMOM NA VISINI

Ograniéavanje pristupa je tehnika rada s opremom koja sprjeCava
pristup radnika u podrucje gdje postoji rizik od pada s visine, (npr. pri€vrséivanje
koje sprjeCava radnika da pristupi u opasno podrucje). Radno pozicioniranje je
tehnika rada s opremom koja osobu pridrzava uz radnu povrSinu kako bi se
sprijecio pad, pri ¢emu je dozvoljena visina pada 0,5 m u ovom sustavu. Izbor
opreme ovisi 0 mjestu rada. Ukoliko radnik pri obavljanju radnih operacija ima
mogucénost oslanjanja na radnu povrSinu moguce je Koristiti samo radnu
opremu, a pri radovima na visini gdje osoba nema mogucnost oslanjanja na
radnu povrSinu nego se radnik iskljuivo oslanja na opremu potrebno je uz
radnu opremu Kkoristiti i sigurnosnu opremu. Pristup uzZetom je tehnika
izvodenja radnih operacija pri ¢emu oprema sluzi kao sredstvo pristupa.
Oprema se sastoji od dva uzeta koja su posebno usidrena, a na koja se radnik
spaja preko naprava za spajanje (karabiner) i pojasa. Jedno uze je spojeno na
zastitni pojas, preko toCke za prihvat, a drugo preko sigurnosnog pomocnog
uzeta. Ovaj sustav omogucuje radniku da dode do radnog mjesta odnosno da
od njega ode u zategnutom ili ovjeSenom stanju, pri Cemu je slobodan pad
onemoguéen sustavom za blokadu. Nakon dolaska na radno mjesto, ovaj
sustav moZe se koristiti za radno pozicioniranje. Zaustavijanje pada je tehnika

rada s opremom koja, u sluaju pada, zaustavlja osobu na takav nacin da se
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izbjegne udarac o prepreku ili podlogu. Vecina sustava osobne zastite od pada
bazirana je na pristupu odozgo i na zategnutom uzetu pri ¢emu je rizik od pada

sveden na minimum.

5.3. KORISTENJE RUCNIH | MOTORNIH PILA

Preporucljivo je koristiti rucne pile umjesto motornih kada god je to
moguce. Motorne pile za radove u arborikulturi smiju koristit samo osposobljeni
radnici za takvu vrstu posla uz svu zastitnu opremu. Prije poCetka rada pilu
treba pregledati i provjeriti ispravnost. Prilikom koristenja motorne pile postoje
razne opasnosti i mogucnosti ozljede. Motorna pila moze dovesti do oStecenja
sluha i proizvodi vibracije te moze dovesti do zahvacanja dijelova tijela. Prilikom
rezanja pilom dolazi do stvaranja prasine i lete¢ih Cestica. Osobna zastitna
sredstva koja se primjenjuju su zastitne antivibracijske rukavice, zastitno odijelo,
zastitna obuca i kaciga s mrezicom i zastitom sluha. Prilikom promjene mjesta
rada motorna pila mora biti iskljuCena isto kao i ako nije u uporabi duze od 30
sekundi. Pri koriStenju motorne pile viseCi na uzetu, treba osigurati sigurni radni
polozaj, tamo gdje nema rizika da motorna pila presjeCe uze. Gdje postoji rizik
da se presjeCe penjaCka uzad, mora se Koristiti sekundarna nosiva sidrena
to¢ka. Sekundarne ili dodatne toCke sidriSta uvijek treba odabrati tako da se

minimizira rizik od rezanja glavne toCke vezivanja i sekundarne tocke.

5.4. PENJANJE U KROSNJU UZ POMOC UZETA

Prije samog penjanja u kroSnju preporuCa se da se radnici zagriju i
istegnu kako bi smanijili mogucénost ozljede misSi¢a prilikom penjanja. Koristi se
posebna uzad i oprema koja mora zadovoljavati europske norme te razne

tehnike penjanja ovisno o vrsti situacije. Radnici moraju pravilno odabrati uzad,
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Sto ukljuCuje pravilan odabir promjera, duljine uzeta, nosivosti i kompatibilnosti
sa radnim pojasom i ostalom opremom. Najsigurnije je koristiti pojas za cijelo
tijelo koji omogucuje koriStenje sustava za zaustavljanje pada koji u slucaju
pada zaustavlja radnika na nacin da izbjegne udarac o prepreku te nakon pada
radnik ostaje ovjeSen na ogranifenoj duljini sustava opreme. Duljina pada
racuna se kao zbroj svih duljina komponenti opreme u rastegnutom stanju, od
slobodne udaljenosti do prepreke, pri Cemu je uzeta u obzir i visina radnika.
Staticko uze je najcesce koristeno kod tehnike pristupa i preporucuje se za rad
ali i za sigurnosnu liniju u veéini situacija. Dinami¢ko uze je napravljeno da

preuzme na sebe dio sile pri padu i amortizira je svojim istezanjem.

5.5. RUSENJE DRVECA U ZAHTJEVNIM SITUACIJAMA

Uklanjanje stabala u urbanoj sredini Cesto je nemoguce izvrsiti klasichom
metodom sjeCe na tlu zbog zbijenosti infrastrukture. U tom slucaju sjeCi treba
pristupiti na nacin da se stablo izrezuje u komade odozgo prema dolje. Kada se
ispod kroSnje stabla nalaze predmeti ili postoje prepreke te je nemogucéa
upotreba dizalice s koSarom, radnik se mora popeti na samo stablo i savladati
razne manevre uzetom kao Sto su spustanje grana i komada debla na tlo. Za
siguran rad bitno je procjeniti vitalnost stabla, odabrati pravilna sredstva

samozastite i uzad koja ¢e izdrzati optereéenije.

5.6. RADOVI U BLIZINI ELEKTRNICNIH VODOVA

Poseban oprez se mora posvetiti prilikom radova u blizini elektricnih
vodova. Poslovi odrzavanja drveca ne smiju se izvoditi na udaljenosti blizoj od
15m kod vodova visoke voltaze, a kod niske voltaze na udaljenosti blizoj od 3m.

Ako se ti zahtjevi ne mogu zadovoljiti, moraju se poduzeti mjere u suradnji
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sa opskrbljivacem elektricne energije, Sto moze ukljucivati i gaSanje strujnog

voda.

5.7. SISTEM ZA STABILIZACIJU KROSNJE

Sistem za stabilizaciju kroSnje koristi se kao mjera sanacije koja se izvodi
zbog preraspodjele optereé¢enja unutar krosnje $to umanjuje mogucénost loma
grana. U sluCaju loma, grana ostaje u krosnji. Ovim zahvatom umanjuje se
obujam i veliina grana koje je potrebno orezati, ¢ime habitus (oblik) stabla
ostaje nepromjenjen. Koriste se staticki i dinamicki sustavi sidrenja, ovisno o
potrebi, poliamidna (dinamicka) ili poliesterska (staticka) uzad nosivosti od 2 do
20 tona, kao i sustavi sidrenja sa gurtnom (dinamicki i stati¢ki) za mjesta sa
malim razmakom izmedu grana koje se vezu. Trajnost ugradenih sistema
sidrenja je 8 godina, Sto je preporuka svih europskih standarda za maksimalan

rok trajnosti sustava za sidrenje krosnje.

Slika 19: Sistem za stabilizaciju kro$nje [https://www.urbani-sumari.hr/]
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5.8. OPASNOSTI | OZLJEDE PRI RADU

S obzirom da se poslovi arborista ¢esto izvode na visini te se koriste alati
poput motorne pile postoji moguénost od tesSkih ozljeda i pada. lako se radovi
vecinom izvode na visini postoji i opasnost od ozljede na tlu od padajuéih grana
ili koriStenja strojeva i alata. Pri izvodenju radova moraju biti prisutni dva ili viSe
radnika koji su osposobljeni za pruzanje prve pomoci i spasavanje unesre¢enog
radnika. U blizini radnog mjesta mora biti sredstvo za pruzanje prve pomodi,
vozilo za prijevoz i mobilni uredaj za zvanje hithe pomoci. Prilikom rada radnici
koriste alate, strojeve i dizalice stoga su izloZeni oStrim i Siljatim predmetima i
rubovima. Pokretni djelovi stroja mogu izazvati rezanje, sjeCenje i slicne
ozljede. Takoder pojedini radnici upravljaju motornim vozilom u sluzbene
svrhe gdje su izloZeni opasnostima od sudaranja, prevrtanja, pada tereta s
transportnog sredstva ili loma. Visinski radovi ukljuCuju opasnost od direktnog
dodira dijelova pod naponom te nastanka pozara ili ekspolozije usljed ljudske
pogresSke i pada na tlo. Za pokretanje stojeva i alata koriste se goriva poput
benzina i dizela koji mogu dovesti do zapaljenja. Prilikom koristenja motorne
pile moze doc¢i do mehanickih opasnosti, oSte¢enja sluha, udisanja prasSine,
tielesnog napora, udisanja otrovnih plinova i vibracija koje se prenose na ruke.
Radnici u arborikulturi se mogu susresti sa otrovnim biljkama i opasnim
Zivotinjama poput osa, pCela i stréljena. Radnici preteziti dio radnog vremena
obavljaju izvan tvrtke te su izlozeni raznim klimatskim uvjetima poput vrucine,
hladno¢e, kiSe i snijega. Ti uvjeti mogu uzrokovati toplinski udar ili
pothladivanje. NajCeSc¢e ozljede koje se javljaju su ozljede ruke i Sake, kroni¢ni
bolovi u donjem djelu leda. Usljed buke javlja se gubitak sluha i tinitus. Vibracije
od strojeva mogu uzrokovati stezanje krvnih Zila koje dovode do utrnulosti

posebno za vrijeme hladnog vremena.
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6. ZAKLJUCAK

Orezivanje i ruSenje stabala u urbanim podrucjima je tezak i opasan
posao kojem moraju pristupiti savjesni i stru€no osposobljeni radnici koji posao
obavljaju prema uputama zastite na radu. Poslovi se obavljaju na otvorenom i
radnici su izlozeni svim vremenskim uvjetima, isto tako postoje razne opasnosti
koje mogu dovesti do ozljede. Kako bi se osigurala sigurnost i zdravlje radnika
poslodavac je duzan opremiti radnike sa svom potrebnom zastithom opremom,
osigurati lje¢niCke preglede i stru¢no osposobljavanje. Radnici moraju ovladati
koriStenjem raznih tehniCkih pomagala i poznavati upute proizvodaca opreme.
Izvodenje takvog posla zahtjeva domisljatost i improvizaciju, svako stablo je
prica za sebe i ne postoje uvijek to¢na pravila za obavljanje posla. Potrebna je
stalna edukacija radnika s obzirom na pojavu nove opreme i tehnologije. Uspjeh
u smislu pravilne njege stabala se postize kada postoji koordinirana suradnja

izmedu stru€njaka iz podruca arborikulture i radnika koji obavljaju posao.

34



7. POPIS LITERATURE

[1] Heinz B., Franz N., Bernard B.: ,Atlas bolesti i Stetnika na drvecu i grmlju®,
ITD Gaudeamus d.o.o, PoZega, (2008.), ISBN 978-953-7380-07-6

[2] Drvodelié D.: ,Arborikultura — interna skripta“, Sumarski fakultet

[3] Vuéini¢ J., Vuéini¢ Z.: ,Osobna zastitna sredstva i oprema*“, Veleuciliste u
Karlovcu, Karlovac (2011), ISBN 978-953-7343-48-4

[4] Hrvatski sabor (1334), NN 71/14, 118/14, 154/14, 94/18, 96/18: ,Zakon o
zastiti na radu“, Narodne novine d.d., Zagreb (2014)

[5] Rifel V.: ,Njega i sjeCa stabala u zahtjevnim situacijama®“, 300 lzvodov,
Biotehnicki center Naklo, Strahinj (2013), ISBN 978-961-93153-0-9

[6] Centar za sigurnost: ,Popis poslova s posebnim uvjetima rada“
[7] European tree worker guide: European arboricultural council
[8] European tree working guide: European arboricultural council

[9] https://www.urbani-sumari.hr/hr/, pristupljeno 10.04.2022.

[10] www.bimsport.com/, pristupljeno 10.04.2022.

[11] Sluzbena stranica — Hrvatska udruga za arborikulturu

http://www.hua.hr/, pristupljeno 15.04.2022.

[12] Ministarstvo rada i mirovinskog sustava, NN 18/17: ,Pravilnik o zastiti

na radu pri uporabi radne opreme, Narodne novine d.d., Zagreb (2017)

35


https://www.urbani-sumari.hr/hr/
http://www.bimsport.com/
http://www.hua.hr/

8. POPIS SLIKA

Slika 1: Primjer StetniKa .........ccooooiiiiiieeee e 7
Slika 2: Primjer potkornjaka ... 8
Slika 3: Primjer gljive truleZnicCe ... 8
Slika 4: Kaciga za rad Na VISiNi ........couuiiiiiii e 16
Slika 5: Primjer Sumarske Kacige...........coeeeiiiiiiiiiicceee e 17
Slika 6: Zastitne naocCale s prozirnim staklom i boénom zastitom .................... 18
Slika 7: Rukavice sa zastitom od motorne pile..........cccoooeveeiiiiiiiiii e, 18
Slika 8: Zastitna cipela s KapiCoOmM .........coovviiiiiiiiie e 19
Slika 9: Zastitno odijelo za rad s motornom pilom..............coooiiiiiieiiiiiiiiii. 20
Slika 10: Astro Bod Fast pojas..........ccoouiiiiiiiiiiiiiiie 20
Slika 11: UZe zarad N@ drveCU .........oevvuiiiiiie e 22
Slika 12: Karabiner .......oooeeiiiee e 22
Slika 13: Spustalica/koCnica za rad Na ViSini ............ceeeeeiiiiiiieiieiiieeeeeeeeeee 23
Slika 14: Uredaj za zaustavljanje pada...........ccccvviiieeiiiiieieicceee e, 23
Slika 15: Motorna pila za radove u arborikulturi..............ccooooiiiiiini e, 24
Slika 16: Vozilo s teleskopskom radnom platformom..............ccccooviiiiiiiiiiinnnnnn. 25
Slika 17: Vizualna prosudba stanja.............cccoooviiiiiiiiie e 26
Slika 18: Rezistograf............oiiiii e 27
Slika 19: Sistem za stabilizaciju KroSnje ... 32

36



	I. ZADATAK ZAVRŠNOG RADA
	II. PREDGOVOR
	III. SAŽETAK
	IV. SADRŽAJ
	1.  UVOD
	1.1. PREDMET I CILJ RADA
	1.2. IZVOR PODATAKA I METODA PRIKUPLJANJA
	1.3. URBANO ŠUMARSTVO
	1.4. POVIJEST URBANOG ŠUMARSTVA
	1.5. ARBORIKULTURA
	1.6. POSLOVI ARBORISTA
	2. MORFOLOGIJA STABALA
	2.1. HABITUS STABLA
	2.2. ŠTETNICI NA STABLIMA
	2.3. GLJIVE I KUKCI
	3. PRAVNI PROPISI ZAŠTITE NA RADU
	3.1.  PODJELA PRAVILA ZAŠTITE NA RADU
	3.2. OBVEZE POSLODAVCA PRIJE POČETKA RADA
	3.3. OBVEZE POSLODAVCA OKO OSOBNIH ZAŠTITNIH SREDSTAVA
	3.4. UGOVARANJE OBAVLJANJA POSLOVA ZAŠTITE NA RADU
	3.5. IZRADA PROCJENE RIZIKA I OSPOSOBLJAVANJE
	3.6. POSLOVI S POSEBNIM UVJETIMA RADA
	3.7. ZAŠTITA NA RADU U ŠUMARSTVU
	3.8. ZAŠTITA PRI RADU NA VISINI
	4. OPREMA I OSOBNA ZAŠTITNA SREDSTVA
	4.1. NORME OSOBNE ZAŠTITNE OPREME ZA RAD NA VISINI
	4.2. OSOBNA ZAŠTITNA SREDSTVA
	4.3. OPREMA ZA RAD NA VISINI
	4.4. ODRŽAVANJE OPREME ZA RAD
	4.5. VOZILA
	4.6. DIJAGNOSTIKA ZDRAVSTVENOG STANJA STABLA
	5. SPECIFIČNOSTI  RADA I OPASNOSTI PRI RADU
	5.1. SIGURNOST I ORGANIZACIJA RADA PRI REZIDBI I SJEČI STABALA
	5.2. TEHNIKA RADA S OPREMOM NA VISINI
	5.3. KORIŠTENJE RUČNIH I MOTORNIH PILA
	5.4. PENJANJE  U KROŠNJU UZ POMOĆ UŽETA
	5.5. RUŠENJE DRVEĆA U ZAHTJEVNIM SITUACIJAMA
	5.6. RADOVI U BLIZINI ELEKTRNIČNIH VODOVA
	5.7. SISTEM ZA STABILIZACIJU KROŠNJE
	5.8. OPASNOSTI I OZLJEDE PRI RADU
	6. ZAKLJUČAK
	7. POPIS LITERATURE
	8. POPIS SLIKA

