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SAZETAK

Osobna zastitha oprema vazna je komponenta u vatrogastvu, pruzajuci vatrogascima
zastitu tijekom intervencija u gasSenju pozara i spasavanju zivota. Obuhvaca razliCite

vrste materijala kako bi zastitile vatrogasce tijekom obavljanja njihovih duznosti.

Stoga u ovom radu informirati ¢ete se kojim propisanim normama, zakonima i
pravilnicima treba zadovoljavati osobna zastitna vatrogasna oprema, kao i vrste

materijala, izdrZljivost, kvaliteta i odrzavanje osobne zaStitne opreme u vatrogastvu.

Obzirom na razli€ite situacije rada, prikazat ¢e se vrste osobne zastite opreme.

Kljuéne rije€i: vrste osobne zastitne opreme; materijali; norme; pravilnici; zakoni;

odrzavanje osobne zastithe opreme;



ABSTRACT

Personal protective equipment is an important component in firefighting, providing
firefighters with protection during firefighting and lifesaving interventions. It includes
different types of materials to protect firefighters while performing their duties.

Therefore, in this paper you will be informed about the prescribed norms, laws and
regulations that personal protective firefighting equipment must meet, as well as the
types of materials, durability, quality and maintenance of personal protective

equipment in firefighting.

Considering the different work situations, the types of personal protection equipment

will be shown.

Keywords: types of personal protective equipment; materials; norms; regulations;

laws; maintenance of personal protective equipment;
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1. uvOoD

Vatrogasci se svakim novim radnim danom suoc€avaju s raznim teskim, nepovoljnim i
Zivotnim uvjetima, uloga opreme je da Stiti tijelo od vanjskih utjecaja. Glavna i
najvaznija funkcija zastitne odjece je stvaranje granice izmedu Covjeka i okoline kako

bi se regulirala tjelesna temperatura u odnosu na okolinu.

Vatrogastvo je sluzba u kojoj vatrogasac s namjerom ulazi na opasno mjesto u
situacijama kada ostali ljudi odlaze ili bjeze. Osobna zastitna oprema u vatrogastvu
posljednja je granica obrane Zivota i zdravlja ljudi. Dakle, uporaba Sto kvalitetnije i

udobnije osobne zastitne opreme vrlo je vazna.

Sami vatrogasci rade u vrlo raznolikim radnim uvjetima. NajCeSce su izlozeni
opasnostima kao $to su opasnosti od plamena, dima, otrovnih plinova, isparavanja,

uruSavanja objekta i predmeta [1].

1.1. Predmeti cilj rada

Zavr$ni rad koncipiran je tako da se fokusiramo na istrazivanje osobne zastitne opreme
u vatrogastvu, razumijevanje njezinog sastava, regulaciju i njezinu ucinkovitost. Time
Zelimo istraziti kako osobna zastitna oprema utjeCe na sigurnost vatrogasaca te kako

se moze dalje unaprijediti kako bi se smanijili rizici s kojima se oni suoCavaju.

1.2. lzvori podataka i metode prikupljanja

Prilikom pisanja zavrSnog rada koristila sam literaturu koja se odnosi na osobna
zastitna sredstva, njihovu primjenu u vatrogastvu te karakteristike osobnih zastitnih
sredstava. Literature obuhvacaju knjige, znanstvene €lanke te web stranice. Takoder

su koristeni norme, zakoni i pravilnici o uporabi osobne zastitne opreme.



2. ZAKONI, PRAVILNICI | NORME ZA OSOBNU ZASTITNU OPREMU

Vatrogasna odjeca S§titi vatrogasca pri gasenju pozara, spasavanju ljudskih Zivota, te
sprjeCavanju Stete na imovini i okoliSu. Vatrogasci su danas sve viSe izlozeni kemijskim
i bioloSkim agensima, kao i utjecaju toksi¢nih industrijskih kemikalija i materijala
prilikom akcidenata u kemijskoj, petrokemijskoj i farmaceutskoj industriji. U takvim
akcidentnim situacijama vatrogasci trebaju biti opremljeni zastitnom odje¢om koja ¢e
im omoguciti odgovarajucu udobnost. Stoga zastitna odjec¢a treba zadovoljiti zastitu od

kemijskih i bioloskih Stetnosti.

Kako bi zastitili Zzivote vatrogasaca donesen je Pravilnik o uporabi osobne zastitne
odjecée u kojoj su propisana pravila vezano za zastitnu opremu, Zakoni u vatrogastvu

te norme [1].

2.1. Pravilnik o uporabi osobne zastitne opreme

Osobna zastitna oprema definira se u Pravilniku o uporabi osobne zastitne opreme
kao sva oprema koju radnik nosi, drzi ili na bilo koji drugi nacin koristi na radu pri
obavljanju poslova, tako da ga Stiti od jednog ili viSe izvora opasnosti odnosno
Stetnosti koji bi mogli ugroziti njegovu sigurnost i zdravlje. Osobnom zastithom

opremom smatra se i svako pomagalo ili dodatak koji se koristi za postizanje svrhe.

Nacin na koji se uporabljuje zastitna oprema, a narocito njena ucestalost uporabe
odreduje se na temelju razine rizika, uCestalost rizika, uvjeta na mjestu rada i
prilagodbe osobne zastitne opreme specificnostima na mjestu rada, opreme i uvjeta u

kojima radnik istu mora koristiti na mjestu rada.

Osobnu zastithu opremu radnici koriste na poslovima na kojima nije moguce u
dovoljnoj mjeri otkloniti ili smanijiti rizike za sigurnost i zdravlje na radu primjenom

osnovnih pravila zastite na radu ili odgovaraju¢om organizacijom rada [2].



Poslodavac osigurava radnicima osobnu zastithnu opremu koja mora ispunjavati

sljedece zahtjeve:

» da je projektirana i proizvedena u skladu s bitnim zdravstvenim i sigurnosnim
zahtjevima i pravilima za slobodno kretanje na trzistu

» da je namjenski izradena za zastitu od oCekivanih rizika i da njena uporaba ne
uzrokuje daljnje rizike za sigurnost i zdravlje radnika

» da odgovara postoje¢im uvjetima na mjestu rada

A\

da odgovara ergonomskim potrebama i zdravstvenom stanju radnika
» da je izradena i oblikovana na nacin da je radnik moze pravilno prilagoditi na

jednostavan nacin [2].

Poslodavac mora na vlastiti troSak radnicima osigurati ispravnu osobnu zastitnu
opremu, provoditi postupke odrzavanja, popravaka i zamjene osobne zastitne opreme
te osigurati zadovoljavaju¢e higijensko stanje opreme. Mora osigurati i staviti na
raspolaganje radnicima tehniCke upute te upute za uporabu osobne zastitne opreme.
Pravovremeno i prethodno mora obavijestiti radnika o rizicima od kojih ga Stite
dodijeljena osobna zastitna oprema. Takoder, poslodavac je duzan osigurati da radnici
namjenski koriste osobnu zastithu opremu i u skladu s preuzetim uputama koje im

moraju biti razumljive.

Zastitna odjeca, uklju€ujuéi zastitu za cijelo tijelo (tj. Odijela i kombinezoni) i zastitu
za dio tijela (tj. nazvuci, hlace, prsluci, pregace, stitnici za koljena, kapuljace i

potkape) za zastitu od:

Mehanickih opasnosti

Toplinskih rizika (vru¢ina, plamen i hladnoca)
Kemikalija

BioloSkih agensa

loniziraju¢eg zraCenja i radioaktivnosti

YV V. V V VYV V

Ne ioniziraju¢eg zracenja (ultraljubi¢asto, infracrveno, solarno ili

zraCenje od zavarivanja)

A\

Strujnog udara i rada pod naponom (antistaticka, vodljiva i izolacijska)

A\

Zahvacanja i zaplitanja [2]



2.2. Pravilnik o tehni¢kim zahtjevima za zastitnu i drugu osobnu opremu koju
pripadnici vatrogasnih postrojbi koriste prilikom vatrogasne intervencije,
NN 31/2011.

Prema Pravilniku o tehniCkim zahtjevima za zastitnu i drugu osobnu opremu koju
pripadnici vatrogasnih postrojbi koriste prilikom vatrogasne intervencije odreduje se
zastitna i druga osobna oprema koju pripadnici vatrogasnih postrojbi koriste prilikom
vatrogasnih intervencija, tehnicki zahtjevi za zastitu i drugu osobnu opremu te namjena
zastitne i druge osobne opreme pripadnika javnih vatrogasnih postrojbi, dobrovoljnih
vatrogasnih drustava, profesionalnih vatrogasnih drustava, dobrovoljnih vatrogasnih

drustava u gospodarstvu te intervencijskih vatrogasnih postrojbi.

Dakle, osobna zastitha oprema je oprema koju vatrogasac tijekom vatrogasne
intervencije osobno Koristi, dok zajedniCka zaStitha oprema vatrogasne postrojbe je

oprema koju tijekom vatrogasne intervencije moze Kkoristiti bilo koji vatrogasac.

Osobnu zastitnu opremu vatrogasci moraju nositi pri gasenju pozara, spaSavanju
osoba i imovine, zastiti okoliSa i drugim intervencijama u kojima se susreCu s

opasnostima za njihovu sigurnost i zdravlje.

Pod osobnu zastitnu opremu pripadnika vatrogasnih postrojbi iz Pravilnika o tehni¢kim

zahtjevima za zastitnu i drugu osobnu opremu je:

Zastitna odjeca za vatrogasce,

Zastitna odjeCa za gaSenje pozara na otvorenom prostoru,
Zastitna vatrogasna potkapa,

Obuca za vatrogasce,

Zastitne vatrogasne rukavice,

Zastitna vatrogasna kaciga, stitnici lica i viziri,
Zastitna kaciga za pozare na otvorenom prostoru,
Maska za cijelo lice,

Polumaska ili etvrtmaska,

Zastitni pojas za vatrogasce,

Zastitne vatrogasne naocale,

YV V.V V V V V V V V VYV V

Rukavice za zastitu od mehanickih rizika [3].



Dok pod zajedni¢ku zastitnu opremu pripadnika vatrogasnih postrojbi iz pravilnika o

tehniCkim zahtjevima za zastitnu i drugu osobnu opremu spadaju:

>

V V V V VYV V

YV V V

Y V V V

Osobna zastitna oprema za sigurno vezanje pri radu i sprjeCavanje pada s
visine,

Osobna zastitha oprema protiv pada s visine,

Naprave za uévrséivanje za zastitu od pada s visine,

Spasilacka oprema,

Samostalni ronilacki uredaji,

Reflektiraju¢a odje¢a za posebna gasenja pozara,

Odjec¢a za za$titu od kemikalija (odijela za zastitu od plinova, odijela za
zastitu od tekucih kemikalija, odijela za zastitu od lebdecih Cestica i dr.),
Odjeca za zastitu od kontaminacije radioaktivnim Cesticama,

Vatrogasna uzad,

Naprave za zastitu diSnih organa (samostalni uredaji za disanje i filtarske
naprave)

Filtri za zastitu od plinova i/ili Cestica,

Rukavice za zastitu od kemikalija i mikroorganizama,

Kisno odijelo,

Ribarske gizme

Druga ili ostala osobna oprema pripadnika vatrogasnih postrojbi iz Pravilnika o

tehnickim zahtjevima za zastitnu i drugu osobnu opremu je :

prijenosni uredaji za mjerenje koncentracije zapaljivih plinova i para u zraku

(eksplozimetri), otrovnih i Stetnih plinova i para u zraku (toksimetri) i kisika u

zraku,

osobni dozimetar za oCitavanje primljene doze zraCenja tijekom intervencije,

detektor radioaktivnog zracenja,

protueksplozijski zasticena baterijska svjetiljka,

baterijska svijetiljka,

torba s kompletom za pruzanje prve pomoci [3].



Zastitna vatrogasna potkapa koristi se u intervencijama gasenja pozara. Obuca za
vatrogasce Koristi se u intervencijama gasenja pozara i drugim intervencijama u kojima
se javljaju opasnosti od topline i plamena, opasnih tvari i mehanickih ozljeda. Zastitne
vatrogasne rukavice koriste se u intervencijama gaSenja pozara i drugim

intervencijama u kojima se javlja opasnost od topline, plamena i mehanickih ozljeda.

2.3. Hrvatske norme za osobnu zastithu opremu

Hrvatski zavod za norme je neovisna i neprofitna javna ustanova osnovana kao

nacionalno normirano tijelo Republike Hrvatske radi ostvarivanja ciljeva normizacije:

povecanja razine sigurnosti proizvoda i procesa,

cuvanja zdravlja i Zivota ljudi te zastite okolisa,

promicanja kvalitete proizvoda, procesa i usluga,
osiguranja svrsishodne uporabe rada, materijala i energije,
poboljSanja proizvodne ucinkovitosti,

ograni€enja raznolikosti, osiguranja spojivosti i zamjenjivosti te

vV V.V V V VYV V

otklanjanja tehniCkih zapreka u medunarodnoj trgovini.

Prema normama za osobnu zastithu opremu odreduje se zastitha oprema koju
pripadnici vatrogasnih postrojbi koriste prilikom vatrogasnih intervencija, tehnicki
zahtjevi za zastitnu i drugu osobnu opremu te namjena zastitne i druge osobne opreme
pripadnika javnih vatrogasnih postrojbi, dobrovoljnih vatrogasnih drustava,
profesionalnih  vatrogasnih druStava, dobrovoljnih vatrogasnih drustava u
gospodarstvu te intervencijskih vatrogasnih postrojbi. U tablici 1 prikazane su hrvatske
norme koje su vezane uz proizvodnju same odjece i radne opreme za vatrogasce i

obavljanja djelatnosti koje su usko povezane s vatrogastvom [4].

Tablica 1. Hrvatske norme za osobnu zastitnu opremu [4].

POPIS HRVATSKIH NORMI ZA OSOBNU ZASTITNU OPREMU

Oznaka hrvatske Naslov hrvatske Oznaka europske Naslov europske

norme norme norme norme




HRN EN ISO
13688:2013

Zastitna odjecéa opci
zahtjevi (EN ISO
13688:2013)

EN ISO 13688:2013

Protective clothing -

general requirements

Zastitna odjeca za

Protective clothing for

vatrogasce — zahtjevi firefihgters -

HRN EN 469:2006 za svojstva zastitne EN 469:2005 performance
odjece za gaSenje requirements for
pozara (EN 469:2005) protecitve clothing for

firefighting

Zastitna odjeca za Protective clothing fir
vatrogasce — zahtjevi firefighters —

HRN EN za svojstva zastitne EN performance

469:2006/A1:2008

odjece za gaSenje
pozara (EN
469:2005/A1:2006)

469:2005/A1:20006

requirements for
protective clorhing for

firefighting

HRN EN
469:2006/AC:2007

Zastitna odjeca za
vatrogasce — zahtjevi
za svojstva zastitne
odjeCe za gasenje
pozara (EN
469:2005/AC:2006)

EN 469:2005/AC:2006

Protective clothing for
firefighters —
performance
requirements for
protective clothing for

firefighting

HRN EN 1486:2007

Zastitna odjeca za
vatrogasce — ispithe
metode i zahtjevi za
reflektirajucu odjec¢u za
posebna gasenja
pozara (EN
1486:2007)

EN 1486:2007

Protective clothing for
firefighters — test
methods and
requirements for
reflective clothing for

specialized firefighting

HRN EN 13911:2005

Zastitna odjeca za
vatrogasce — zahtjevi i
ispitne metode za
vatrogasne potkape za
vatrogasce (EN
13911:2004)

EN 13911:2004

Protective clothing for
firefighters —

requirements and test
methods for firehoods

for firefighters

HRN EN 15614:2008

Zastitna odjeca za
vatrogasce —
laboratorijske metode i
zahtjevi za svojstva za

odjecu koja se nosi na

EN 15614:2007

Protective clothing for
firefighters —
laboratory test
methods and

performance




otvorenom prostoru
(EN 15614:2007)

requirements for

wildland clothing

HRN EN ISO
11612:2009

Zastitna odjeéa —
odjeca za zastitu od
topline i plamena (ISO
11612:2008; EN ISO
11612:2008)

EN ISO 11612:2008

Protective clothing —
clothing to protect
against heat and flame
(ISO 11612:2008)

HRN EN ISO 12127-
2:2008

Odjeca za zastitu od
dopline i plamena —
odredivanje prijenosa
topline dodira korz
zastitnu odjecu ili
sastavne materijale —
2.dio:

Ispitha metoda s
uporabom dodirne
topline koja nastaje
ispustanjem malih
cilindara (ISO 1217-
2:2007; EN ISO
12127-2:2007)

ENISO 12127-2:2007

Clothing for protection
againsr heat and
flame — determination
of contact heat
transmission through
protective clothing or
constituent materials —
part 2: test method
using contact heat
produced by dropping
small cylinders (ISO
12127-2:2007)

HRN EN ISO
14116:2008

Zastitna odje¢a —
zastita od topline i
plamena- materijali,
kombinacije materijala
i odje¢a ograni¢ena
Sirenja plamena (1ISO
14116:2008; EN ISO
14116:2008)

EN I1SO 14116:2008

Protective clothing —
protection against heat
and flame — limited
flame spread
materials, material
assemblies and
clothing (ISO
14116:2008)

HRN EN 702:2001

Zastitna odje¢a —
zastita od topline i
plamena — ispitna
metoda

Odredivanje prijenosa
dodirne topline kroz
zastitnu odjecu ili
njezine materijale ( EN
702:19949

EN 702:1994

Protective clothing —
protectionagainst heat
and flame — test
method: determination
of the contact heat
transmission through
protective clothing or

its materials




3. MATERIJALI ZA IZRADU ZASTITNE OPREME

Osobna zastitna oprema svojim materijalima i svojstvima ima ulogu da Stiti tijelo od
ozljeda. Ono $to je bitno priizradi i dizajnu osobne zastitne opreme je udobnost, duljina
trajanja i cijena. Vazne karakteristike u proizvodnji materijala su otpornost na habanje,
stvaranje elektriciteta, perivost, postojanost na kemikalije, apsorpcija vlage i
mogucénost stvaranja udobnosti materijala. Kako je nabava uvjetovana cijenom
opreme, osobna zastitha oprema razlikuje se od zemlje do zemlje, te unutar

vatrogasnih postrojbi te dobrovoljnih vatrogasnih drustava [1].

Materijali koji se koriste za izradu odjecCe za zastitu od topline i plamena trebaju imati
otpornost na toplinu odnosno poviSenu temperaturu, otpornost na zapaljenje i gorenje
pri kontaktu s plamenom, otpornost na taljenje i kapanje te trebaju pruzati sto visSu
toplinsku izolaciju. Zato se danas vanjski sloj zastitne jakne izraduje najceS¢e od
tkanina sirovinskog sastava Nomex® (meta-aramidno vlakno tvrtke Du Point) u
mjeSavini s drugim aramidnim vlaknima u omjerima 75% Nomex®, 25% aramidna
vlakna, odnosno 95% Nomex® i 5% aramidna vlakna. Za razliku od vatrogasnih odijela

u vatrogasne Cizme se osim PBI, Kevlara i Nomex-a ugraduje i Sympatex®.
Materijali koji se koriste za izradu odjece su:
» prirodni, vatrootporni tretirani materijali npr. Proban®, Pyrovatex®, Indura®,
» umijetni, inherentno vatrootporni materijali npr. Nomex®, Kermel®, Kevlar®,

» kombinacija prirodnih i umjetnih materijala [5].

3.1. Nomex®

Nomex® je robna marka tekstila otpornog na toplinu i plamen koju je proizvela
kemijska tvrtka DuPont™. Tehnicki, to se zove sinteticki aromatski poliamidni polimer.
Zasluge za ovaj izvrstan izum pripadaju dr. Wilfredu Sweenyju (1926.-2011.),
znanstveniku rodenom u Skotskoj koji radi u svjetskom poznatom laboratoriju DuPont
u Wilmingtonu u Delawareu koji je takoder izumio najlon i kevlar. Dok je istrazivao
polimere, razvio je jedan materijal s posebno dobrim toplinskim svojstvima koja bi se
mogla utkati u vrlo tvrdo vlakno. Otkako je Nomex® predstavljen 1967. godine, spasio
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je zivote nebrojenih vatrogasaca, pilota, vojnika, industrijskin radnika i, naravno,

vozaca utrkal.

SintetiCko sredstvo napravljeno u kemijskom laboratoriju. SintetiCki tekstil (kao $to su
najlon, poliester i drugi) umjetne su kemikalije koje su napravili kemicari. Oni su
suprotnost prirodnim vlaknima kao $to su vuna (od Zivotinja) i pamuk (od biljaka).
Ukratko, ono od Cega se sastoji Nomex® je umijetni tekstil Ciji su prstenasti monomeri
povezani u Cvrste, duge lance za izradu neizmjerno jaka vlakna. Kada bi ga razvrstali

u atome (prikaz na slici 1) imali bi Cetiri hrpe ugljikovog vodika, kisika i dusika [6].

H R H o R o
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Slika 1. Kemijska struktura Nomexa [6].

Nomex® dolazi u tri vrste. Koristi se sama kao 100% Nomex®, pomijeSan sa do 60%
kevlara ili pomijeSan s kevlarom i antistatiCkim vlaknima. Nomex® materijal koristi se
u vatrogastvu jer je on sam po sebi otporan na plamen. Jednako vazno, njegova debela
tkana struktura sintetickih vlakana vrlo je lo$ vodi¢ topline. Osim visoke otpornosti na
toplinu i plamen, njegova Cvrsta struktura izuzetno je jaka te takoder ne reagira ni s
vodom. Osim toga, zaustavlja protok elektrichne energije Sto znaci da je izuzetno

siromas$an vodi¢ to jest gotovo savrSeni izolator [6].
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3.2. Kevlar®

Kevlar® je snazno sinteticko vlakno otporno na toplinu, povezano s Nomexom i
drugima. Razvila ga je Stephanie Kwolek u DuPontu 1965. godine. Kevlar spada pod
jaku plastiku. SintetiCka plastika izradena polimerizacijom ( spajanje molekula dugog
lanca) i one imaju razliCita svojstva. Kevlarova nevjerojatna svojstva dijelom su
posljedica njegove unutarnje strukture zbog njegove molekule koje su prirodno
rasporedene pravilnim i paralelnim linijjama, a dijelom zbog nacina na koji je napravljen

u vlakna koja su ¢vrsto pletena zajedno (slika 2)[7].

7
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Slika 2. Kevlar® tekstil [7].

Neka od svojstava Kevlara :

» Relativno lagana, ali jaka (Kevlar 29 i Kevlar 49 imaju veéu ¢vrsto¢u osam puta
od Celi€ne Zice)

» Za razliku od vecine plastike, ona se ne topi.

» Kevlar se za razliku od Nomexa moze zapaliti, ali gorenje se zaustavlja kada se
ukloni izvor topline

» Dobra izdrzljivost na niske temperature, razliCite kemikalije

lako Kevlar® ima visoku ¢vrstoCu i ostale dobre strane, njegov nedostatak je da ima
slabu otpornost na stiskanje. Zato se ne koristi umjesto ¢elika kao primarni gradevinski
materijal u kojima su uobiCajene tlacne sile. Poliamidi poput kevlara su polimeri
(ogromne molekule izradene od mnogih identicnih dijelova spojenih zajedno u dugim
lancima) izradeni ponavljanjem amida iznova i iznova ponovo. Amidi su jednostavno
kemijski spojevi u kojem dio Organska kiselina (na bazi ugljika) zamjenjuje jedan od
atoma vodika u amonijak. Slika 3 prikazuje primjer nastajanja Kevlara. Kevlar® se
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moze Koristiti sam ili kao dio kompozithog materijala (jedan materijal u kombinaciji s

drugim koja prikazuje slika 4) te dati dodatnu snagu [8].

www.explainthatstuff.com

Slika 3. Kemijska struktura Kevlara [7].
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Slika 4. Primjer Kevlar® vlakana i PBI u keper vezu [8].

3.3. Sympatex®

Sympatex® je vrsta funkcionalnog tekstila koju je razvila njemacka tvrtka SympaTex
Tehnologies GmbH. Ova tkanina razvijena je kao ekoloski prihvatljiva alternativa
drugim funkcionalnim tkaninama, kao Sto je GORE-TEX, a kao i njezini glavni
konkurenti, Sympatex (slika 5) sluzi funkciji promicanja prozra¢nosti, a istovremeno

ostaje 100 % vodootporan.
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Slika 5. Sympatex® [9].

Marku Sympatex® izvorno je stvorio Nizozemac pod nazivom Akzo Nobel Group 1986.
godine. lako je ova tvrtka ostala u vlasniStvu nizozemskih drzavljana, imala je svoje
prvo sjediSte u Wuppertalu u Njemackoj. Sympatex® je izraden od mjeSavine
poliestera i polietera, a 100% se moze reciklirati. Obzirom da ni poliester ni polieter
nisu biorazgradivi, jedini nacin da se smaniji njihov negativni utjecaj na okoli$ je da
osiguramo pravilno recikliranje. Njegova prednost su njegovi vodootporni atributi.
Njegova jedinstvena membrana potpuno je nepropusna za tekuc¢u vodu, ali joS i
omogucuje prolazak vodene pare kroz nju. Voda s kojom se susrecete u obliku kiSe,
magle, snijega u tekuc¢em je ili cvrstom stanju, ali voda koju odiSete iz pora u obliku
znoja je u obliku pare. Dakle, Sympatex® je prozratan. Ne zadrzava znoj iako

sprjeCava da voda dodiruje vasu koZu, uz to otporna je na vjetar.

Kao Sto smo rekli Sympatex® je mjeSavina poliestera i polietera. Obje tvari potjec€u iz
fosilnih goriva kao $to su ugljen i nafta. Komponenta fosilnih goriva koja se koristi za
proizvodnju poliestera je etilen, koji je derivat nafte. Da bi se formirao monomerni oblik
poliestera, etilen glikol reagira s dimetil tereftalatom u prisutnosti katalizatora. Zatim taj
monomer ponovno reagira na visoj temperaturi kako bi se stvorio rastaljeni polimerni
poliester. Nadalje, ta rastaljena tvar se zatim istiskuje iz komore u dugim, tankim
vrpcama. Nakon Sto se ovaj materijal ohladi, postaje krhko, a proizvodac¢ poliestera
zatim nastavlja razbijanjem ove tvari na male Cipove. Ti se Cipovi zatim tope i istiskuju.
Nakon obrade poliesterskog vlakna, vlakno je mekano, moZe se rastegnuti do sedam

puta viSe od svoje izvorne duljine.
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Do danas je SympaTex Tehnologies proizveo Cetiri razli€ite vrste Sympatex® tkanine,

a to su:

» HigH20ut — 120% prozra¢na od izvornog proizvoda, unutarnja obloga upija vise
od izvornog proizvoda, Sto omogucuje ovoj tkanini da izvucCe viSe vlage iz
ljudske koZe i prenese je u vanjsko okruzenje.

» Reflexion Sympatex — koristi se isklju€ivo za hladno vrijeme, sadrzi tanki sloj
aluminija koji se nalazi izmedu unutarnje obloge i vanjskih slojeva tkanine.
Odrazava toplinu koju tijelo proizvodi.

» Phaseable Sympatex — dizajniran za dinamiCku reakciju na temperaturne
promjene u okoliSu. Umjesto unutarnje obloge, ova vrsta ima sloj malih toCkica
od pjene koje se naslanjaju na kozu.

» Airflow Sympatex — sadrzi Cetiri sloja koja Stite od vode [9].
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4. ZASTITNA ODJECA ZA ZASTITU OD TOPLINE | PLAMENA

Odjeca koja Stiti tijelo od utjecaja topline i plamena mora biti izradena od materijala koji
je otporan na visoke temperature i gorenje te istodobno mora biti nepropustan za vodu.
Prijenos topline kroz odjeci, a time i njezin stupanj zastitnog djelovanja, ovisit ¢e o
sastavu i konstrukciji materijala od kojeg je odjeca izradena, te o koli€ini topline i
vremenu izloZenosti. Zahtjevi zastite koji se postavljaju za odjevni predmet su
otpornost na ogranieno Sirenje plamena, smanjenje toplinskog toka, a time i

smanjenje toplinske doze zracenja na povrsinu koze [10].

Zastitna odjeca certificirana prema normi EN ISO 11612 (prikazana na slici 6) pruza
korisniku zastitu prilikom kratkog kontakta sa plamenom ili toplinom koju mogu nositi
razni korisnici. Zahtjevi svojstava su primjenjivi za odjevne predmete koji mogu biti
noSeni u Sirokom rasponu uporaba, tamo gdje postoji potreba za odjeCom sa
svojstvima ogranicenog Sirenja plamena i gdje korisnik moze biti izlozen zracenju,

strujanju, dodiru s toplinom ili sa prskotinama rastaljenog metala [5].

EN ISO
11612

Slika 6. Simbol za zastitu od topline i plamena prema standardu HRN EN 11612 [5].
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Otpornost odjeCe treba ispuniti zahtjeve sukladno s pojavnim oblicima topline
definirane normom, a to su:

Y

otpornost na plamen,

izlozenost plamenu,

izloZenost konvencijskoj toplini,
izlozenost radijacijskoj toplini,
otpornost na toplinu,

otpornost na rastezljivost,

otpornost na trganje,
vodonepropusnost,

otpornost na skupljanje kod €iS¢enja,

otpornost na kemikalije i

YV V.V V V V V V V VY

ispitivanje cjelokupnog odjevnog predmeta

Odjeca za zastitu od topline i plamena uvijek se nosi kao vanjski sloj odjece pa bi
trebala biti dizajnirana tako da dobro pristaje i da je udobna, $to znac€i da se kod dizajna

uzimaju u obzir svi slojevi odjec¢e koji se nose ispod vanjskog sloja.

Opc¢a norma za zastitnu odjecu, koja se primjenjuje u Republici Hrvatskoj kao hrvatska
norma je HRN EN 340:2004. Ona definira zastitnu odje¢u kao odjecu koja pokriva ili
zamjenjuje osobnu odjecu, i pruza zastitu od jednog ili viSe rizika koji mogu ugrozavati
sigurnost i zdravlje osoba na radu. Ova norma se ne moze koristiti samostalno, ve¢
isklju€ivo u kombinaciji sa nekom drugom normom koja sadrzi zahtjeve za specificnim

svojstvima odjec¢e sukladno razini potrebne zastite.
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Osnovni zahtjevi za zastitnu odje¢u prema HRN EN 340:2004 jesu:

1) Neskodljivost: zasStitna odjeca ne smije nepovoljno utjecati na zdravlje korisnika.
Treba biti izradena od materijala kao Sto su tekstil, koza, guma, plastika i drugi koji su
dokazano kemijski prikladni. Materijali od kojih je izradena zastitna odje¢a ne smiju za
vrijeme upotrebe propustati ili razgradivanjem propustati supstance za koje je poznato

da su otrovne, karcinogene, alergene, reproduktivno toksi¢ne ili na drugi nacin Stetne.

2) Dizajn: odjeca treba biti dizajnirana i izradena tako da, veli€inom i oblikom $to bolje
prati dimenzije i oblik tijela korisnika, te da u svakom trenutku prati staticku i dinamicku
morfologiju Covjeka. Dizajn zastithe odje¢e mora osigurati da prilikom ocekivanih
kretnji korisnika niti jedan dio tijela nije nepokriven te da postoji odgovarajuce

preklapanje dijelova odjece.

3) Udobnost: udobnost je subjektivan osjecéaj i najéeSée se definira kao odsutnost boli
odnosno odsutnost neudobnosti. Zastitna odjeca mora imati osobinu elastiCnosti, te
osiguravati udobnost pri svakom pokretu. Zastitna odjec¢a treba biti dizajnirana na

nacin da osigura elastiCnost na toCkama rastezanja koze na tijelu (prikazuje slika 7).

4) OznacCavanje odjece: sva zastitna odje¢a mora biti ozna¢ena oznakama osnovnog

oznacivanja i oznakama specificnog oznacivanja.

Slika 7. Najvaznije toCke rastezanja koze na tijelu [10]
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Oznake osnovnog ozna¢avanja moraju biti na hrvatskom jeziku, na samom proizvodu
ili na naljepnici pricvrs¢enoj na proizvod, pricvrScene tako da su vidljive i lako dostupne,
otporne na pranje i dovoljno velike da osiguraju dobru Citljivost. Oznake specificnog
oznaCavanja moraju sadrzavati informacije o imenu i trgovackoj marki, tvornickoj
oznaci tipa odjece, tvorniCko ime, oznaku veli€ine, broj specificne norme, piktogram
koji prikazuje specificnu opasnost, dizajn odjece, razinu zastithog djelovanja te upute

o nacinu odrzavanja.

Sukladno standardu za zastitnu odjeCu, zastitna radna odje¢a mora zadovoljiti:

» zadovoljiti HRN EN 340:2004, Zastitna odje¢a -- Opci zahtjevi; odnosno
slijednicu navedene norme

» zadovoljiti HRN EN 471:2008, Upozoravaju¢a odjeCa uocCljiva s velike
udaljenosti za profesionalnu uporabu — Ispithe metode i zahtjevi; odnosno
navedene norme

» biti izradena namjenski za zastitu od ocekivanih rizika i sama ne smije
uzrokovati vece rizike za sigurnost radnika

» biti izradena na nacin da je svaki korisnik mozZe na jednostavan nacin pravilno
prilagoditi prema sebi

» imati Izjavu o sukladnosti s odredbama Pravilnika o stavljanju na trZiSte osobne
zastitne opreme (Narodne novine 089/2010) i hrvatskoj normi (HRN) ako je tako
propisano ovim standardom

» biti oznacena oznakom CE

A\

biti prikladna za €iS¢enje u servisu za Ciséenje

» biti propisno oznacena [11].

CE oznake: postupak kojim se na osnovu direktiva utemeljene na novom i opéem
pristupu izjavljuje sukladnost proizvoda s bitnim minimalnim zahtjevima na sigurnost i
zastitu, zdravlja i Zivota ljudi i zZivotinja, imovine i okoliSa, sadrzanim u direktivama
novog i op¢eg pristupa. Pored navedenog, neke direktive novog pristupa zahtijevaju

da sukladan proizvod bude oznacen znakom sukladnosti, CE oznakom.
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CE znak (slika 8) predstavlja znak sukladnosti te proizvode koji su oznaceni CE
znakom i popraceni izjavom o sukladnosti mogu biti stavljeni na trziSte i slobodno se
kretati trziStem Europske zajednice. Znakom CE se istiCe da je proizvod uspjesSno
proSao proceduru osjenjivanja sukladnosti s bitnim zahtjevima relevantnih direktiva i

pretpostavkama o sukladnosti navedenim u harmoniziranim relevantnim normama.

Slika 8. CE znak [12]

Proizvod CE znakom obiljezava proizvoda¢. Sastavljanjem i potpisivanje izjave o
sukladnosti te obiljezavanje proizvoda znakom sukladnosti proizvodac ili njegov
autorizirani zastupnik preuzimaju punu odgovornost za proizvod. Namijenjen je
nadzornim organima ili institucijama za nadzor trziSta u zemljama Europske unije. CE

znak ne zamjenjuje druge znakove i nije usmjeren prema korisniku [13].

Zastitna odjeca za vatrogasce koristi se prilikom gasenja pozara ili sli€nih aktivnosti
gdje postoji opasnost od visokog stupnja opterecenja i izravnog plamena. Radna
odjec¢a vatrogasaca mora zadovoljavati i zastitu od ostalih ekstremnih uvjeta kao Sto
su zastita od kiSe i vode za gaSenje, hladnoCe, mehanickih djelovanja, agresivnih i

reaktivnih kemikalija, kemikalija opasnih za zdravlje i sli¢no.

Zastitna odjeCa vatrogasaca mora udovoljiti opéim zahtjevima, a to su zahtjev za
toplinskom zastitom, zahtjev za udobnosti pri intervencijama, zahtjev za udobnosti pri
nosenju u normalnim klimatskim uvjetima i zahtjev za pogodno izvedenim sustavom
ventilacije zbog oslobadanja topline proizvedene prirodnim metabolizmom vatrogasca.
Jedan od vaznih zahtjeva koje mora zadovoljavati zastitna odje¢a za vatrogasce je
udobnost. Udobnost zastitne odje¢e za korisnika moze se klasificirati kao termo

fizioloSka udobnost odnosno zadrzavanje udobnog stanja topline i vlage. Obuhvaca
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transport topline i vlage kroz materijal od kojeg je odjeca izradena (toplinska otpornost,
djelomiCna zrakopropusnost, transport vilage kroz materijal, koliCina vlage u materijalu,
mogucnost odbijanja vode. Osjetilna udobnost definirana je raznim osjetilnim
podrazajima doticaja prigodom dodira tkanine s tijelom (grubost ili mekoca tkanine,
osjecaj topline ili hladnoce, kod dodira tijela s tkaninom, stvaranje statiCkog
elektriciteta. Udobnost pri noSenju odje¢e, mogucénost odjece da dozvoli slobodno
kretanje tijela, smanji optereCenja odjece na tijelo korisnika ili prati oblik tijela

(rastezljivost, masa osobnih zastitnih sredstava) [14].

4.1. Radnavatrogasna odijela

Radna vatrogasna odijela trebaju biti tehnicki ispravna, ergonomskog dizajna i sluZiti
za obavljanje poslova prilikom djelovanja vatrogasca. Treba zadovoljavati sve tehnicke

zahtjeve koji su definirani u Pravilnicima koji su napravljeni po Zakonu o vatrogastvu.

[,Pravilnik o jedinstvenom obliku i kroju odore ¢&lanova vatrogasnih postrojbi te
oznakama zvanja NN 65/1994] je pravilnik kojim se propisuju oblik i kroj odora, te
rokovi do kojih se odora moze koristiti da se smatra ispravhom kao i oznake zvanja
vatrogasnih  postrojbi Ministarstva unutarnjin  poslova, udruga dobrovoljnih
vatrogasaca te profesionalnih i dobrovoljnih postrojbi u gospodarstvu i druga pitanja

koja su usko vezana s odorama i oznakama ¢lanova vatrogasnih postrojbi.

Radna vatrogasna odijela se nosi kod obavljanja vatrogasne djelatnosti i kod stru¢nog
osposobljavanja i usavrSavanja. Radna vatrogasna odijela nose vatrogasci pripravnici
tijekom pripravni¢kog staza, pripadnici priCuvnog sastava vatrogasnih postrojbi
Ministarstva unutarnjinh poslova i polaznici vatrogasne Skole Ministarstva unutarnjih
poslova prilikom izvodenja nastavnog plana i programa te svi Clanovi Dobrovoljno

Vatrogasnog Drustva [15].

Radna vatrogasna odora sastoji se od kape, hlac¢a, jakne, majice, remena za hlace i u

odredenim uvjetima i zastitnih tenisica.
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Kapa je izradena od tamnoplave tkanine, sirovinskog sastava od 50 posto ¢eSljanog
pamuka i 50 posto poliestera, elipsastog je oblika, s visinom oboda od 70 do 80 mm.
Na obodu je nasiven preklop koji se kop€a jednom kopcom metalnotamnoplave boje.
S unutarnje strane podstavljena je tkanina sive boje, ojacana znojnicom Sirine 20 do
30 mm. Na prednjoj gornjoj strani kape stavlja se stilizirani vatrogasni znak s hrvatskim

drzavnim grbom na vrhu.

Vatrogasne hlace dizajnirane su za uporabu u postaiji i tjekom podu€avanja, nikako za
uporabu u intervencijama gasenja pozZara. Tkanina dolazi u mjeSavini 65% poliestera
i 35% pamuka. S time da je jedan sloj, bez podstave. Dizajniran je tako da se sastoji
od dva boCna dZepa, jedan sa straznje i dva proSivena dZepa. Boja je uvijek
tamnoplava. Veli€ine hlaCa protezu se od 40-70 cm, dok teZina samih hla¢a iznosi 0,5

kilograma.

Polo majica koja je takoder tamnoplave boje. Izradena je od mjeSavine pamuka koji se
sastoji od 65% te 33% poliestera. Majica je obi¢no bez slova ili logotipa. Veliine polo

majica protezu se od S veli€¢ine do XXL-a. sama tezina mu je 0,3 kilograma.

Majica kratkih rukava izradena od 100% pamuka, mornarsko plave boje. Ovisno o tvrtki
logotip ili slova mogu biti usiveni ili printani na majicu. Takoder, veli€ine majica protezu

se od S veli¢ine do XXL-a. tezina maijice kratkih rukava iznosi 0,1 kilogram.

Vatrogasna jakna izradena je od 80% poliestera, 14% poliuretana, 6% elastina.
Materijal je otporan na vjetar i vodu, elastiCan, izdrzljiv, ima toplinsku izolaciju. S
unutarnje strane udoban flis materijal. Jakna se zatvara sa patentnim zatvaraem. Ima
visoki ovratnik s mekim flisom s unutarnje strane koja sluzi za zastitu od vjetra i
vremenskih prilika. Dva bo¢na dZepa s patentnim zatvaraem koja su pri€vrséena
sprijeda. Takoder, ima prsni dzep koji je namijenjen za sigurno pohranjivanje mobilnog
telefona ili prijenosnog radija. Dodatno je pri¢vrS¢ena traka od flisa za pri¢vrséivanje
imena. Jakna je opremljena naramenicama za pri¢vrSc¢ivanje omci za remen. Podrucje

ramena je ojacano mjeSovitom tkaninom i sprijeda i straga (slika 9) [15].
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Slika 9. Radno vatrogasno odijelo [15].

4.2. Interventna vatrogasna odijela

Na vatrogasnim intervencijama preko radne vatrogasne odore nosi se interventna
vatrogasna odora (slika 10) koja pruza bolju zastitu. Pod osobnu zastitnu opremu koju
nose vatrogasci ukljuCuje: kacigu, vatrogasne hlaCe, vatrogasnu jaknu, vatrogasne
Cizme, zastitu za oc€i, zastitu za usi, vatrogasni opasac, zastitne rukavice, aparat za
diSne organe. Vatrogasna osobna zastitha odjec¢a ima dva osnovna sloja: zastitni
(vanjski) sloj i izolacijski, a moZe imati i vodozastitni sloj (slika 11). Ona mora biti vidljiva
u mraku ili specijalnim uvjetima, opremljena trakama koje imaju reflektivna svojstva te
Su pozicionirane na posebno uocCljivim mjestima kao Sto su rubovi jakne ili hlaca,

ramena te rubovi rukava [14].

Zastitni sloj izgraden je od netopive, savitljive i negorive specijalno obradene tkanine.
On §titi od direktnog dodira plamena te toplinskih zraka, te je djelomi¢no nepropustan

za vodu. Proizvodna imena materijala zastitnog sloja su Nomex ®, Kevlar ® i drugi.

Izolacijski sloj formiran je od posebne mjeSavine vune, pamuka i sintetic¢kih vlakana.
Takoder, &titi od topline koja se prenosi dodirom, a djeluje po principu zraénog jastuka.

Isto tako je negoriv i mehanicki stabilan te upija tjelesnu vlagu.

Vodozastitni sloj izgraden je iz mikroporozne membrane koja ne propusta vodu, ali

omogucuje disanje koze. [15].
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Slika 10. Interventno odijelo [14]

Slika 11. Detaljan prikaz vatrogasne jakne [5].

Zastitne hlacCe i jakna naj¢eSc¢e su viSeslojne i u pravilu se izraduju od Cetiri osnovna

sloja materijala sastavljena u jednu kombinaciju.

Vanjski materijal koji se naziva ,vanjskom Skoljkom®, vrlo je ¢vrst, ima visoku otpornost
na toplinu i plamen, mehanicke utjecaje, vecinu otapala i kiselina, ne smije gorjeti, topiti
se, pucati ili raspadati se ¢ak i nakon spaljivanja. Materijali za zastitu od vlage moraju
biti otporni na vodu, nepropusni na vjetar i moraju omoguciti prolazak topline od tijela
prema okolini (slika 12) [15].
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Ti-tehnologija™ je patentirani koristenjem nove specij
dvoslojni sistem napredne tkanine. tehnologije izrade,

da ovaj inovativni sistem tkanine

koja omogucava

djeluje efikasno.

Ovaj sistem tkanine reagira na Namreskani Nomex® poboljsava
ekstremnu toplinu, koja se pojavljuje u zadrzavanje zraka izmedu vanjske
bljeskovitom pozaru (flash-fire). Ona  tkanine i vodne barijere, pruzajuci do
uzrokuje da se konsolidira i namreska, 25% vecu toplinsku zastitu nego
dok mreza Kevlar® Nomex-a ostaje uobicajene aramidne tkanine slicne
neostecena. teZine.

Slika 12. Prikaz TI-tehnologije kod izrade vanjskog sloja [5].

Vodonepropusna membrana, €ija je svrha smanijiti koliCinu vode koja bi zastitila okoli$
mogla prodrijeti u unutradnjost odjevnog predmeta, spojena je s tkanom ili ne tkanom
podlogom koja joj daje Cvrstocu i trajnost, ali moze biti spojena i s unutarnjom stranom
vanjske Skoljke. Goretex Airlock — Nova, jedinstvena kombinacija toplinske zastite i

barijere protiv vode, koja eliminira potrebu za ekstra debelom izolacijom

Patentirani dvoslojni sistem tkanina koristi toplinski stabilne, a kemijski otporne
odstojnike od pjenastog silikona, Sto stvara izolacioni zracni jastuk, koji pruza vrlo visok
nivo toplinske zastite bez potrebe za glomaznim ograni¢avajucim izolacijskim slojem.
Pored jedinstvenih i dokazanih prednosti Gore-tex membrane protiv vode,
Goretex®Airlock (slika 13) tkanina nudi nekoliko drugih znac¢ajnih prednosti: Smanjeni
rizik od parnih opekotina, zahvaljujuc¢i minimalnoj apsorpciji vlage i snaznom transportu

vodene pare. Smanjeni toplinski Sok, koji se postize golemim poveéanjem disljivosti.

Smanjena tezina toplinske izolacije (do 50%), dok se istovremeno postiZe viSi stupanj
toplinske izolacije. Veca sloboda pokreta. Brze suSenje zbog manje apsorpcije vlage

u izolacijskim slojevima [15].
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Slika 13. Konstrukcija Goretex Airlock [15].

Treci sloj ili toplinska barijera, materijal namijenjen da uspori prolaz topline izvana
prema unutradnjosti materijala i unutarnja podstava koja $&titi materijal toplinske

prepreke i pruza korisniku udobnost i dodatni zastitni sloj. Funkciju sprjeCavanja

prolaska topline obavlja zrak, kao i kombinacija drugih materijala. Podstava ili Cetvrti

sloj, koja se obi¢no izraduje od vodootporne tkanine, npr. 50/50 % mjeSavina Nomex®

I viskoza ili Kermel ili pamuk ili 100 % aramid.

U tablici broj 2 prikazane su naj¢eSci upotrebljavani materijali. Nezavisni testovi

potvrdili su da sistem tkanine TI-tehnologije pruza do 25% bolju toplinsku zastitu nego

uobiCajene aramidne tkanine iste tezine[15].

Tablica 2. NajCeSce upotrebljavani materijali za izradu interventne vatrogasne odjec¢e [15].

Redni | Vrsta materijala Povrsinska
broj masa [g/m2]
1. Nomex® Delta TA 195
2. Nomex® Static Control 260
3. Nomex® || 265
4, Nomex® Comfort 220
__g 5. Nomex® Tough 195
o 6. Tkanine izradene od meta- i para- 210
g aramidnih vlakana
5 7. Kermel HTA 210
£ 8. PBI tkanina 205
> Q. Aramid Nomex 225
10. Lenzing FR 250
) 1. PU (poliuretanske) membrane ~125
QO3>®.—- |2 Comfortex C membrane ~125
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3. Sympatex membrane ~125
4. Gore-Tex membrane ~125
= 1. Tkanine izradene od aramidnih
G vlakana
|_
1. Tkanine izradene od Nomex 160-270
vlakana
2. Tkanine izradene od aramidnih 160-270
vlakana
5 3. Tkanine izradene od mjeSavina 160-270
» aramidnih i viskoznih vlakana
'*; 4 Tkanine izradene od pamucnih 330
@ vlakana (dodatno obradene i
O otporne na plamen

Odjevni sustavi za zastitu od topline i plamena prvenstveno moraju pruziti zastitu od
nezapaljivosti odjece. Pri izloZzenosti viSeslojnih zastitnih odjevnih sustava direktnom
plamenu, prijelaz topline kroz slojeve odjeCe je sloZzena kombinacija radijacije,
apsorpcije, kondukcije i refleksije toplinske energije (slika 14). Dokazano je u
istraZivanjima da se otprilike 20% radijacijske infracrvene energije smaniji pri prolasku
kroz sloj tkanine. 10% ulazne energije reflektirano je od povrSine tkanine, a ostalih 70-
75% apsorbira tkanina koja se zagrijava kondukcijom apsorbirane energije iz njezine
strukture. Svaki sloj tkanine u odjevnom sustavu odijeljen je od sljedeceg susjednog
sloja s zrakom, pa se pri tome ukupna energija smanjuje prema koZi odredenim
uzastopnim reflektivnim-apsorptivnim-radijativnim sustavom prijelaza topline. Ako
navedeni slojevi tkanine dodu u medusobni kontakt, toplina prelazi sa sloja na sloj
kondukcijom. Vrlo dobar apsorbent toplinske energije je koZa koja reflektira samo 5%,
a 13 apsorbira 95% energije. Iz tog razloga vrlo je bitno obratiti paznju na Sto
ucinkovitije sprjeCavanje prijelaza topline do koze kako bi se izbjegle opekotine i

oStecenja koze odnosno tijela korisnika [5].
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Slika 14. Prikaz prijelaza topline kroz slojeve odjeée [5].

4.3. Skupna vatrogasna oprema

Ako vatrogasac pri gaSenju pozara mora pri¢i dovoljno blizu pozara velikog intenziteta
da bi ga mogao gasiti, ne¢e mu biti dovoljna toplinska zastita koju mu osigurava
njegova osobna zastitna oprema. Tada mu je potrebna dodatna zastita koje mu daje
odijelo za priblizavanje vatri. Odijela za prilaz vatri odnosno odjec¢a za zastitu od topline
I plamena namijenjena su za$titi od visokih temperatura, a ona se postize
reflektiranjem toplinskog i svjetlosnog zracenja pozara. Takva odijela reflektiraju 93 -

95 % zracenja i na taj nacin Stite vatrogasce.

Aluminizirano odijelo namijenjeno je zastiti kod prilaza vatri, zastiti od intenzivne topline
i povremenog plamena. Izradeno je dvoslojno. Upotrebljava se pri radu s tekucim

metalima i slicno.
Sastavni dijelovi aluminiziranog odijela su (slika 15):

» Aluminizirana kapuljaca s vizirom, Art. T10K-0069 - Vizir moze biti proziran ili
zatamnjen, "zlatni". U kapuljaci je ugradena kaciga od ABS - materijala.

» Aluminizirana jakna, Art. T10J-0070, - Jakna ima ispust / proSirenje na ledima
kako bi se ispod jakne stavio diSni aparat.

» Aluminizirane hlace, Art. T10H-0071, - HlaCe imaju regulirajuée naramenice
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» Aluminizirane navlake za cipele, Art.T10N-0072, - Navlake se kopcaju "na
CiCak" sa straznje strane
» Aluminizirane rukavice s pet prstiju, duge 38 cm, Art.R20-0080 [16]
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Slika 15. Tipovi aluminizirane odjece[16]

Kada se oblaci aluminizirano vatrogasno odijelo, prvo se oblaci doniji dio odijela, zatim
gornji dio odijela, nakon ¢ega se patent zatvara¢ na gornjem dijelu odijela zatvori. Na
kraju se obuku rukavice i ¢izme. Prije upotrebe, uvijek provjerite jesu li svi dijelovi

odijela u dobrom stanju i jesu li svi patent zatvaraci ispravni (slika 16).

Slika 16. Aluminizirano odijelo [16]
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Preporu€uje se da se aluminiuirano vatrogasno odijelo ne nosi dulje od 30 minuta u
uvjetima visokih temperatura i intenzivnog plamena. Medutim, vrijeme koje se moze
provesti u odijelu ovisi 0 mnogim Cimbenicima, poput temperature, vlaznosti, fizicke

aktivnosti i opceg zdravstvenog stanja osobe koja nosi odijelo.

4.4. Kemijska zastitna odijela

Kemijska zastitna odjeca stiti radnika od Stetnih ucinaka tekucih, krutih (najcesce
praskastih) i plinovitih kemikalija. Kemijska zastitna odijela upotrebljavaju se u raznim
situacijama kao Sto su rad s otrovnim plinovima, u nesre¢ama s rasprsenim kemijskim,
bioloSkim i radioaktivnim tvarima. Vatrogasci koje nose kemijsku zastitnu odjecu
takoder trebaju imati i zastitnu masku ili izolacijski sustav za disanje. Pri intervencijama
vatrogasaca, kemijsko zastitno odijelo navlaci se preko ve¢ postavljenog izolacijskog
aparata za disanje, tako da su i osoba i aparat zasticeni. Prema upotrebi kemijska
zastitna odijela dijelimo na odijela za trajnu uporabu, za ograni€enu uporabu, te onu
za jednokratnu uporabu. Tijekom razdoblja koriStenja zastitna odje¢a neovisno o
predvidenoj trajnosti upotrebe mora osigurati nepropusnost materijala, Savova te

preklopnih mjesta s drugom zastithom opremom.

Odijela za za$titu od kemikalija testiraju se na sljedeée zahtjeve:

» otpornost na abraziju,

otpornost na pucanje pri savijanju,
otpornost na visoke i niske temperature,
otpornost na trganje,

vladna ¢vrstoca,

otpornost na probijanje,

otpornost na propustanje za tekucine,
otpornost na zapaljenje i

otpornost na plamen.
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Zastitna kemijska odjeca trajne uporabe izraduje se od mehanickih otpornih materijala
koji dozvoljavaju ucestalo CiScenje i odrzavanje, a sastav materijala i nepropusnost
moraju ostati nepromijenjeni. Testiranje na nepropusnost izvodi se svake godine.
Testiranje na nepropusnost ne provodi se prvih pet godina nakon Cega se testiranje
provodi jednom godis$nje. Odjec¢a za jednokratnu uporabu izraduje se od jednoslojnih
materijala koji imaju svojstava zastite pri izvodenju odredenih radnih operacija. Takva

odjeca se koristi u prehrambenoj, farmaceutskoj i kemijskoj industriji.

Kemijska zastitna odijela tip 1 i tip 2 (slika 17):

a. Tip 1Plinonepropusna odijela (ventilirana ili neventilirana)
la — izolacijski aparat s komprimiranim zrakom u odijelu
1b - izolacijski aparat s komprimiranim zrakom izvan odijela
1c — dovod zraka u odijelo kroz cijevi izvan odijela
b. Tip 2 — plinopropusno odijelo, cijevni dovod zraka u odijelo, odijelo je u nadtlaku
[17]

Slika 17. Odijelo za zastitu od kemikalija [17]
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4.5. Ostalavatrogasna oprema

Pod ostalu vatrogasnu opremu spadaju potkapa, kaciga, rukavice, €izme, zastitna

maska i aparati za zastitu diSnih organa.

a) Potkapa

Slika 18 prikazuje potkapu koja se nosi ispod kacige i izradena je od visokokvalitetnog
pletiva izradena od Nomex vlakana, otpornog na plamen. Potkapa moze prekrivati usta
i ima dodatnu zastitu za cijeli vrat. Testira se sukladno HRN EN 13911:2004 standardu
( zastitna odjeéa za vatrogasce — zahtjevi i ispitne metode za vatrogasne potkape za

vatrogasce) [5].

Slika 18. Vatrogasna potkapa odjece [20].

b) Vatrogasna kaciga

Vatrogasna kaciga (slika 19) namijenjena je da stiti glavu vatrogasca od mehanickih
ozljeda koje nastaju zbog pada ili udarca nekog predmeta, takoder Stite od toplinskog
isijavanja plamena, niskih temperatura i elektricne struje. Kaciga se sastoji od
termoplasticnog materijala, ojatanim staklenim aramidnim vlaknima. Unutarnji dio
kacige izraden je od nomex materijala koji daje udobnost i sigurnost prilikom noSenja.
Svojstva kacige su: izuzetna otpornost na temperaturu, dugotrajni temperaturni otpor,

visoka otpornost na mehanicke utjecaje te klasifikacija niskih temperatura. Kaciga
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mora zadovoljavati tehniCke zahtjeve prema normi HRN EN 443:2008 (Kacige za

gaSenje pozara u zgradama i drugim gradevinama).

Kaciga se ispituje na apsorpciju udarca, otpornost na probijanje i zapaljivost, elektro
izolacijska svojstva i bo¢nu tvrdocu kacige koje se proizvode u velikom izboru dizajna
i stilova. Dijelovi kacige su pokretni vizir, zastita za vrat, remen za ucvrscivanje, Skoljka
kacige te ulozak. Osim Sto pruzaju zastitu, kacige takoder mogu pomoci u identifikaciji
osoblja. Isto tako kako bi kaciga vrsila svoju primarnu zadacu, svoju kacigu moramo
pravilno nositi. Stavimo kacigu na glavu, namjestimo zastitu za vrat i usi, pri€vrstimo

traku za bradu, namjestimo je i zategnemo [21].

Vatrogasna kaciga treba imati sljedece karakteristike:

ergonomski dizajn,

Stitnik za lice-vizir,

vijak za podeSavanje,

mogucnost postavljanja i mijenjanja ,

Stitnika za vrat i remena za bradu,

zadovoljena sigurnost prema normama HRN EN 397:2001,

unutrasnjost od Nomex® materijala koji omogucava brzo susenje i

V V V V V V VYV V

moguénost ugradnje dodatne opreme-svijetiljki, IC kamera, radiostanice,

maske za izolacijski aparat [5].

Osnovni zahtjevi odnose se na:

» apsorpciju udaraca — sila koja djeluje na ispitnu glavu ne smije prijeci 5,0 KN

» otpornost na probijanje — Siljak padaju¢eg udarnog utega ne smije dotaknuti
povrsinu ispitne glave

» otpornost na zapaljivost (na plamen) — materijal od kojeg je izradena kaciga ne
smije pri testiraju gorjeti dulje od 5 sekundi nakon uklanjanja plamena ( vrijedi i
za unutarnji materijal)

» pri¢vr§€ivanje podbradnog remena - pri€vrsna mjesta za podbradni remen

moraju drzati silu najmanje od 150 N, ali ne viSe od 250 N
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Dodatni zahtjevi koje ispunjavaju industrijske zastitne kacige potvrdeni dodatnim

ispitivanjem, kao i njihove oznake prikazuje tablica 3 [22].

Tablica 3. Dodatni zahtjevi zastitne kacige [22].

DODATNI ZAHTJEVI OZNAKA
Vrlo niske temperature ,-20° C ili ,-30°C) u ovisnosti 0 ispitnoj
temperaturi
Vrlo visoke temperature .+ 150° C*
Elektricna izolacija ,440 V*
Postojanost na bocne sile ,LD*
Zastita od rastaljenog metala »MM*

Slika 19. Vatrogasna kaciga PUB Fire 05 [21]

c) Rukavice

Vatrogasne rukavice (prikazuje slika 20) su neizostavna osobna zastitna oprema
svakog vatrogasca. Vanjski dio rukavice napravljen je od materijala Nomex s Kevlarom
koji nije uSiven vec je postavljen s gornje strane, a materijal ima otpornost na rezanje
i toplinu. Dlanovni dio rukavice napravlien je od silikona podstavljenog
Nomexa/Kevlara. Rukavice moraju imati svojstvo vodonepropusnosti i

zrakonepropusnosti. Takoder imaju moguénost fleksibilnog namjestanja zgloba, imaju
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podesivi zatvarac, Stitnike na gornjem dijelu rukavice, rukavi su oznaceni sa zutom

trakom, a vanjski materijal rukava i Stitnici s reflektiraju¢im materijalom.

Mora zadovoljavati normu HRN EN 659:2008 (Zastitne rukavice za vatrogasce).
Izravna zastita ruku osigurana je zadnjim slojem aramid (aramid je tekstil koji
poboljSava zastitu od mehanickih i toplinskih rizika) podstavom, koja jam¢i udobnost
prilikom stavljanja i skidanja Cak i kada je rukavica mokra, kao i kod povecanog
toplinskog otpora. Zastitne rukavice Stite ruke od prodiranja topline, para, hladnoce i
otporne su na posjekotine. U isto vrijeme, rukavice moraju omoguciti dovoljno

spretnosti i taktilnog osjeéaja kako bi u€inkovito mogli obavljati poslove [5,22].

Slika 20. Vatrogasne rukavice Holik Karla [22].

d) Vatrogasne Cizme

Za svakog vatrogasca bitna je njegova opremljenost i zastitha oprema koja ga Stiti
prilikom obavljanja njegovih zadataka. Vatrogasne intervencije predstavljaju mnoge
opasnosti po zdravlje i Zivot vatrogasca. Jedna od vaznih zastita je zastita nogu. 1z tog
razloga je bitno da tijelo bude zasticeno kvalitetnom obu¢om koja je certificirana
sukladno normi za zastitnu vatrogasnu obucu. Vatrogasne Cizme (slika 21,22,23)
izradene su od Sympatex membrane i koze koja pruza zastitu od vode i topline, i
proSivene vatrootpornim nitima. Unutar Cizama nalazi se obloga od "prozracnog"
materijala u kombinaciji s membranom, i opremljene su ulokom koiji upija vlagu. Stite

stopalo, glezanj i potkoljenicu od ubodne rane uzrokovane ¢avlima, slomljenim staklom
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i drugim ostrim predmetima i ostacima, kontaminirane tekuéine, opeklina. Cizme imaju
Celicni unutarnji potplat i Celicnu ili ojaCanu kapicu i moraju biti dovoljno visoke da Stite

potkoljenicu.

Vanjska Skoljka moze biti izradena od gume, koze ili drugog vodootpornog materijala.
Unutrasnjost mora imati potrebne toplinske, izolacijske slojeve. Takoder gorniji dijelovi
Cizama ulaze unutar nogavica hla¢a, kako bi pruZili potpunu sigurnost ¢ak i kada
kle&imo, éugimo i ostalo. Cizme moraju zadovoljavati standard HRN EN 15090:2007
(Obuca za vatrogasce). Prema navedenoj normi svi materijali gornjista do pune visine,
ukljuCujuci gornji obrub, udovoljavaju svim zahtjevima glede Cvrsto¢e na trganje,

otpornosti na radijacijsku toplinu i plamen, prodor i apsorbciju [23].

Slika 21. Vatrogasne Cizme [23].

‘
‘
-

- "
i
‘

Slika 22. Presjek vatrogasne Cizme [23].
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Slika 23. Sympatex &izme i njegovi slojevi [23].

e) Zastitni opasac

Zastitni opasac (slika 24) namijenjen je za zastitu u vatrogasnoj sluzbi pri radu na
visinama. lzraden je od tehniCkog polyestera u polymid filament prediva velike

prekidne sile u duzinama od 100 do 130 cm [24].
Poliester je materijal na bazi poliesterskih viakana, sto uklju€uje sljedece :

» Prakticnost materijala: tkanina koja je vrlo otporna na negativne utjecaje,
nece se rastezati niti deformirati

» Atraktivnost: materijal je ugodan na dodir, nakon dugotrajnog koristenja ne
pojavljuju se tragovi oStecenja

» Materijal je vodootporan

» Materijal je izdrzljiv, ne moze se trgati rukom

» Otpornost na vatru [25].

Koriste ih vatrogasci, sluzbe spaSavanja te ostale sluzbe ili zanimanja gdje postoji

opasnost od pada s gradevina i sli¢no [25].
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Slika 24. Vatrogasni opasac [24].

f) Zastitna maska

Zastitna maska (slika 25) je sastavni dio zastithe opreme u vatrogastvu i koriste se u
kombinaciji s respiratornim zastitnim filtrima, s aparatima za disanje sa svjezim
zrakom, zra¢nim sustavima i respiratorima za prociSCavanje zraka s napajanjem.
Zastitna maska je izradena od prirodne gume koja prijanja na kozu i otporna je na
troSenje. Sastavni dio zastitne maske je vizir od akrila koji treba biti otporan na
ogrebotinje i gotovo neslomljiv, ne smije se zamagljivati i rositi, a istovremeno treba

pruZiti Siroko vidno polje [26].

Brtveni okvir
Stezne trake _~ maske

maske /5@ __Tijelo maske

.\'aoéale
Unutra$nja maska
— Ventil za udah

A\

Membrana za . i
govor Q QY i/s\ (/?\‘ Filtar
— =

Kontroni ventil \f,\

Vratna traka
™ Ventil za izdah

TS
& 7z T
Q(\‘ 3 &g“b‘g Crijevo za disanje
Filtar < \%

Slika 25. Zastitna maska [26].
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g) Aparati za zastitu diSnih organa

Zastita organa za disanje jedno je od najvaznijih podru€ja vatrogastva. Vatrogasci
koriste izolacijske aparate sa stlaCenim zrakom na intervencijama gdje je atmosfera
nepovoljna za disanje ili njen sastav nije poznat. Porastom uporabe novih materijala
znaci da ¢e u danasnje vrijeme Cak i pozar u domacinstvu Cesto proizvesti gusti, crni i
otrovni dim za koji ¢e biti potrebno nositi zastithu napravu za disanje da bi se zastitili
disSni organi.

Izolacijski aparat sa stlaCenim zrakom upotrebljava se za zastitu diSnih organa
korisnika. Korisnik je izoliran od vanjske atmosfere tj. djelovanja kontaminirane
atmosfere. Upotrebljava se svugdje gdje je koncentracija kisika u zraku premala ili je

koncentracija Stetnih plinova iznad dozvoljene granice.

Dijelovi izolacijskog aparata (slika 26):

Boca sa stlaCenim zrakom
Ventil boce

Ventil za redukciju
Manometar

Pluéni automat

Signalna zvizdaljka

N o g bk~ bR

Ledni nosac [26].

38



Slika 26. Prikaz dijelova aparata za za$titu diSnih organa [26].
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5. ODRZAVANJE | TESTIRANJE ODJEVNIH SUSTAVA NAMIJENJENIH
ZASTITI OD TOPLINE | PLAMENA

Zastitnu odjeCu potrebno je, ovisno o ugradenim materijalima i dodacima paZljivo
odrzavati i prati odnosno Cistiti, pri Cemu se treba pridrzavati uputstava proizvodaca.
na ostecenja prilikom pranja ili kemijskog Cis¢enja. Odjeca koja pruza zastitu od topline
i plamena trebalo bi susiti objeSenu na toplome zraku, dok onu odjecu koja je izloZena

djelovanju radioaktivnog, kemijskog ili bioloSkog zraCenja potrebno je dekontaminirati.

Faktori koji utjeCu na vijek trajanja zastitne odjece su povrsinska masa tkanine, vrsta
veza, koliko se Cesto nosi taj odjevni predmet, broj i vrste popravaka koji su izvedeni

na odjeéi, njihova procedura CiS¢enja, nacin i vrsta rada koji obavlja radnik itd.

Zastitna odje¢a za vatrogasce izradena od aramidnih vlakana trebala bi se prati u
specijalnim strojevima za pranje kako bi se saCuvala svojstva zastite odje¢e. Nuzno je
naglasiti da se odjeca izradena od aramidnih vlakana ne smije izlagati direkthom UV
zraCenju i ne smije se susiti na poviSenoj temperaturi (uz vatru, na radijatoru i sl.).
Problem koji se javlja pri odrzavanju ovakvog tipa odjece je taj $to je veéina odjece
viSeslojna, pri ¢emu je vanjska Skoljka izradena od aramidnih vlakana koja su
obradena u postupku dorade specijalnim polimerima kako bi bila vodootporna i
odbojna na kemikalije. S druge strane, u ovakvu su odje¢u ugradene membrane koje
moraju imati svojstva tzv. disljivosti, propusnosti za zrak i vodenu paru, a
nepropusnosti za vodu. Za zaStitnu odjeCu koja je obradena sredstvima za
vodonepropusnost, odbojnost na ulje ili zastitu od gorenja preporucuje se odrzavanje
mokrim postupkom kemijskog €CiS¢enja. Proizvodaci sredstava za kemijsko CiSéenje
razvili su specijalna sredstva za Sto efikasnije €iS¢enje spomenutih odjevnih sustava.
Program kemijskog CiS¢enja za ovakav tip odjeCe jednak je onom koji se koristi za

osjetljiv tekstil [5].
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Odjeca za zastitu od topline i plamena treba biti popisno oznacena. Oznake trebaju
sadrzavati informativni dio na sluzbenom jeziku zemlje u kojoj se koristi, te se trebaju
nalaziti na samom proizvodu ili na etiketi pricvrS¢enoj na proizvod na nacin da su
vidljive i Citke. Oznake na proizvodu trebaju biti otporne na pranje odnosno kemijsko
CiS¢enje. Piktogrami i oznake trebaju biti dovoljno veliki tako da omogucavaju dobru
Citliivost. Oznake trebaju sadrzavati sljedece informacije: trgovacka marka, tvornicka
oznaka tipa odjece (tvornicko ime), oznaka veliCine, broj specificne norme EN,
piktogram koji prikazuje specificnu opasnost, dizajn odjece, razinu zastitnog djelovanja
i upute o nacinu odrzavanju odje¢e. Sve navedeno potrebno je oznaciti na uputama

unutar odjece (slika 27)[5].

+EROTECT P QI

Ante Staréevica 162, 31400 Dakovo, Hrvatsk ZA ZASTITU VATROGASAC A CUFLOG SVISETA
Telfax: +385 (0)31-817 350/816-737 . ! UPUTE ZA CBSCENIE
www hemco, hr, &-mail "Crnt"}d:ﬂ-:om - FRSL XvELKS i g * z. 8 D
ZASTITNA ODJECA ZA w3 | -

VATROGASCE NA OTVORENOM
Model: KOMBINEZON ZA SUMSKE POZARE 351

WoALVEL

=

Sirovinski sastay
93% meta aramid C€
5% para aramid

2% P140 EN 1563« 0136

o 4548505:5:555&:..'7.'}
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Slika 27. Oznake na vatrogasnoj odje¢i [5].
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6. EKSPERIMENTALNI DIO

U eksperimentalnom dijelu provedeno je istrazivanje pod nazivom , Osobna zastitna
oprema u vatrogastvu® u okviru web ankete. Istrazivanje je provedeno s ciliem
dobivanja povratnih informacija nasih ispitanika koji djeluju u vatrogasnim postrojbama
ili dobrovoljnim vatrogasnim druStvima. Sama anketa provedena je na temelju 41
ispitanika. Pitanja koja su bila uklju€ena u anketu bazirana su na kvalitetu i udobnoscu
opreme, zadovoljstvu samih ispitanika, ucestalost koriStenja opreme, samo odrzavanje
opreme. Temeljem provedene ankete i prikupljenih podataka, napravljena je analiza i

zaklju€ak provedene ankete.

Link na kojem je bila postavljena anketa proslijedena je Dobrovoljnom vatrogasnom

drustvu GraneSina, sa zamolbom putem elektronic¢ke poste.
Anketa se sastojala od 10 pitanja. Pitanja su bila zatvorenog tipa.
Pitanja su glasila:

Kojoj dobnoj skupini pripadate?

Kojem spolu pripadate?

Jeste li profesionalan vatrogasac ili dobrovoljni vatrogasac?

Vremenski period djelovanja u vatrogasnim ili profesionalnim postrojpbama?
Koju vatrogasnu odjec¢u nosite najviSe?

Koliko ¢esto nosite osobnu zastitnu opremu?

Koliko ste zadovoljni udobnoscu i kvalitetom osobne zastithe opreme?

Jeste li zadovoljni materijalom vase osobne zastitne opreme?

© 00 N o o bk~ W NP

Koliko Cesto odrzavate vasu osobnu zastitnu opremu?

10.Koliko ¢esto mijenjate osobnu zastithu opremu?

42



7. Rezultati i rasprava

U dijelu rezultata prikazani su prikupljeni podaci web ankete. Istrazivanje putem ankete
provedeno je na 12 profesionalna vatrogasca te 29 dobrovoljnih vatrogasaca, sto je
ukupno 41 vatrogasac. Profesionalni vatrogasac osoba je sa zaposlenjem u
profesionalnoj vatrogasnoj postrojbi koja zadovoljava uvjete propisane Zakonom o
vatrogastvu i pod zakonskim aktima za obavljanje poslova profesionalnog vatrogasca.
Dobrovoljni vatrogasac osoba je u€lanjena u Dobrovoljno vatrogasno drustvo, koja se
sukladno obvezama i sposobnostima svrstava u odgovaraju¢u kategoriju Clanstva. U

nastavku su pomocu grafova prikazani odgovori ispitanika.

Prva tri pitanja odnose se na opca, uvodna pitanja u kojima saznajemo dob, spol
ispitanika te jesu li profesionalni vatrogasci ili dobrovoljni vatrogasci. Raspon godina
ispitanika pripada dobnoj skupini od 21 do 58 godina. Po dosadas$njih rezultatima, kao
Sto se moze vidjeti na slici 28, najmladi ispitanik ima 19 godina, dok najstariji 50 na
viSe godina. Vecina ispitanika spada u dobnu skupinu od 19-30 godina ¢ak 53,66%
ispitanika, dok 29,27% ispitanika spadaju u dobnu skupinu od 31-50 godina te manjina
(17,07%) od 51 na viSe godina.

Kojoj dobnoj skupini pripadate?

53.66%

29.27%

17.07%
0% 0% l

{-10 gedina 11-18 gedina 19-20 godina 31-50 godina 51+ godina

Slika 28. Dobna skupina ispitanika

U pitanju vezano za dobnu skupinu ispitanika u provedenom istraZivanju obuhvaca
Sirok raspon to jest razlike u godinama medu naSim ispitanicima, S$to ukljucuje
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ispitanike koji su nedavno pristupili vatrogasnim postrojbama ili DVD-ima, ispitanike s
iskustvom te starije Clanove koji su mozda na pragu da se umirove. ZakljuCujemo da
takav raspon dobne skupine omogucava dobivanje perspektive, znanja i iskustava iz

razli€itin faza vatrogasne karijere.

Po dobivenim rezultatima na slici 29 mozemo i8€itati kako musku populaciju €ine
65,9% ispitanika, dok Zensku populaciju ¢ine 34,1% ispitanika. Vidljivo je da najvise
ispitanika djeluju kao dobrovoljni vatrogasci (slika 30), dakle njih 29 (70,7%), dok njih
12 (29,3%) djeluju kao profesionalni vatrogasci s napomenom da vecina
profesionalnih vatrogasaca djeluju i u dobrovoljnim vatrogasnim drustvima, to bi
znacilo da njih 12 obavljaju svoje zadatke za koje su placeni, te joS naknadno
obavljaju svoje obaveze dobrovoljno u Dobrovoljnom drustvu u kojem je sami

ispitanik uclanjen.

Kojem spolu pripadate?

A Zensko

Muskarac

Slika 29. Spol ispitanika

Ako pogledamo naSe rezultate vezano za spol, vidimo kako u vatrogastvu
prevladavaju viSe muskarci, no i kako kroz godine i Zene imaju veliku ulogu u
vatrogastvu, pruzajuci svoje vjestine i doprinos sigurnosti nase zajednice. Time se
povecava vaznost ravnopravnosti spolova i podrzavajuéi Zzene u raznim vatrogasnim
ulogama, ukljuCujuci vatrogasne intervencije, obuke itd. | Zene i muskarci jednako

mogu poboljSati ukupnu ucinkovitost i prilagodljivost tima.
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Jeste li profesionalan vatrogasac ili dobrovoljni
vatrogasac

B, Profesionalni vatrogasac

Dabrovoljni vatrogasac

Slika 30. Djelovanije ispitanika

Takoder, jedno od pitanja bilo je samo djelovanje ispitanika. Stoga, primje¢ujemo da
razlike izmedu profesionalnih vatrogasaca ili dobrovoljnih se odnosi samo na to jesu li
ispitanici placeni za svoj rad ili ga obavljaju dobrovoljno. No, oba oblika doprinose

vaznosti vatrogasnih usluga u zajednici.

Naredna pitanja veZu se uz djelovanje u vatrogasnim drustvima ili postrojbama, koju
osobnu zastithnu opremu nose najviSe tijekom intervencije, te koliko Cesto koriste
osobnu zastitnu opremu. Na slici 31 prikazana je statistika vezana za vatrogasno
djelovanje. Velika vecina ispitanika obavlja svoj rad u vatrogasnom drustvu ili

postrojbama viSe od 10 godina.

Vremenski period djelovanja u vatrogasnim ili profesionalnim
postrojbama?

56.81%

20.93%
13.355%

4.65% 4.65% | |
— | %

< @ mjesac 6-12 mjesaci 1-2 godine 2-EB godina E-10 godina = 10 goding

Slika 31. Vremenski period djelovanja u vatrogasnim postrojbama ili drustvu
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Rezultati ispitanih vatrogasaca koje vidimo na slici prikazuju kako djelovanije
vatrogasnih postrojbi ili druStava s godinama nije stalo. Odnosno, kako godine teku i
dalje imamo ljude koje zele imati klju¢nu ulogu u ocuvanju sigurnosti i dobrobiti

zajednice. Ne samo ulogu, nego i ljubav svojih predaka prenijeti na niZze narastaje.

Slijedec¢e pitanje odnosi se na nosivost vatrogasne odjece. Dakle, bili ispitanici
profesionalni ili dobrovoljni vatrogasci najéeSc¢e nose interventnu vatrogasnu odjecu,
dok rjede nose odijela za Sumske pozare te kemijsku zastitnu opremu (slika 32).
Vatrogasnu interventnu odjecu, ispitanici veéinom nose ovisno o ucestalosti

intervencije. Samo 7.32% ispitanika nose 2-3 puta tjedno (slika 33).

Koju vatrogasnu odjecu nosite najvise?

5. 1%

3L71%

12.2%

Radna valragasna oprema Intervanlna valrogssns Opremas za Sumske pazare  Kemiska zadtilna oprema
Cprema

Slika 32. Nosivost osobne zastitne opreme

U pitanju koje se odnosi na vrste uniformi ispitanici nose ovisno o vrsti intervencije i
vrsti zadatka. Po odgovorima vidimo da je klasiéna vatrogasna oprema obi¢no
interventna vatrogasna oprema koja uklju€uje zastitno odijelo, kacigu, rukavice, ¢izme

i druge dodatke. Sva oprema je dizajnirana potrebama vatrogasaca.
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Koliko ¢esto nosite osobnu zastithu opremu?

92.68%

7.32%
E—— 0%

Ovisno udestalostl intervencija 2-3 puta tjedno Swaki dan

Slika 33. UcCestalost koristenja osobne zastitne opreme

Po dobivenim rezultatima zaklju€ujemo da ucestalost noSenja osobne zastitne opreme
obvezna je tijekom vatrogasne intervencije. Obzirom, da smo svi upoznati sa prirodnim
nepogodama, redovito su nosili kacige, zastitna odijela, rukavice, ¢izme, te drugu
opremu kako bi zastitili i sebe i druge od ozljeda. Ova praksa je nuzna kako bi se

osigurala sigurnost tijekom izloZzenosti rizicima .

Ostatak pitanja odnose se na zadovoljstvo same udobnosti i kvalitete osobne zastitne
opreme. Jesu li ispitanici zadovoljni samim materijalom, njegovom odrzavanju, samom

znanju i vrsti materijala osobne zastitne opreme koju nose.

Na pitanje koliko su ispitanici zadovoljni udobnoS¢u i kvalitetom njihove osobne
zastitne opreme imamo sljedece rezultate. IstraZivanje prikazuje zadovoljstvo vecine
ispitanika vezano za udobnost i kvalitetu njihove osobne zastitne opreme $to prikazuje
slika 34. Rezultati ankete nam pokazuju kako niti jedan od ispitanika nije konkretno

nezadovoljan samom osobnom zastithnom opremom u vatrogastvu.
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Koliko ste zadovoljni udobnosdu i kvalitetom osobne
zastitne opreme?

Ocjena 3 - niti zadovoljan, niti nezadovoljan
Ocjena 5 - potpuno zadovoljan ~

Ocjena 4 - zadovoljan

Slika 34. Zadovoljstvo ispitanika

Zadovoljstvo i udobnost osobne zastitne opreme u vatrogastvu kljuéni su elementi.
Vatrogasna oprema, iako pruza visoku razinu zastite, takoder bi trebala biti udobna
kako bi omogucila slobodu kretanja i dugotrajnu nosivost tijekom intervencija, jer
pojedine intervencije znaju se dosta oduziti. Stoga, inovacije u dizajnu i koriStenje
materijala pridonose poboljSanju udobnosti vatrogasne opreme, osiguravajuéi da
vatrogasci mogu obavljati svoje zadatke na najbolji moguéi nacin. Rezultati ankete
nam prikazuju kako je vecina ispitanika zadovoljna svojom opremom. Vazno je
redovito prikupljati povratne informacije od vatrogasaca kako bi se kontinuirano

poboljSavala udobnost i funkcionalnost opreme.

Vatrogasna odjeca najCeSCe se mijenja po potrebi, dok ostatak mijenja svoju opremu
jednom godisnje ili ovisno o situaciji. Sto znadi da odredene sitne popravke koje se
mogu dogoditi tijekom noSenja osobne zastitne opreme sami obavljaju. lzmjena
oSteCene osobne zastitne opreme vrlo je bitha kako ne bi osobu dovela u zivotnu

opasnost tijekom izvrSavanja intervencije (slika 35).

48



Koliko ¢esto odrzavate vasu osobnu zastitnu opremu?
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Slika 35. Odrzavanje OZO

Odrzavanje vatrogasne uniforme vazno je za osiguravanje njezine dugotrajnosti i
funkcionalnosti. Oni Cesto provode redovite kontrole i preglede glede odrzavanja svoje
opreme. Cesto se uniforme peru, provjeravaju na moguéa o$teéenja, te se vrée
popravci ili zamjene oStecenih dijelova. Ovisno o intenzitetu i koriStenju, preporucuje
se redovito odrzavanje, Cesto nakon svake intervencije ili prema potrebi kao $to nam
to i na$ dijagram dokazuje. Ovo osigurava da uvijek imaju ispravnu i sigurnu opremu

tijekom svojih zadataka.

Osobna zastitna oprema u vatrogastvu mijenja se prema potrebama i uvjetima rada.
Postoje nekoliko situacija u kojima bi bilo nuzno mijenjati ili aZurirati osobnu zastitnu

opremu (slika 36).
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Koliko ¢esto mijenjate osobnu zastithu opremu?
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Slika 36. Zamjena OZO

A to su ostecenja, dakle ako se primijeti bilo kakvo oSteéenje, troSenje ili smanjenje
ucinkovitosti opreme. Redovito odrZzavanje, joS jedna situacija u kojoj se trebaju
redovito odrzavati prema smjernicama proizvodaca i vatrogasne postrojbe kako bi se
osigurala sigurnost i dugotrajnost. Nadalje, ukoliko se razviju nove tehnologije ili
materijali koji poboljSavaju sigurnost i udobnost vatrogasaca te promjena standarda i
propisa koji se odnose na osobnu zastitnu opremu, a na koje se vatrogasne postrojbe

obicno prilagodavaju kako bi ostale uskladene s najnovijim smjernicama.
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8. ZAKLJUCAK

Osobna zastitna oprema je neizostavan dio vatrogasne opreme, imaju ulogu u zastiti
Zivota i zdravlja vatrogasca tijekom intervencije.

Od osobne zastitne opreme trazi se da pruzi najvecu razinu zastite te da je uz nju
moguc¢ normalan i siguran rad. Testirana odjeca, obuca i oprema zadovoljava zahtjeve
koje donose pravilnici o uporabi osobne zastitne opreme i time je sigurna za nosenje
i osigurava zaStitu zdravlja i sigurnosti korisnika, te sprjeCava moguce smrtne
opasnosti. Nagin na koji se ona upotrebljava, a narocito njena ucestalost uporabe
odreduje se na temelju razine rizika, uCestalosti rizika, samih uvjeta na mjestu rada i

uvjeta u kojima radnik radi.

Stoga se zastitha oprema u vatrogastvu kontinuirano razvija kako bi se poboljSala
sigurnost i udobnost vatrogasca. Materijali i tehnologije glavni su klju¢ u ovom procesu.
Kako bismo unaprjedivali sigurnost samog vatrogasca, preporucuje se daljnje
istrazivanje i razvoj osobne zastithe opreme, kao i pracenje inovacije u industriji.
Takoder, potrebna je obuka vatrogasca o pravilnom koriStenju osobne zastitne opreme
te podizanje svijesti 0 vaznosti njihove stalne uporabe koja je vazna za maksimalnu

zastitu.

Temeljem rezultata sprovedene ankete u ovom radu, zakljuCujemo da je vecina
vatrogasaca, $to profesionalnih, a $to dobrovoljnih vatrogasaca zadovoljna osobnom
zastithom opremom. Zadovoljni su njihovim dizajnom, izgledom, udobnoséu. Isto tako
moramo naglasiti da se sva zastitna oprema treba redovito Cistiti u skladu s uputama i
preporukama njegovog proizvodaca, mijenja kada se osteti te se adekvatno skladisti.
Vazno je brinuti o nadoj osobnoj zastitnoj opremi kako bi u svakoj situaciji bili sigurni

da Ce ista ta oprema sigurno $titi naSe tijelo.
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