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SAZETAK

Radom ¢e se odgovoriti na pitanja koji su sve izazovi rada u Sumarstvu, koje su najcesce
Stetnosti, opasnosti 1 napori kod sjece i transporta stabala, a sa kojima se radnici svakodnevno
susrecu, kao 1 koje su to organizacijske, tehni¢ke i i osobne mjere zastite ¢ija je primjena
obavezna. Zbog specifi¢nosti gospodarske djelatnosti Sumarstva, sa osobitom paznjom se
pristupa zastiti na radu kako bi se na vrijeme sprijecile nezeljene posljedice. Ugroza Covjeka,
njegovog zdravlja, ali 1 Zivota na ovakvim poslovima je, na zalost, viSe nego Cesta, tako da se
svako ulaganje u sigurnost na radu moze smatrati itekako isplativom investicijom.
Svakodnevni rizici u radu zahtijevaju i odredene pripreme prije pristupanja sjeci stabala,
procjenu rizika, a nadasve ispravnu, kvalitetnu i primjerenu zastitnu opremu, koja je glavni
preduvjet sigurnijeg rada i zastite radnika. Rad u Sumarstvu obavlja se pod ,,otvorenim* nebom,
a svako drvo koje se rusi prica je za sebe i zato je procjena rizika, kao jedna od osnovnih obveza
zaStite na radu, u Sumarstvu od osobite vaznosti. Na samom kraju, u eksperimentalnom dijelu
rada, dati ¢e se prikaz postupka procjene rizika od opasnosti, Stetnosti i napora Sumskog radnika
sjekaca.

Klju¢ne rijeci: procjena rizika, radnik sjekac, motorna pila, Sumsko radiliste, osobna zaStitna
sredstva

SUMARRY

This paper addresses the challenges of working in forestry, the most common hazards, risks,
and efforts involved in the lumbering and transporting trees, which workers face daily, and the
organizational, technical, and personal safety measures that must be implemented. Due to the
specific nature of the forestry industry, occupational safety is approached with particular care
to prevent undesirable consequences in time. Unfortunately, threats to workers, their health,
and their lives are too common in this field, making every investment in workplace safety
highly worthwhile. Daily risks in forestry work require specific preparations before
commencing tree cutting,including risk assessments and the use of proper, high-quality, and
adequate protective equipment, which is a key prerequisite for safer work and worker
protection. Forestry work is carried out under the ,,open* sky, and every fallen tree is a unique
challenge. Therefore, risk assessment, as one of the fundamental obligations of workplace
safety, is particularly important in forestry. Finally, in the experimental part of the paper, the
procedure for risk assessment regarding the dangers, hazards, and efforts by forestry workers
during lumbering will be presented.

Keywords: risk assessment, forestry worker, chainsaw, forest worksite, personal protective
equipment



Sadrzaj Stranica

| I U Y © ] b PP RPPPPRTPPRPTPR: 1
1.1 [ZaZOVi 1ada U SUMATSEVUL.....oiiiiiiiiiiie ettt 1
1.2.  Opasnosti, Stetnosti i napori pri radu U SUMATSEVU ....oceeiviiiiiiciieieeeeee e 2
1.3, Mjere ZaStite NA TAAU ......eeiveiiiieiieiiesee et 3

2. RADNI POSTUPCI PRI SJECI DRVENIH TRUPACA ....c.ooovieviirieneeeeeeeeeeeeeeteeeeeeneeeeeneenes 6

3. UREDAII PRI SJECI DRVENIH TRUPACA .....coooieueenieeeeeeeteeneeeteeeeereeeeeeeeseess e eseeseeseens 10

4. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA ...cuviuietiiteereeeeeteeteeteeseeeeeeeeseesesenseseesessesessessesessensenes 15

5. ZASTITA NA RADU KOD PRIVLACENIJA I PRIJEVOZA DRVENIH TRUPACA ............... 20

6. PROCIENA RIZIKA ...ttt ettt sttt eteee e s e et s e e rene s e e renaens 26

7. PROCJENA RIZIKA OD OPASNOSTI, STETNOSTI I NAPORA ZA RADNIKA SJEKACA .28

8. ZAKLIUCAK ....oviiiiiiiiiciicieieie ettt e 34

9. LITERATURA ...ttt ettt s e e s e et s e e teaa e s e e tane s e e nena s eerennens 35

1O. POPIS SLIKA ...ttt ettt et e s e et s e e tene s e e tana s eeennae s eetanaeseerannens 37

L1, POPIS TABLICA ..o ittt ettt ettt et s e ta s e een s etne e tanseenesennaseeenes 38



1. UVOD

Sumarstvo kao gospodarska djelatnost kategorizirana je kao djelatnost u kojoj radnici
obavljaju teske i1 zahtjevne fizicke poslove, a nerijetko su i vremenski uvjeti rada nepovoljni.
Osim klimatske nepredvidivosti, problem cesto stvara nepregledni teren sa rizikom od
proklizavanja, nepristupacnosc¢u prilaza za radnika sjekaca, ili pak vozila, opasnost od pada
trulih grana sa stabala, ¢ine¢i time sam posao jo$ tezim, ali i nadasve rizi¢nim. Stoga, veoma je
vazna svjesnost svih sudionika toga procesa ( sjekaca, vozaca kamiona, traktoriste, kopcasa i
ostalih sudionika) ali, ponajprije poslodavca o vaZznosti pridrzavanja svih propisanih mjera
zaStite, odradivanje pravovremenih i kvalitetnih priprema prije pristupanja sjeci stabala,
procjena rizika, ali i nadasve koriStenje ispravne, kvalitetne i primjerene zaStitne opreme.
Predmet ovoga rada je sjeca i transport stabala, ali sa naglaskom na zastitu radnika u toj
gospodarskoj djelatnosti. U radu ¢e se pisati o tome koji su sve ,,izazovi“ rada u Sumarstvu i
kao ,,odgovor* na njih koja se zaStitna oprema koristi — kao glavni preduvjet sigurnijeg rada i
zaStite radnika. Tijekom pisanja rada koriStena je strucna literatura, pregledavane su mrezne
stranice, a koristena su i znanja steena na predavanjima Veleucilista u Karlovcu, kao i znanje
steCeno tijekom obavljanja stru¢ne prakse, nakon ¢ega slijedi obrada sakupljenih podataka, a
svako obradeno podrucje potice i na razmi$ljanje o onome Sto se njime Zeljelo re¢i, objasniti 1

koja je problematika istoga.

1.1.  Izazovi rada u Sumarstvu

Sumarstvo je jedna od najstarijih djelatnosti kojima se Govjeanstvo bavi jo§ od daleke
proslosti. Mnogobrojne su koristi koje Suma pruza, kako ¢ovjeku - pojedincu, tako 1 drustvu u
cjelini. Drvo 1 njegova visestruka korist u sredistu je Covjekove pozornosti tijekom povijesti.
Povijest ,,odnosa* covjeka i Sume prisutna je ve¢ u dalekoj proslosti. I tada, kao i danas
covjek je koristio Sumu kao izvor goriva i gradevnoga materijala. Povijest Sumarstva na
danasnjim hrvatskim podrucjima razvijala se je u razli¢itim smjerovima, a svaki od njih
obiljezavaju odredene specifi¢nosti. Rad u Sumarstvu razumijeva sve ljudske aktivnosti koje su
prijeko potrebne za obavljanje Sumarskih poslova, a radi ostvarivanja dobrobiti od Sume 1

Sumskoga zemljista. U skladu s tim Sumarski radnici, tj. ljudi s potrebnim znanjima, vjeStinama



1 sposobnostima, uz odgovarajuca sredstva za rad i predmet rada predstavljaju temeljni
¢imbenik Sumarske proizvodnje. Stru¢no osposobljeni, odgovorni, savjesni i motivirani

Sumarski radnici imaju odlucujucu ulogu u ostvarivanju uspjesnih proizvodnih i poslovnih
rezultata te ¢ine neodvojivu sastavnicu u suvremenoj, opéeprihvacenoj paradigmi odrzivoga
gospodarenja Sumama. Danas u svijetu stalnih promjena Sumarstvo se neprestano nalazi pred
izazovom osiguranja kvalificirane 1 odrzive radne snage. Nedostatak Sumarskih radnika postaje
sve ucestaliji problem u europskom i svjetskom Sumarstvu, a razlog tomu su razliciti globalni
demografski, ekonomski, tehnoloski 1 politicki procesi, kao i specifi¢nosti samog sektora [1].
Za vrijeme radova izvoda¢ radova duzan je osigurati mjesto sjece, u cilju zabrane pristupa
nezaposlenima, slika 1. Na mjestima sjece izvodac radova osigurava postavljanjem posebnih

oznaka, zvucnih signala, po potrebi postavljanjem dezurnog radnika 1 sli¢no.

Slika 1. Sumsko radiliste

1.2.  Opasnosti, Stetnosti i napori pri radu u Sumarstvu

Radovi u Sumarstvu zahtjevni su, prvenstveno zbog fizickog opterecenja, napora za radnika,
ali 1 nekih drugih nepovoljnih uvjeta kao $to su losi klimatski uvjeti, nepristupacan teren,

opasnosti od pada stabala, pa sve do tezine eventualnih povreda.

Opasnosti su svi uvjeti na radu 1 u vezi s radom, koji mogu ugroziti sigurnost i zdravlje radnika
i osoba na radu. Stetnosti su kemijske, bioloske i fizikalne Stetnosti, koje mogu uzrokovati

oSte¢enje zdravlja radnika i osoba na radu koji su im izloZeni. Napori su statodinamicki,



psihofizioloski napori, napori vida i napori govora, koji mogu uzrokovati ostecenje zdravlja

radnika i osoba na radu koji su im izlozeni [2].

1.3.  Mjere zaStite na radu

Opcenito govoreci, zastita na radu regulirana je pravnim aktima (zakonima, pravilnicima,
normama i drugim propisima). Svi poslodavci potrebni su voditi brigu o zastiti na radu - kroz
organizaciju i provodenje mjere zastite. Rad u Sumarstvu obavlja se pod ,,otvorenim nebom, a
svako drvo koje se obara prica je za sebe i zato je procjena rizika, kao jedne od osnovnih obveza
zaStite na radu, u Sumarstvu od osobite vaznosti. U Republici Hrvatskoj donesen je Zakon o
Sumama (NN 68/18, NN 115/18) kojim se odreduje na koji nain se odvija upravljanje,
gospodarenje, koriStenje 1 raspolaganje Sumama i Sumskim zemljistima. Uz navedeni zakon
donesene su brojne uredbe i pravilnici o Sumama i Sumskim djelatnostima [3]. Jedan od bitnih
pravilnika je Pravilnik o zastiti na radu u Sumarstvu (NN 10/86) u kojem su donesena pravila

za zastitu na radu radnika koji obavljaju rad na otvorenom prostoru u Sumarskoj djelatnosti [4].

Kod obavljanja Sumarskih radova prednost u primjeni pravila zastite na radu imaju osnovna
pravila zaStite na radu kojima se smanjuje ili uklanja opasnost prvenstveno na sredstvima rada.
Osnovna pravila zaStite na radu se primjenjuju prva, a sadrze zahtjeve kojima sredstvo rada u
upotrebi mora udovoljavati. Odnosno to su pravila kojima se uklanjaju ili smanjuju opasnosti

na sredstvima rada. To se prvenstveno odnosi na:

e zaStitu od mehanickih opasnosti,

e zaStitu od udara elektricne struje,

e sprjeCavanja nastanka poZara i eksplozije, osiguranja mehanicke otpornosti i stabilnosti
gradevine te potrebne radne povrsine i1 radnog prostora,

e osiguranje potrebnih putova za prolaz,

e prijevoz i evakuaciju radnika i drugih osoba,

e osiguranje Cistoce,

e osiguranje propisane temperature i vlaznosti zraka i ograni¢enja brzine strujanja zraka,

e osiguranje propisane rasvjete,

e zaStitu od buke i vibracija,

e zaStitu od Stetnih atmosferskih 1 klimatskih utjecaja,



e 7zastitu od fizikalnih, kemijskih 1 bioloskih Stetnih djelovanja,
e zastitu od prekomjernih napora,
e zastitu od elektromagnetskog i ostalog zraenja i osiguranje prostorija i uredaja za

osobnu higijenu.

Osnovna pravila zastite na radu imaju prednost u primjeni u odnosu na posebna pravila
zastite na radu. Ako se rizici za sigurnost i zdravlje radnika ne mogu ukloniti, ili se mogu samo
djelomi¢no ukloniti primjenom osnovnih pravila zastite na radu, dodatno se primjenjuju
posebna pravila zastite na radu, a ona se odnose na radnike, nacin obavljanja poslova i radne

postupke. Posebna pravila zastite na radu sadrze:

e zahtjeve u pogledu dobi, spola,

e zavrSenog strucnog obrazovanja i drugih oblika osposobljavanja i usavrSavanja za rad,
e zdravstvenog stanja,

e tjelesnog stanja,

e tjelesnih i psihickih sposobnosti koje radnici moraju zadovoljiti pri obavljanju poslova

s posebnim uvjetima rada.

Prava i obveze posebnih pravila zaStite na radu vezane su uz organizaciju i koriStenje radnog
vremena 1 odmora, koriStenja osobne zaStitne opreme, postupke pri koriStenju odnosno utjecaju
fizikalnih, kemijskih 1 bioloSkih Stetnosti, isticanje sigurnosnih znakova i njihovih informacija
ili uputa [5]. Organizacijske mjere zastite odnose se na organizaciju samog radnog procesa. Te
mjere uglavnom trebaju provoditi ovlastenici poslodavca tj. poslovode ali i radnici koji ih
moraju postivati. Prije samog pocetka sjece poslovoda mora podijeliti sjekacke linije, gdje je
to¢no odreden broj sjekaca ili sjekackih grupa, udaljenost sjekackih linija, kao 1 uvjeti pri

kojima nije dozvoljena sjeca:

e kada je temperatura zraka ispod 15 °C

e kada pada kiSa

e ako snjezni pokriva¢ omogucava siguran rad radnika
e ako je teren poplavljen

e u slucaju mraka ili slabe vidljivosti

¢ uslucaju poledice

¢ tijekom oluje ili mecave



Pravac, mjesto 1 nacin privlacenja do pomoc¢nog stovariSta odreduje se na osnovi plana o
uredenju radilista. Radnik koji radi na poslovima privlacenja mora biti osposobljen za taj posao
i za rad na siguran nacin. Vozac¢ traktora mora se pridrzavati uputa za rukovanje traktorom.
Voza¢ je duzan prekinuti rad ako u toku rada utvrdi neispravnost traktora ili njegovih
prikljucaka. Za vrijeme utovara vozilo koje prevozi drvne sortimente mora biti zakoceno i
osigurano od pomicanja. Prilikom manevriranja dizalice radnici moraju biti izvan zone
opasnosti [6]. Tehnicke mjere zastite odnose se na sredstva rada. Motorne pile imaju odredenu
tehnicku zastitu koja je rijeSena samom konstrukcijom. Traktori za vucu drvnih sortimenata
moraju imati ugradenu zastitnu kabinu, koja mora biti izradena na nacin da Stiti vozaca od
vremenskih nepogoda, granja, povreda u slu¢aju prevrtanja traktora i slicno. SjediSte vozaca
mora biti dobro pri¢vrS¢eno da ublazava potrese pri voznji i da ima oslonac na leda i noge.
Pedale traktora moraju biti zasti¢ene od skliznué¢a noge. Na traktorima s gusjenicama gusjenice
moraju biti u cijeloj duzini kabine biti natkrivene zastitnim limom [7]. Osobne mjere zastite

podrazumijevaju uporabu osobnih zastitnih sredstava kao krajnji cilj zastite.



2. RADNI POSTUPCI PRI SJECI DRVENIH TRUPACA

Sjeca stabala jedna je od najopasnijih faza rada u Sumarstvu, jer svaka nepaznja 1 kriva
procjena moze prouzrociti Stetu na samom stablu koje se rusi, kao i na okolinu, ali najveca
opasnost je svakako ona koja moze prouzrociti posljedice na ljudski zivot, bilo radnika sjekaca

ili bilo kojeg drugog radnika u blizini [8]. Rad na sjeci stabala dijelimo na pripremu rada i

obaranje ili sjecu, slika 2. i slika 3.

U pripremne radove spadaju:
e pronalaZenje doznaCenog stabla,
e izbor smjera obaranja, slika 3

e izbor smjera odstupanja, slika

e (iS¢enje prostora do stabla.

Slika 2. Doznaceno stablo

Prije samog obaranja, radnik mora prona¢i doznac¢eno stablo. Nakon toga, pristupa se izboru
pravilnog smjera obaranja tj. pravca u kojem ¢e stablo padati te utvrdili smjer odstupanja, slika
4., koji mora biti pod kutom od 45° lijevo ili desno suprotno od smjera rusenja.

Kod odredivanja smjera obaranja treba voditi ra¢una:

e da se Sto manje oStete okolne mladice,



e da se Sto manje osteti tehnicki dio stabla koje rusimo,
e daizrada sortimenata bude Sto lakSa kao i otprema,
e dasmjer odgovara s obzirom na nagnutost stabla,

e da se vodi ra¢una o nacinu izvla¢enja izradenih sortimenata.

Slika 3. Izbor smjera obaranja

Kada smo odredili smjer obaranja, te utvrdili smjer odstupanja (koji mora biti pod kutom od

45° lijevo ili desno suprotno od smjera rusenja) pristupa se samom obaranju doznacenog stabla.

Slika 4. Izbor smjera odstupanja



Obaranje se obavlja na nacin da se pomocu zasjeka i podrezivanja na panju stablo izbaci iz
ravnoteze i obori u zeljenom smjeru. U pripremu za rusenje stabla ulazi obrada zilista, kao Sto
je prikazano na slikama 5. i 6.

Samo obaranje obuhvaca slijedece radnje:
1. obrada zilista,
2. obrada zasjeka,
3. podrezivanje,
4. uporaba klinova,

5. naginjanje stabla

Slika 6. Obrada ziliSta na stablu



Pravilno izveden zasjek, slika 7., je kod debljih stabala vrlo vazan element sigurnog obaranja
stabla. Njegova osnovna funkcija je omogucavanje nesmetane rotacije stabla u pocetku padanja.
Izvodi se na vise nacina ali uvijek na strani stabla u smjeru njegovog pada. Najces¢i oblik
zasjeka je s jednom horizontalnom ravninom piljenja i drugom pod kutom od 35° do 45° u
odnosu na prvu. Stanje stabla i teren znace da se tipovi zasjeka mogu razlikovati. Potrebno je
izbjegnuti da zasjek bude predubok. Ne bi trebao biti veéi od 15-20 % poprecnog zasjeka visine
grudi. Zasjek se izvodi u dva dijela: gornji rez i donji rez. Otvor zasjeka zavisi od koriStene

metode. Rezove treba izvoditi Sto blize tlu, radi bolje kontrole i stabilnosti pri padanju stabla.

Slika 7. Izrada zasjeka na stablu

Nakon obaranja stabla pristupa se kresanju grana koje treba kresati od donjeg dijela stabla
prema vrhu i to sa suprotne strane debla od mjesta stajanja radnika kako bi izbjegao udar sjekire
i ozljede nogu. Trupljenje debla smije zapoceti tek onda kada se deblo postavi na ¢vrsto i
stabilno tlo. Rukovanje drvnim materijalom je opasan posao i radnik se treba pridrzavati
odredenih uputa i upozorenja za rad na siguran nacin [9]. Nakon toga, potpiljivanjem, slika 8.,
odvaja se nadzemni dio stabla od panja. Ravnina potpiljivanja je horizontalna. Pri potpiljivanju
se ne prepiljuju sva drvna vlakanca na presjeku ve¢ se jedan dio prema zasjeku ostavlja

neprepiljen. Taj neprepiljeni dio vlakanaca naziva se prelomnica.



Slika 8. Potpiljivanje stabla

UREDAJI PRI SJECI DRVENIH TRUPACA

Motorna pila lan¢anica
Koristi se pri sjeci i izradi drvnih trupaca. Mora ispunjavati odredene uvjete, propisane
tehni¢kim normativima. Sigurnost radnika ovisi o ispravnosti sredstva rada, u ovom slucaju

motorne pile lancanice.

Zastitne naprave na motornoj pili

Na motornoj pili lancanici nalazi se nekoliko zastitnih naprava, slika 9. Ukoliko bilo koja od
dolje navedenih naprava ne radi, ili postoji bojazan da nije u najboljem stanju, motorna pila se

smatra neispravnom i ne smije se upotrebljavati.
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Slika 9. Zastitne naprave na motornoj pili

U nastavku, slika 10. prikazuje, kao i prethodna slika, zastitne naprave na motornoj pili.

Slika 10. Zastitne naprave na motornoj pili

1. Koc¢nica gasa — onemogucuje uklju¢ivanje poluge gasa ako hvat rucke nije potpun.
2. Prosireni donji dio zadnje rucke — §titi desnu Saku pri pucanju lanca.

3. Gumeni ovitak oko prednje ru¢ke — smanjuje vibracije.
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4. Stitnik prednje ru¢ke (koénica lanca), u trenutku (1/10 sekunde) zaustavlja kretanje lanca pri

povratnom udaru.

5. Stitnik lanca (plasti¢na navlaka) koja se koristi pri preno$enju motorne pile do mjesta rada i

Stiti radnika od ostrih dijelova lanca.

6. Gumeni amortizeri rucki koji se nalaze na mjestima gdje se rucke vezuju za kuéiste motora i

smanjuju vibracije

7. Hvata¢ lanca — onemogucuje da pri pucanju lanca dode do ozljedivanja straznjeg dijela

natkoljenice desne noge koji nije zasti¢en zastitnom mrezicom.

8. Ispusni lonac koji smanjuje razinu buke.

Rizici pri radu s motornom pilom [10]

mehanicke opasnosti

buka

prasSina drveta

tjelesni napor

nepovoljni mikroklimatski uvjeti
poZar 1 eksplozija

otrovni plinovi

Pri radu s motornom pilom potrebno je pridrzavati se osnovnih ergonomskih pravila kako

bi se smanjilo naprezanje i umaranje pri radu, a time i prevencija ozljeda [11].

radno vrijeme rasporediti i odmore pravilno koristiti

tijelo pri radu treba zauzimati stabilan polozaj razmaknutih nogu i blago povijenih
koljena,

pilu drzati Sto blize tijelu, uvijek s obje ruke

naprezanja i opterecenja kraljeznice svesti na najmanju mogucu mjeru

uvijek kada je to moguce pilu oslanjati na /kandze, ostruge ili oslonski ¢esalj/

nikada ne ispustati prednju ru¢ku iz ruku

12



Upute za rad na siguran nacin motornom pilom

Prije pocetka rada, te nakon odmora potrebno je provjeriti pokretljivost poluge za gas, (pri
pustanju vrati li se u pocetni polozaj za rad motora u praznom hodu), da li je osigura¢ poluge
za gas ispravan, dolazi li do prekida rada motora i mirovanja lanca pri uklju¢ivanju stopa

prekidaca. Punjenje rezervoara obavlja se kada je on hladan, a motor pile ugasen.

U blizini se ne smije pusiti. U slucaju prolijevanja goriva po pili gorivo je potrebno obrisati
1 udaljiti se minimalno 5 metara od mjesta gdje je doSlo do prolijevanja goriva. Odjecu
natopljenu gorivom potrebno je zamijeniti ¢istom. PrenoSenje pile se vr$i kada je ona ugasena,
drzanjem za prednju rucku, sa Stitnikom postavljenim na vodilicu i lancem okrenutim u smjeru
suprotnim od smjera kretanja. U slu¢aju da je teren neravan, sklizak i teSko prohodan potrebno
je biti posebno oprezan. Paljenje motora potrebno je vrsiti na stabilnom i sigurnom stajalistu s
postavljenom pilom na ravnoj podlozi, a da pri tome lanac ne dodiruje tlo, 2 metra udaljenom
od ostalih radnika. Kocnica lanca mora biti ugradena kako ne bi doslo do povratnog udara.
Potrebno je ukloniti sav nepotrebni alat i opremu u blizini. Motornu pilu potrebno je drzati
cvrsto, sa obje ruke, 1 izbjegavati udisanje vecih koli€ina njezinih ispuSnih plinova. Sjekac
mora razlikovati zonu paljenja motora i zonu opasnosti obaranja. Pri ukopCavanju lanca,
odnosno otkopc¢avanju kocnice, moZe se zapoceti piljenje. Radnik mora znati motornu pilu
staviti u pogon s iskljuenim lancem pile. Zategnutost lanca se provjerava kada je motor

isklju¢en. U slu¢aju smetnji pri radu, motor pile potrebno je iskljuéiti [12].

Prilikom obaranja stabala na raspolaganju je nekoliko vrsti alatki za obaranje. Pri
pomicanju debla se mora koristiti 1 pomo¢ni alat kao Sto je okretaljka, capin, poluga i slicno.
Veli¢ina drveta odreduje tip Sumarske opreme koja je potrebna za obaranje. Za najmanja stabla

dovoljna je snaga covjeka, mozda uz pomo¢ duge Sipke.

Zicani potezac
Trebao bi se nalaziti na svakom radiliStu gdje se vrsi sjeca 1 izrada drvnih sortimenata. Najcesce

se koristi kao pomo¢no sredstvo prilikom obaranja stabla u naseljima ili uz prometnice.

Okretaljka

Pomo¢ni je alat za okretanje trupaca i naslonjenih stabala.
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Klin

Klinovi za obaranje najbolje su sredstvo za srednja i velika stabla. Umecu se prije
dovrSetka reza za obaranje i nabijaju sa sjekirom ili polugom za udaranje. Uvijek
upotrebljavajte plasti¢ne ili aluminijske klinove kako biste uklonili opasnost od oStecenja
lanca pri njihovom slu¢ajnom zarezivanju. Za maksimalnu snagu dizanja alat se ubacuje
¢im dublje u samo drvo prije obaranja. Veoma je vazan pravilan polozaj tijela prilikom

obavljanja obaranja.

Poluga za obaranje

Poluga za obaranje upotrebljava se na relativno malim stablima. NoZna poluga za obaranje
prikladna je za manja stabla pri prorjedivanju. Poluga za obaranje uglavnom je

teleskopska 1 moguce je nositi u futroli na remenu za drvosjece.
Vitlo

Vitlo, se upotrebljava u situacijama u kojima je potrebna najveca snaga i sigurnost. Za

najveci moguéi ucinak sajla se pri¢vrsc¢uje visoko na stablu [13].

Najces¢i uzroci ozljeda na radu su nedovoljno provodene mjere i pravila zastite na radu te
nedovoljan broj ispunjenih obveza propisanih strukom od stane radnika. Od toga, velik broj se
dogada zbog loSe organizacije radnog okruzenja, odnosno radnog mjesta. Analiza uzroka
ozljeda na radu pokazuje da su pojave ozljeda ponajvise uzrokovane ponasanjem (70%), zatim
samim sposobnostima radnika (20%) i na kraju znanjem (10%). 1z svega, zaklju¢ujemo kako
se prevencija ozljeda na radu moze posti¢i u prvom redu upravo utjecanjem na ponasanje i

motivaciju radnika [14].
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3. OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA

Osnovne mjere sigurnosti nisu uvijek dovoljne da bi se provela zastita zaposlenika. Zbog
toga je vazno koriStenje osobnih zaStitnih sredstava, slika 11. Osobnim zaStitnim sredstvima 1
opremom smatraju se uredaji, naprave, odjeca i obuca Sto se koriste pri radu za zastitu od Stetnih
utjecaja radne okoline. Koja ¢e se osobna zastitna sredstva primijeniti pri obavljanju odredenog
posla ovisi o izvorima i vrsti opasnosti. Odabir osobne zaStitne opreme obavlja se na osnovi
rizika utvrdenih u procjeni rizika za odredeno radno mjesto. Odabrana osobna zastitna oprema
mora osigurati najve¢u mogucu razinu zaStite radnika uz uvjet da omogucava normalno

odvijanje radnih aktivnosti te da je udobna radniku [15].

E
()

Slika 11. Osobna zastitna sredstva

Osobna zastitna sredstva moraju biti uskladena sa Zakonom o zastiti na radu, Europskim

direktivama, normama, pravilnicima i ostalim propisima Republike Hrvatske [16].
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e sredstva za zaStitu glave — zastitna kaciga, zastitna kapa, zastitna marama

e sredstva za zaStitu o€iju i lica — zastitne naocale s prozirnim staklom, zastitne naocale s
tamnim staklom, Stitnik za o€i 1 lice — proziran, Stitnik za o¢i i lice s tamnim staklom

e sredstva za zaStitu sluha — usni ¢epici protiv buke — antifoni,

e sredstva za zastitu diSnih organa — respirator, plinska maska,

e sredstva za zaStitu tijela (trupa) — zastitno radno odijelo, zastitno kozo odijelo, zastitno
azbestno odijelo, nepropusno zastitno odijelo zastitna kuta, zasStitna kabanica zastitna
kozna pregaca, gumena pregaca, zastitna pregaca od plasti¢ne mase, zastitna pregaca od
impregniranog platna, zaStitna azbestna pregaca, kozni Stitnik za rame, kozni bocni
Stitnik, zastitni pojas,

e sredstva za zaStitu ruku — zaStitne rukavice razli¢itih materijala,

e sredstva za zaStitu nogu — zastitne kozne potkoljenice, $titnik za koljeno, zastitne cipele,

zastitne cipele za penjanje, zastitne gumene ¢izme

Zastitna Sumarska kaciga

Sluzi za zastitu glave od pada predmeta, udara glavom u tvrde predmete, zastitu ociju od
piljevine pri rezanju drveta kao i zastitu od niskih temperatura u zimi. Ove kacige imaju
mrezasti Stitnik za o¢i 1 zimsku podlogu. Mrezasti Stitnik izraden je od najlona ili acetatne folije
i pri¢vriéen je na prednjoj strani kacige posebnim drzatem. Stiti o¢i od piljevine. Zimska
podloga sastoji se od tople kape koja stiti glavu, vrat i usi radnika za vrijeme hladnoce pri radu

na otvorenom prostoru. Na kapi se nalazi podeSavajuci remen za pri¢vrs¢ivanje, slika 12., [17].

Slika 12. Zastitna Sumarska kaciga
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Radno Sumarsko odijelo sa zastitnom mreZicom

Odijelo se sastoji od bluze i farmer hlaca. Sastav je 50% pamuk,50% poliamid i izraduju se u
zeleno-narancastoj boji, slika 13. Odijelo odbija vodu i ulje te je odbojno na prasinu. Zastita
nogu od prorezivanja ostvaruje se ugradnjom zastitnog uloska. Ulozak se sastoji iz vise slojeva
zaStitne mrezice.

Konfiguracija i broj zastitnih slojeva mrezice odreduje sam proizvodac na osnovi ispitivanja
koja potvrduju koliki je broj slojeva zastitne mrezice potreban da pri brzini lanca motorne pile

od 20 m/s ne dode do prorezivanja zadnjeg zastitnog sloja mrezice [18].

Slika 13. Radna odjeca za rad s motornom pilom

Zastitne ¢izme

Zarad u Sumi osim zastitnom odjela i jakni izuzetno su vazne i zastitne cipele koje moraju imati
zaStitnu kapicu, ojacane gumom protiv klizanja te da su Sto udobnije i1 lake za obuvanje i
izuvanje. Moraju biti sa pojacanom zastitom prstiju i odobrenom gumom otpornom na visoku
temperaturu. Prostrane, sa potplatom protiv klizanja. Rub na peti pomaze kod skidanja ¢izme.
Stite nogu od padanja dijelova stabla (moraju imati ripne i biti nepromodcive za vlagu), slika
14., [19].
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Slika 14. Zastitne Sumarske ¢izme

Antivibracijske rukavice

Kada govorimo o zastiti ruku tada su jako bitne zaStitne rukavice razli¢itih vrsta i veli¢ina. Neke
od njih imaju pojacanja na dlanovima, neke na prstima, neke ne propustaju vodu Sto je dobro
za rad u Sumu, zatim rukavice koje su iznutra zadebljane za lakSi rad sa uZzetom te

antivibracijske rukavice, slika 15., za rad sa motornom pilom i drugim vibriraju¢im strojevima

) | % |\
lm"

. HILS T

Slika 15. Antivibracijske rukavice

i alatima.
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Radno mjesto radnika sjekaca je, prema poslovima koje obavlja, svrstano u poslove s
posebnim uvjetima rada. Temeljem ¢lanka 3. Pravilnika o radnim mjestima s posebnim
uvjetima rada (Narodne Novine 5/84) poslove s posebnim uvjetima rada Sumskog radnika
sjekaca mogu obavljati samo oni radnici koji, osim opc¢ih uvjeta ispunjavaju i posebne uvjete:
stariji od 18 godina, stru¢no osposobljeni i osposobljeni za rad na siguran nacin, sukladno
Programu osposobljavanja Pravilnika o zastiti na radu za Hrvatske Sume d.o.o. i zdravstveno i

psihicki sposobni. Radnik sjekac¢ zasigurno jedno od najopasnijih i najodgovornijih zanimanja.
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4. ZASTITA NA RADU KOD PRIVLACENJA I PRIJEVOZA DRVENIH
TRUPACA

Poslovi privlacenja i prijevoza drvenih trupaca su poslovi s posebnim uvjetima rada. Njih
mogu obavljati samo oni radnici koji osim op¢ih uvjeta za zasnivanje radnog odnosa,
ispunjavaju jo§ 1 posebne uvjete u pogledu dobi Zivota, spola, stru¢nih sposobnosti,

zdravstvenog, tjelesnog i psihickog stanja, psihofizioloSkih i psihickih sposobnosti.

Sredstva rada koja se koriste na poslovima privlacenja i prijevoza drveta su:
e adaptirani poljoprivredni traktor s vitlom,
e Sumski zglobni traktor s vitlom,
e adaptirani poljoprivredni traktor s poluprikolicom i mehanicko - hidraulicnom
dizalicom,
e adaptirani poljoprivredni traktor s poluprikolicom i hidrauliénom dizalicom,
e Sumski zglobni traktor s poluprikolicom i hidraulicnom dizalicom (forvarder),
e kamionska kompozicija s hidraulicnom dizalicom.
Za privlacenje drvnih trupaca i premjestanje drvenih trupaca od mjesta sakupljanja do
pomocénog stovarista sluze Sumski zglobni ili adaptirani poljoprivredni traktor s vitlom, dok se

izvozenje drvnog materijala vrsi forwarderom, slika 16. i traktorskom ekipazom, slika 17., [20].

Slika 16. IzvoZenje drvnih sortimenata forwarderom
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Slika 17. Izvozenje drvnih sortimenata traktorskom ekipazom

Sve poslove radnici su duzni provoditi prema pravilima struke, odnosno vazeéim
tehnologijama 1 pravilima zaStite na radu u Sto ulazi: ispravnost stroja ( duzni su ga provjeriti
prije pocetka rada, provjeriti posjeduje li stroj protupoZarni aparat i kutiju prve pomoci.

Ozljedivanje radnika najéescée je posljedica nepridrzavanja pravila sigurnog rada, slika 18.

Najces¢i uzroci ozljedivanja na privlac¢enju su:

e gibanje, rad ili stajanje radnika u opasnom podrucju ili zoni
e neravan - zakr€en teren i pokliznuce

e nepravilan nacin silazenja (izlazenja) sa strojeva

e neispravno celi¢no uze

e nekoordinirani rad kopcasa i traktoriste

21



Slika 18. Gibanje radnika u opasnom podrucju

Najces¢i uzroci ozljedivanja na utovarno-istovarnim radovima i prijevozu su:

silazak s kamiona i dizalice,

pretovar vozila,

nestabilizirano vozilo pri utovaru,
¢ rad u zabranjenoj zoni,

e nepravilan rad s dizalicom

Prilikom ulaska u stroj i izlaska treba licem biti okrenut prema kabini. Potrebno se koristiti
ugradenim papucicama i rukohvatima te paziti na podlogu kako bi se izbjegla mogucnost
pokliznuca i pada. Papucice i rukohvati moraju biti ispravni. Ulazak u stroj, slika 19., obavlja
se na isti nacin kao 1 izlazak iz stroja, slika 20., a zabranjeno je iskakanje iz stroja te izlazak

ledima okrenutim kabini.
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Slika 20. Nepravilan izlazak iz traktora

Na svakom stroju mora se nalaziti aparat za gaSenje pozara i pribor za pruzanje prve pomoci.

Osobna zastitna sredstva koja se koriste na poslovima privlacenja i prijevoza drveta, propisana

Pravilnikom o zastiti na radu u Hrvatskim Sumama d.o.o., jesu:

1.
2.

wos

zastitna odjeca (radno odijelo, kombinezon),

zaStitna obuca (kod kopcaSa obu¢a mora imati zastitnu kapicu),
zaStitna kaciga,

zaStitne rukavice

Stitnici za usi — antifoni, ukoliko buka prelazi dopustenu razinu.
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Pravilnikom o zaStiti na radu u Sumarstvu (Narodne novine 10/86) u ¢lanku 95. propisano je
kako se prijevoz drvnih sortimenata mora obavljati vozilima koja su za tu namjenu prilagodena.
Visina pak tereta na vozilima ne smije prelaziti visinu ugradenih rucica za osiguranje tereta. Pri
prijevozu drvnih sortimenata kra¢ih duzina mora se osigurati oslanjanje tereta na najmanje dvije
rucice. Ako se pak teret na vozilima osigurava lancima, ¢elicnom uzadi, klamfama ili pak na
drugi nadin mora se osigurati potpuna stabilnost tereta pri prijevozu. Slika 21. prikazuje
osiguranje tereta prilikom transporta drva vlakom. Sumske ceste, mostovi i propusti moraju biti

odrzavani u takvom stanju da je omogucen siguran prijevoz drvnih sortimenata [21].

- —, = - -
Shane - o S I NS Se L T AL S

Slika 21. Transport drva vlakom

Kod rada treba izbjegavati povrSinske prepreke u obliku ispupcenja (panjevi, kamenje,
stijenje) ili udubljenja (vodotoci, jarci, kana li, vrtace), slika One mogu biti uzrok ostecenja i

prevrtanja vozila, slika 22.
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Slika 22. Posljedica nepravilnog rada

Ukoliko preko neke izboc¢ine na nagnutom terenu prijedemo prebrzo "donjim™ kotacem, moze
do¢i do prevrtanja stroja, slika 23.

Slika 23. Nailazak na panj prilikom kretanja unazad

Prilikom popravka ili bilo kakve intervencije na stroju obavezno se isklju¢uje motor.
Ukoliko pak dode do kvara stroja, a on je kompliciran pa ga rukovatelj stroja nije u stanju sam
otkloniti, mora se prekinuti sa radom, a kvar odmah prijaviti neposrednom rukovoditelju.
Ukoliko dode do zapadanja stroja na terenu, takoder se odmah obavjeStava neposredni

rukovoditelj koji ¢e donijeti odluku o nacinu izvlacenja takvoga stroja [22].

25



6. PROCJENA RIZIKA

Procjena rizika je postupak kojim se utvrduje razina opasnosti, Stetnosti 1 napora u smislu
nastanka ozljede na radu, profesionalne bolesti, bolesti u svezi s radom te poremecaja u procesu
rada koji bi mogao izazvati Stetne posljedice za sigurnost i zdravlje radnika. Obveza izrade
procijene rizika proizlazi iz Zakona o zastiti na radu gdje stoji da je poslodavac obvezan
procjenjivati rizike za zivot i zdravlje radnika i osoba na radu i na temelju tih procjena duzan je
primjenom odredenih pravila zastite na radu sprijeciti ili umanyjiti izloZenost radnika mogu¢im
rizicima. Da bi se sigurno moglo zakljuciti da su poduzete mjere efikasne, poslodavcu preostaje

da daljnjim sigurnosnim mjerama pokusa preostali rizik svesti na najmanju moguéu mjeru.

Prije nego rad otpocne, izvodace radova treba upoznati s opéim pravilima sigurnosti i
specificnim mjerama sigurnosti. Nove situacije i neplanirani rad mora se raspraviti s
koordinatorima, nadglednicima i1 kontrolorima te se mora izvrSiti dodatna procjena rizika.
Katkada je najbolje predloZiti potencijalne scenarije prije nego rad zapo¢ne . Upravljaci radnim
mjestima, nadzornici 1 osoblje unaprijed bi se trebali sloZiti o postupcima za potencijalne hitne
situacije. Prve su upute kljucne i trebaju sadrzavati informacije: tko?, gdje?, §to?, zasto? i kada?

[23].

Prema zakonu o zastiti na radu (N.N. 71/14.) €l. 18. poslodavac je obvezan uzimajuci u obzir
sve poslove 1 njithovu prirodu, procjenjivati rizike za zivot 1 zdravlje radnika 1 osoba na radu,
osobito u odnosu na sva sredstva rada i radni okoli§ s kojima je radnik u posrednom ili
neposrednom doticaju tijekom svog radnog vremena. Poslodavac je prema istom zakonu
obvezan u skladu sa procjenom rizika primjenjivati sva pravila zaStite na radu, te poduzeti sve
preventivne mjere kako bi se vjerojatnost nastanka ozljede na radu, oboljenja od profesionalne
bolesti ili bolesti u vezi s radom otklonila ili svela na najmanju mogucu mjeru, kako bi se
osigurala bolja razine zaStite na radu. U postupku procjene rizika poslodavac je obvezan
ukljuciti radnike, odnosno njihove predstavnike, ovlastenike 1 stru¢njake zastite na radu, a po

potrebi ukljucuje 1 strué¢njake iz drugih podrugdja.

Danas postoje razli¢ite metode procjene rizika koje se koriste. Tabli¢éna metoda procjene
rizika se preporucuje u praksi. Vjerojatnost nastanka rizika procjenjuje se prema tablici 1.,au
tablicama 2. 1 3. su pojaSnjene kategorije posljedice Stetnog dogadaja, tezine posljedice i razine

rizika.
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Tablica 1. Vjerojatnost [28]

1. | Malo vjerojatno

Ne bi se trebalo dogoditi tijekom cijele profesionalne karijere

2. | Vjerojatno

Moze se dogoditi samo nekoliko puta tijekom profesionalne karijere

radnika

3. | Vrlo vjerojatno

Moze se ponavljati tijekom profesionalne karijere radnika

Tablica 2. Posljedice ( velicina posljedica-Stetnosti)

1. | Malo Stetno

Ozljede 1 bolesti koje ne uzrokuju produzenu bol (male ogrebotine,

iritacije oka, glavobolje itd.)

2. | Srednje Stetno

Ozljede 1 bolesti koje uzrokuju umjerenu, ali produZenu bol ili bol
koja se povremeno ponavlja ( rane, manji prijelomi, opekotine
drugog stupnja na ograni¢enom dijelu tijela, dermatoloske alergije i

itd.)

3. | Izrazito Stetno

Ozljede 1 bolesti koje uzrokuju tesku i stalnu bol i/ili smrt (

amputacije, komplicirani prijelomi, rak opekotine drugog ili treceg

stupnja na velikom dijelu tijela itd.)

Tablica 3. Matrica procjene rizika

Vjerojatnost

Veli¢ina  posljedica (Stetnosti)

Malo Stetno Srednje Stetno Izrazito Stetno

Malo vjerojatno Mali rizik Mali rizik Srednji rizik
Vjerojatno Mali rizik Srednji rizik Veliki rizik
Vrlo vjerojatno Srednji rizik Veliki rizik Veliki rizik
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7. PROCJENA RIZIKA OD OPASNOSTIL, STETNOSTI I NAPORA ZA RADNIKA
SJEKACA

Nakon S$to se na mjestu rada, u ovome sluc¢aju na Sumskom radiliStu provede postupak
prikupljanja podataka bitnih za mjesto rada, analiziraju se 1 procjene, a sve u cilju utvrdivanja
opasnosti, Stetnosti 1 napora koji su karakteristi¢ni za konkretno radno mjesto, potrebno je
utvrditi 1 preporuciti konkretne i najbolje mjere za uklanjanje i pak smanjivanje opasnosti,
Stetnosti 1 napora. Tablica 4. prikazuje procjenu rizika od opasnosti na radnom mjestu radnika
sjekaca. Kao najcesce opasnosti koje rade ugrozu za zdravlje, ili pak Zivot radnika sjekaca

prepoznate su mehanicke opasnosti (opasnosti od padanja dijelova stabala, opasnost od pada

radnika, pozari i eksplozije te dana procjena vjerojatnosti, posljedica i rizika od istih, kao i

konkretne mjere koje se preporucuju kako bise otklonila, ili barem smanjila ugroza radnika

sjekaca.

Tablica 4. Procjena rizika od opasnosti na radnom mjestu radnika sjekaca

alatima kao $to
su sjekira za
udaranje
klinova, turpija
za oStrenje
lanca 1 drugi
alat potreban
pri koristenju
motorne pile,

I | OPASNOSTI | Vjerojatnost/ | Poslovi Preporucene mjere
Posljedice/
Rizik*
Rad sa Obavezna je uporaba osobne zastitne
I. | Mehanicke | VV/IS/VR motomom opreme kao é‘fo su zgéti‘snp éumarskp
pilom odijelo s mreZicom 1 zaStitne rukavice.
Zastitno Sumarsko odijelo s mrezicom
Rukovanje napravljeno je tako da ne smeta radniku
ruénim u radu, a istovremeno ga §titi o

neZeljenih posljedica rukovanja
motornom pilom.

Zastitne rukavice Stite od vibracija, ali 1
od neZeljenih ozljeda pri rezanju.

Prije nego se otpocne s radom potrebna
je detaljna provjera ispravnosti motorne
pile

kako ne bi doslo do ozljedivanja
radnika. Ostri dijelovi alata pri

strojevi i prenoSenju moraju biti zastic¢eni.
oprema Pilom uvijek treba rezati punim gasom,
odnosno njenih | ¢im se rezanje zavrs$i gas smanyjiti.
pokretni

dijelovi
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Opasnosti
od padanja
dijelova
stabla

VV/SS/SR

Tijekom rada
na Sumskom
radiliStu radnik
je izlozen
padanju suhih i
odlomljenih
grana, ili
cijelog stabla

ZaStitna Sumarska kaciga s mrezicom i
antifonima ima za svrhu zastititi glavu
sjekaca od padanja grana sa stabala za
vrijeme obaranja, a vizir Stiti o¢i od
piljevine i zapetih grana.

Antifoni sprjecavaju ostecenje sluha.
Zastitna obuca s ¢elicnom kapicom S§titi
nogu od padanja dijelova stabala.
Ucinkovitost Sumarskih ¢izama
ponajvise ovisi o materijalu od kojih su
izradene, nacinu i polozaju ugradnje.
Veoma je vazno da budu sigurne,
funkcionalne, udobne za nosenje,
zdravstveno prihvatljive i izradene od
visokokvalitetnih materijala.

Osim osobnih zastitnih sredstava, od
vaznosti je 1 ljudski faktor, a pri tome se
misli na to kako ponajprije i sam Sumski
radnik mora posvetiti posebnu paznju
suhim granama u kros$nji koje mogu
prilikom mjerenja i1 zatesavanja pasti i
ozlijediti ga.

Opasnost od
pada
radnika

V/SS/SR

Pad radnika s
visine

Pad radnika na
istoj razini

Prilikom penjanja u krosnje stabala
moraju se koristiti sigurnosne ljestve sa
mogucénoscu vezanja za stablo, ili kuke
za penjanje 1 silaZenje. Obavezna je
upotreba pojasa za vezanje radnika radi
spreavanja pada sa visine, zaStitna
obuca, kacige za glavu i radne odjece
koja je pripijena uz tijelo

Radnici moraju biti stru¢no
osposobljeni i zdravstveno i psihicki
sposobni za rad na visini.

Opasnost proizlazi iz ¢injenice da se
poslovi obavljaju na neuredenom
terenu, koji je ¢esto strm, kamenit,
zakréen raznim raslinjem, granama i
dijelovima oborenih stabala, a zbog
atmosferskih utjecaja povrsine za
kretanje radnika Cesto su klizave tako da
su radnici konstantno izlozeni
opasnostima od spoticanja i padanja.
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4. | Pozar i
eksplozija

Pozar 1
eksplozija
zapaljive tvari
pri rukovanju
gorivim
mazivima

Jedna od preporuka je zasigurno i
identifikacija radnog podrucja prije
nego se pristupi obavljanju poslova.
Svakako tu je ve¢ spomenuta kvalitetna
zaStitna obuca, Cizme, ali opet 1 onaj
spomenuti ljudski faktor, u smislu da
treba dobro gledati i paziti kuda se
hoda.

Oprez pri rukovanju.

Bas kao §to se procjenjuju potencijalne opasnosti na radnom mjestu radnika sjekaca, na isti
princip radi se 1 procjena rizika od Stetnosti za radnika sjekaca, Sto je prikazano u tablici 5. T u
ovom slucaju planiraju se mjere kojima je cilj izbje¢i potencijalne Stetnosti na radnom mjestu
radnika sjekaca ( bioloske, fizikalne).

Tablica 5. Procjena rizika od Stetnosti na radnom mjestu radnika sjekaca

motornih pila
relativno rade
na visim
okretajima ( do
15 000).

II STETNOS | Vjerojatnost/ | Poslovi Preporucene mjere
TI Posljedice/
Rizik*
1. | Bioloske | V/SS/MR Poslovi na DrZati se strogo podrucja koje je u zoni
(zarazene Sumskom radiliSta
Zivotinje, podrucju Nikako ne dodirivati nepoznate biljne
opasne (ugrizi 1 ubodi) | vrste bez zaStitnih rukavica.
biljke, Dobro bi bilo drzati kutiju prve pomoci
opasne u blizini, a svakako 1 vozilo parkirati
Zivotinje) koliko god je to moguce blize u slucaju
hitnog prijevoza unesre¢enog radnika.
Radnike po potrebi zastititi od bioloskih
Stetnika (krpelji, komarci, ...). Zastita
radnika postiZe se preventivnim
cijepljenjem te insekticidima i
repelentima
2. | Fizikalne
2.1 | Buka V/SS/SR Motori Prilikom rada motornom pilom

obavezno je koriStenje kvalitetnijih
epicaili §titnika za usi. Stitnici za usi
prikladniji su za zaStitu od visoke
frekvencije ili buke, dok pak Cepici za
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Takoder,
njihovi
prigusivaci i
ispusne cijevi
nisu tako
sofisticirani
kao u vecini
automobila.
Zbog tih
razloga, razina
buke samog
motora raste
do zagluSujuce
razine.

Vecina
motornih pila
proizvodi
razine zvuka
blizu 120 dB,
vise od

koncerta uzivo.

Tipicno,
intenzitet
razgovora
izmedu
nekoliko ljudi,
primjerice u
bucnoj
ucionici, pada
oko 60 dB.
Razine zvuka
od 120 dB
smatraju se
bolnima, dok
one iznad 150
dB mogu
dovesti do
oStecenja
sluha.

usi bolje sluze kada su blizini zvukovi
niske frekvencije.

Njihova uporaba u kombinaciji mogla
bi ucinkovito smanjiti intenzitet buke za
oko 30-45 decibela.

Radi zastite od buke svi radnici koji

rade s motornom pilom, kao 1 oni koji
se kre¢u u polumjeru 8-10 m oko
motorne pile, trebaju nositi usne Stitnike
ili usne pokrove.

Motornu pilu treba redovno odrzavati i
obavezno dobro podmazati.

Motor pile treba odrzavati u dobrom
stanju odabirom pravog goriva i
kvalitetnog motornog ulja.

Elektri¢éne motorne pile su tise, ali nije
ih uvijek moguce koristiti.

Poslodavac je obavezan pobrinuti se da
radnici zaStitna sredstva koriste na
ispravan nacin.

Upucivanje radnika na redovite
lije¢nicke preglede svakako je jedna od
preporucenih mjera, a sve u cilju da se
na vrijeme sprijeci potencijalno teze
oStecenje ili oboljenje.

Na kraju, radnici uvijek moraju biti
upoznati s rizicima i opasnostima od
buke kao i koje su njihove obveze
koriStenja osobnih zastitnih sredstava.

2.2

Vibracije

VV/SS/SR

Prilikom rada
motornom
pilom dolazi
do prijenosa
vibracija s
rucki motorne
lan¢ane pile na
ruke radnika.

Radi zastite od vibracija preporucuje se
koriStenje suhih 1 toplih zastitnih
rukavica te primjena odgovarajuceg
reZima rada.

PoZeljno je ograniciti rad radnika
motornom pilom 1 ¢eSce koristiti pauze.
Jedan radnik ne smije dnevno raditi s
motornom pilom dulje od 4 sata, pri
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¢emu se svaki sat treba odmoriti 10
minuta. Preporuke su da tijekom rada
radnik stoji uspravno, tamo gdje je
moguce, jer se tako manje umara.

23

Rad na
otvorenom

MV/MS/M
R

Rad se obavlja
na
otvorenome,
gdje su Ceste
izmjene
temperature,
kisa ili pak
sunce i vlaga,
promjene tlaka
zraka i sli¢no.

Dobro bi bilo da se u blizini nalazi neki
objekt ( Sumarski dom ili postaviti
Sator) kako bi se radnici mogli skloniti i
zastiti od vremenskih nepogoda.

Nikako ne obavljati poslove sje¢e kada
je temperatura zraka ispod -15° C,
kada pada kisa ili snijeg, u slucaju
kad snjezni pokriva¢ ometa siguran rad
radnika, u slu¢aju slabe vidljivosti zbog
vremenskih nepogoda, u slucaju
poledice na tlu ili stvaranja ledene kore
u kroSnjama stabla, za vrijeme
grmljavine te kad jak vjetar
onemogucava siguran rad.

Rusenje drvec¢a obavlja se pri danjem
svjetlu i u vremenskim uvjetima koji
omogucavaju dobru vidljivost. Rad se
mora prekinuti ukoliko jacina vjetra ne
dopusta obaranje stabala.

Procjena rizika od napora na radnom mjestu radnika sjekaca prikazana u tablici 6., prikazuje
nam koji su to napori (staticki 1 dinamicki) najées¢i kod radnika koji rade na poslovima sjece,
kao 1 preporuke za njihovo smanjenje, ili pak otklanjanje.

Tablica 6. Procjena rizika od napora na radnom mjestu radnika sjekaca

III | NAPORI Vjerojatnost/ | Poslovi Preporucene mjere
Posljedice/
Rizik*
Staticki VV/SS/SR Tijelo nerijetko | Pognuti je poloZaj najnepovoljniji jer
1. | (prisilan zauzima jako opterecuje slabinski dio
polozaj pognut polozaj | kraljeZnice te ga treba izbjegavati.
tijela pri 1 dolazi do Ergonomski je najbolje da radnici
radu) naprezanja i kle¢e, medutim zbog pritiska na

opterecenja Sto
pak dovodi do
zdravstvenih
oStecenja i
bolesti.

povrsinu koljena javljaju se bolovi te
se taj poloZaj ne moZze dulje koristiti. U
cucecem polozaju nastaje veliko
staticko naprezanje misica, kukova i
nogu te se ni on ne moze dulje vrijeme
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Sumski radnici
pri obavljanju
poslova sjece,

koristiti. Zbog navedenog najbolje je
da Sumski radnici umjesto pognutog
polozaja, primjenjuju naizmjeni¢no

izrade 1 klececi 1 cucedi polozaj, naravno kad je

izvlacenja to moguce

drvenih Dalje preporuke su da tijelo pri radu

trupaca treba zauzimati stabilan polozaj

najcesc¢e rade u | razmaknutih nogu i blago povijenih

pognutom koljena, pilu drzati Sto blize tijelu,

polozaju, uvijek s obje ruke

klece¢i ili Uvijek kada je to moguce pilu oslanjati

cuceli na /kandze, ostruge ili takozvani
oslonski cesalj/
nikada ne ispustati prednju rucku iz
ruku.
Potrebno je rasporediti radno vrijeme i
koristiti §to viSe krac¢ih odmora tijekom
rada.

2. | Dinami¢ki | SV/SS/SR Radnik sjeka¢ | Preporucuje se koristenje Sto vise
(fizicki rad) radi fizicki kra¢ih odmora tijekom rada.

zahtjevan Najbolje odmah uzeti odmor kada

posao radnik osjeti da nema snage ( bez
obzira na ustaljene obrasce koriStenja)
a sve u cilju da ne bi doslo do tezih
zdravstvenih oStecenja

*LEGENDA:

VV = Vrlo Vjerojatno

MYV = Mala Vjerojatnost
SV = Srednja Vjerojatnost

MS = Malo Stetno

SS = Srednje Stetno
IS = Izrazito Stetno

MR = Mali Rizik
SR = Srednji Rizik
VR = Veliki Rizik
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8. ZAKLJUCAK

Puno je izvora opasnosti kada govorimo o poslovima u Sumarstvu. Poslovi su to koji se
obavljaju u prirodi 1 na otvorenom, $to znaci da je radnik izlozen klimatskim nepogodama, bilo
da se radi o vrlo visokim ( u zadnje vrijeme gotovo ekstremnim temperaturama) ili pak niskim
temperaturama i oborinama. Sumsko tlo, teren je, koji zavisno od vremenskih uvjeta mozZe biti
klizav, ili pak zakrCen 1 neprohodan. Radnici koji rade na sjeci i transportu stabala moraju biti
fizicki spremni i imati znanje za rad na takvoj vrsti poslova, jer ponekad nije moguce i¢i
terenskim vozilima do odredene tocke pa je zahtjevno hodanje nuzno. Rad se obavlja strojevima
sa povecanom opasnosti: harvesteri, zglobne ekipaze, Sumski zglobni traktor, motorne pile,
poljoprivredni traktori, kosilice, ziCare, dizalice te priklju¢ni strojevi. ZaStitom na radu
radnicima se osiguravaju uvjeti za rad na siguran nacin, smanjuju ili pak otklanjaju opasnosti
po zivot i zdravlje. Ona ima veliku vaznost, a u ovome sluc¢aju u poslovima koji se obavljaju u
Sumarstvu. Uporabom osobnih zastitnih sredstava smanjuje se opasnost za zivot i zdravlje te
mogucénost nastanka ozljeda te profesionalnih i drugih bolesti. Bez propisanih osobnih zastitnih

sredstava izvrSitelji Sumarskih radova nikako ne smiju obavljati radove u Sumi.

Zakoni 1 Pravilnici (Zakon o zastiti na radu, Pravilnik o za$titi na radu u Sumarstvu 1
Pravilnik o za$titi na radu poduzeca Hrvatske Sume d.0.0.) kao i brojne druge broSure izdane
od strane Hrvatskih Suma d.o.o. odasilju upute o pravilima za sigurnost pri uzgojnim radovima,
pri sjeci i1 izradi drva te privlacenju i prijevozu drvnog materijala. Poznavanje te problematike,
odredaba zakona 1 pravilnika glavni je preduvjet za njihovo pravilno provodenje u
svakodnevnom radu., kao i dobro poznavanje duznosti, prava i obveze radnika i poslodavaca u
pravilnoj provedbi i primjeni mjera zastite na radu u Sumarstvu. Ako se zaStita na radu ne
provodi i1 ako se ne poduzimaju propisane mjere dolazi do nastanka nezeljenih posljedica, a
osim ugroze poslovanja i stabilnosti istoga, moze do¢i do ozbiljnih ozljeda na radu pa ¢ak i

ozljeda opasnih po zivot radnika na poslovima u Sumarstvu.

Sje€a 1 transport drvenih trupaca fizicki su zahtjevni poslovi sa velikom energetskom
,»potrosnjom* radnika. Osnovni preduvjet za sigurno obaranje je postivanje svih propisanih
mjera zastite, dobro poznavanje tehnike rada te ,,predvidanje* mogucih scenarija koji bi se

mogli desiti tijekom procesa pridobivanja drva.
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https://www.eurogarden.eu/hr/Obuca-2/SUMARSKE-ZASTITNE-CIZME-OREGON-br.43-(pristupljeno
https://www.eurogarden.eu/hr/Obuca-2/SUMARSKE-ZASTITNE-CIZME-OREGON-br.43-(pristupljeno
https://edu.asoo.hr/wpcontent/uploads/2024/03/G4_54_Pridobivanje_drva_FINALNO.pdf
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https://uznr.mrms.hr/wp-content/uploads/propisi2/nacionalni/psr002.pdf

10. POPIS SLIKA

Slika 1. Sumsko radiliste

Slika 2. Doznaceno stablo

Slika 3. Izbor smjera obaranja

Slika 4. Izbor smjera odstupanja

Slika 5. Obrada ZiliSta na stablu

Slika 6. Obrada zilista na stablu

Slika 7. Izrada zasjeka

Slika 8. Potpiljivanje

Slika 9. Zastitne naprave na motornoj pili

Slika 10. Zastitne naprave na motornoj pili

Slika 11. Osobna zastitna sredstva

Slika 12. ZaStitna Sumarska kaciga

Slika 13. Radna odjeca za rad sa motornom pilom
Slika 14. ZaStitne Sumarske ¢izme

Slika 15. Antivibracijske rukavice

Slika 16. IzvoZenje drvnih sortimenata forwarderom
Slika 17. IzvoZenje drvnih sortimenata traktorskom ekipazom
Slika 18. Gibanje radnika u opasnom podrucju
Slika 19. Pravilan ulazak u traktor

Slika 20. Nepravilan izlazak iz traktora

Slika 21. Transport drva vlakom

Slika 22. Posljedica nepravilnog rada

Slika 23. Nailazak na panj prilikom kretanja unazad
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11. POPIS TABLICA

Tablica 1. Vjerojatnosti

Tablica 2. Posljedice (veli¢ina posljedica-Stetnosti)

Tablica 3. Matrica procjene rizika

Tablica 4. Procjena rizika od opasnosti na radnom mjestu radnika sjekaca
Tablica 5. Procjena rizika od Stetnosti na radnom mjestu radnika sjekaca

Tablica 6. Procjena rizika od napora na radnom mjestu radnika sjekaca
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